
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【日時】2020.3.21(土)19時半～21時半 
【会場】消費者生活センター１階・教室 
【住所】東京都大田区蒲田 5-13-26 
【ゲスト】青木久さん 

 

 

Ota coffee でつながる会 清水チコ  【mail】otacoffee1@yahoo.co.jp 

ひがしかまた音楽室 大島左千子  【TEL】03-3734-6265 

資料代 

100 円/人 

問い合わせ先 

 

 

Profile 青木久（あおき ひさし） 

 総合武道 雪谷 誠剣塾 主宰。 

武術は一つのコミュニケーション技術、武

道は自己の内面を見つめ、外部との関わ

りをより深く知りながら、実践してゆく道と捉

えて、指導にあたっている。日々の錬成の

他、年に数回、欧州にて講習会を開催。 

明治神宮武道場 至誠館 講師／合気道

六段・鹿島の太刀 

 

ワークショップ「クロスロード」ゲームを行い、参加者で楽しく話しながら進める会です♪ 

武道教室を主宰されている先生から、多種多様な活動から得た多くの経験を聞き、 

選択肢の多様性を学ぶことで、柔軟に考える力を育みます。人々と折り合いをつけながら、困りご

とや課題に対処できるよう、地域活動を行う際に多くの人と“協働”を円滑に行うコツを学びます。 

“つながりの場”をつくり、社会貢献活動に取り組む二つの団体の協働企画です。 

協働をもっと身近に-。ゲストトークから新たな気づきやつながりを生み出す 

 

〶

至 大森

マルエツ

アプリコ

アロマスクエア

蒲田地域庁舎

/蒲田東特別出張所

消費者生活センター

区民活動支援施設蒲田

micsおおた

大田区役所

協力し合って地域力を高めるコツを探る講座 


