
を身につける。 

学
まな

んで！育
そだ

てて！食
た

べる！体験型
たいけんがた

学 習
がくしゅう

支援
しえん

！ 
 

 

 

 

 

大田区
お お た く

に住
す

む、ひとり親
おや

家庭
か て い

のお子
こ

さんが、

様々
さまざま

な組織
そ し き

や人
ひと

たちとともに、学習
がくしゅう

や健康
けんこう

、

職場
しょくば

体験
たいけん

などの様々
さまざま

なプログラムに参加して

いきながら、「生
い

きる力
ちから

」を身
み

につけていく

ことを目的
もくてき

とします。 

プログラムでは、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を設
もう

けて資格
し か く

の

取
しゅ

得
とく

を目指
め ざ

し、大学
だいがく

・仕事場
し ご と ば

などの体験
たいけん

・見学
けんがく

を通
つう

じて、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

を考
かんが

えます。ま

た、運動
うんどう

や食
た

べることに目を向けて、自分
じ ぶ ん

の

存在
そんざい

や命
いのち

の大切
たいせつ

さを考
かんが

えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対
たい

  象
しょう

】 

 

おおお おおお たたた   

ススス マママ イイイ ルルル   

プププロロロジジジェェェクククトトト   

４つのプログラム 

食
た

べる

る 

みんなでごはんを作
つく

って楽
たの

しみながら食
た

べよう！ 

ひとりでも作
つく

れる簡
かん

単
たん

なごはんを一緒
いっしょ

に作
つく

ります。そのあとはみんなで会食
かいしょく

をします。 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

の使
つか

い方
かた

や、調理
ちょうり

方法
ほうほう

などを考
かんが

えながら調理
ちょうり

にチャレンジします。 

 

健康
けんこう

 
身体
か ら だ

を動
うご

かすことを楽
たの

しみ、命
いのち

の大切
たいせつ

さを感
かん

じよう！ 

身体
か ら だ

を動
うご

かすことを楽
たの

しみながら行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を大切
たいせつ

にするということを目標
もくひょう

に取
と

り

組
く

みます。 

 

体験
たいけん

 
大学
だいがく

・仕事場
し ご と ば

などの見学
けんがく

、体験
たいけん

をしたり地域
ち い き

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

してみよう！ 

働
はたら

いている人
ひと

たちからお話
はなし

を聞
き

いたり、実際
じっさい

に大学
だいがく

や仕事場
し ご と ば

へ見学
けんがく

に行
い

きます。 

地域
ち い き

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

やつながりを再認識
さいにんしき

する機会
き か い

を作
つく

ります。 

学習
がくしゅう

学習

学習
が く し ゅ う

 

漢字
か ん じ

･英語
え い ご

･パソコン検定
けんてい

の取得
しゅとく

を目指
め ざ

そう！ 

検定
けんてい

の合格
ごうかく

に向
む

けて、一緒
いっしょ

に目標
もくひょう

を立
た

てながら学習
がくしゅう

をお手伝
て つ だ

いします。専用
せんよう

のテキストを

貸
か

し出
だ

し、個別
こ べ つ

の学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

に応
おう

じた学習
がくしゅう

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

 

主 催 おおたスマイルプロジェクト 
「おおたスマイルプロジェクト」は、社会福祉法人として活動している大田区社

会福祉協議会、大洋社、池上長寿園、大田幸陽会が、地域の福祉的課題に協働し

て取り組むために組織したチームです。 

「生きる力」 参参参加加加   

無無無料料料   



【対象者
たいしょうしゃ

】 

この事業
じぎょう

は、大森
おおもり

東
ひがし

特別
とくべつ

出 張 所
しゅっちょうじょ

管内
かんない

にお住
すま

いの小学
しょうがく

生
せい

や中学生
ちゅうがくせい

を対象
たいしょう

に開
かい

催
さい

します。 

定員
ていいん

は 15名
めい

です。くわしくは、大田区
お お た く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

までおたずねください。 

※定員
ていいん

を超
こ

えるお申込
もうしこ

みがあったときは、抽選
ちゅうせん

とさせていただきます。 

※「住まい
す ま い

は、上記
じょうき

の地域
ち い き

からはずれているけれども、参加
さ ん か

したい」という方
かた

は、大田区
お お た く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

にご相
ご そ う

談
だん

ください。 

 

【費
ひ

  用
よう

】 

無料
むりょう

です。交通費
こうつうひ

のみ、ご家庭
か て い

でご負担
ふ た ん

をお願
ねが

いします。 

 

【日
にっ

 程
てい

 等
とう

】 

開催
かいさい

日
び

 時
じ

   間
かん

 内
ない

  容
よう

 会
かい

  場
じょう

 

第
だい

１・3土
ど

曜
よう

日
ひ

 午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ぷん

 「学習
がくしゅう

」と「食
た

べる」 
大
おお

田
た

幸
こう

陽
よう

会
かい

館
かん

 

前
まえ

の 浦
うら

集
しゅう

会
かい

室
しつ

 

日
にち

曜
よう

日
び

(月
つき

1回
かい

) 午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

～正午
しょうご

 「健康
けんこう

」または「体験
たいけん

」 大
だい

学
がく

、高
こう

齢
れい

者
しゃ

施
し

設
せつ

、会社
かいしゃ

等
とう

 

※活動
かつどう

期間
きかん

は、令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

１０月
がつ

～令和
れ い わ

２年
ねん

３月
がつ

（後期
こ う き

） 

※プログラムが午
ご

後
ご

にかかる場
ば

合
あい

は「お弁
べん

当
とう

」を持
じ

参
さん

してください。 
 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 

 事前
じ ぜ ん

に開催
かいさい

する説明会
せつめいかい

にご参加
さ ん か

ください。 

 

「れいんぼう大森
お お も り

」説明会
せ つ め い か い

のご案内
あ ん な い

 
 

❖開催
かいさい

日
び

    令和
れ い わ

元
がん

年
ねん

９月
がつ

２１日
か

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から  

❖集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

  区立
く り つ

前
まえ

の浦
うら

集会室
しゅうかいしつ

（大田
お お た

幸
こう

陽
よう

会館
かいかん

）           

❖住
じゅう

 所
しょ

  大田区
お お た く

大森
おおもり

南
みなみ

２丁目
ちょうめ

１５番
ばん

１号
ごう

 
 

説明会
せつめいかい

の申
もう

し込
こ

みは、電話
で ん わ

または FAX で下記
か き

まで。 

大田区
お お た く

社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

 地域
ち い き

共生
きょうせい

担当
たんとう

 

電
で ん

 話
わ

 ０３-３７３６-２２６６ 

F A X  ０３-３７３６-５５９０ 
 

ＦＡＸでのお申
もう

し込
こ

みは、下記
か き

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、このチラシを直接
ちょくせつ

送信
そうしん

してください。 

※保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

は必
かなら

ずご参加
さ ん か

ください（お子
こ

様
さま

も一緒
いっしょ

にご参加
さ ん か

頂
いただ

けます）。 

児童
じ ど う

・生徒
せ い と

氏名
し め い

 学
がっ

校名
こうめい

 学年
がくねん

 保
ほ

護
ご

者
しゃ

氏名
し め い

 

    

    

住所
じゅうしょ

 
〒 

大田区 電話
でんわ

  

会場案内図 

 

 


