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東京港野鳥公園
（東海3-1）

3799-5031

橋本

大森西6-11-1

5763-6672

稗田

山王３－４５－３

3772-5122　 可 ● ●● ●

沖田・望月

東雪谷３－４－２

5754-2672 可 ● ●

八木・栗原

東雪谷1-13-1　

3748-6251 可 ● ●● ● ● ● ●

大沼・大池

　　　♪　♪　♪　ボランティア募集　♪　♪　♪

地域のために活動　♪

日曜日に季節に応じた鳥、
昆虫、植物等をスライドシ
ョーでご紹介。ユニフォー
ム、双眼鏡貸与

3
医療法人社団　涓泉会
山王リハビリステーショ
ン

月～土曜
９:00～12:30
13:00～17:30
応相談

機能訓練後の送迎車の待ち時
間を有意義に過ごしてもらう
ことや、サービスの幅を広げ
たいと考えています。

交
通
費

1

活動内容

2
東邦大学医療センター　
　　　　大森病院

①火曜日
13：00～15：30
②月曜日1～2回
時間応相談
③月～金曜日
週一程度
9：00～12：00

※面接、オリエンテーションあり。
守秘義務を守れる方、心身共に健康な方。
※見学・体験も可能。 大学生以上。

活動時間
高
校
生

施設・団体名
住所・活動場所

連絡先
担当者

東京港野鳥公園　　　　
　　　　　ボランティア
ガイド

毎週１回希望の
曜日及び月１回
の日曜　9：30～
15：00

園内を巡回しながら来園者の方に野鳥
、昆虫植物についての簡単な説明、施
設の案内をします。また公園が企画す
る様々な行事の支援を行います。

5
医療法人社団　涓泉会
ジップ・山王リハビリ

月～土曜日
9：00～16：00
ご都合の良い時
応相談

来所される利用者と、楽しく
過ごしてもらいたい。

①院内にある本棚の整理等
②院内の花壇手入れ
③来院患者さんのお手伝い、
外来、検査室への案内等

4

医療法人社団　涓泉会
山王リハビリ・クリニッ
ク
通所リハビリテーション
」

月・水・金曜日
　
9:00～16:00
火・木・土曜日
11:00～15:00

応相談

運動に励まれている、利用者
をサポートしてもらいたいで
す。
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