
【受付日】 

  ２０２５夏！体験ボランティア プログラム一覧 
    

夏！体験ボランティアは、夏の期間を利用して実際にボランティア活動の体験ができるプログラムです。ボランティア活動が初めての方

にはこれからのきっかけづくりに！ボランティア活動経験がある方にはこれまでとは違った新しい活動に出会えるチャンスに！地域でさま

ざまな人と出会い、つながり、新たな自分を発見しましょう！ 

 

［対    象］  区内に在住・在勤・在学の小学生以上の方 ※年齢の上限はありません 

［体 験 期 間］ ８月１日（金）～８月 31 日（日）で希望する日程（１日～１週間程度） 

［一覧配布期間］ 6 月３０日（月）～７月１２日（土）９:00～17:00  ※日曜日を除く 

［活 動 内 容］  高齢者や障がい者等の福祉施設、保育園、ボランティア活動団体などでのボランティア体験 

［定    員］  活動プログラムごとに定員があります（※先着順） 

［申 込 方 法］ 以下の受付日に必ず活動を希望する本人が申込先へお越しください。（小学生は保護者同伴） 

※代理の方の申込みはできません。 

（小・中学生は保護者の「参加同意書」の提出が必要です） 

［ボランティア保険］  ボランティア保険未加入の方は、申込時にボランティア保険に加入していただきます。 

（保険料はプランにより 350 円～1,400 円です）＊すでに加入済みの方は除きます。 

 
７月５日(土)            午前１０時～午後５時 （４階へ） 

７月７日(月)～１２日(土)   午前１０時～午後５時 （５階へ） 
 

  

◆申込・問合せ先◆  社会福祉法人大田区社会福祉協議会 おおた地域共生ボランティアセンター 

〒144-0051  大田区西蒲田 7-49-2 大田区社会福祉センター５階   電話 ３７３６－５５５５   

おおた社協 HP↑ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動プログラム/高齢分野   

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

1 

大田区立特 

別養護老人 

ホーム蒲田 

①空中庭園の水やり 

敬老会お祝いの 

準備 

車いすの手入れ 

 

②中学生以上 

①大田区蒲田 2-8-8 

 

②03（5710）0780 

 

③京急梅屋敷駅下車徒歩 3分 

   京急バス蒲田 1丁目下車徒歩 7分 

 

④駐輪場あり 

①8/１～８/３１ 

 

②14:00～16:30 

1日 2名

程度 

①飲み物 

 

②動きやすい服装・くつ 

 

③不要 

 

④サンダル・タンクトッ

プ不可 

 

活動証明書発行が必

要な方は様式を持参し

てください。 

初めての方、大歓迎

です。お待ちしていま

す。 

○ 

2 

高齢者在宅 

サービスセ 

ンターやぐち 

南 

①日常生活補助 

・お茶出し・洗い物等 

・レクリエーション補助 

 

②中学生以上 

①矢口 1-23-12 「ゴールデン鶴亀ホー

ム」建物内デイフロア 

 

②03-5741-3322 

 

③多摩川線「武蔵新田駅」 徒歩５分 

 

④駐輪所あり 

①8/1～8/31 

平日のみ 

 

②10：00 ～  

  11：45 

13：00 ～  

 15：00 

１ 日 ２名

まで 

①上履き（スリッパ不

可。踵の入るものでお

願いします） 

 

②動きやすい服装（短パ

ン・タンクトップ・スカー

ト不可） 

 

③昼食はなし 

 

④マスク着用をお願い

します。 

支援の必要な高齢者

が日帰りで利用される

施設です。 

運動や趣味活動を通

じて楽しみを持ちなが

ら、自宅での生活を続

けていけるようお手伝

いさせていただいてお

ります。 

ご利用者の皆様はお

元気な方が多く、皆さん

と話をしたり活動する

ことを楽しみにしてお

ります。 

相談に応

じる 

 

  



2 

 

▼2025夏！体験ボランティア 活動プログラム/高齢分野   

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

3 

社会福祉法 

人徳心会 

福祉施設 

いずみえん 

①高齢者デイサービスご

利用者の活動のお手伝い

（傾聴、お茶出し、ドライヤ

ー掛け、オセロ・麻雀等の

ゲームのお相手、集団レク

リエーションの補助） 

 

②小学５年生以上※小学

生は保護者同伴 

①矢口３－１－５ 

 

②TEL03-3759-5550 

 

③東急多摩川線「矢口渡駅」下車 徒歩５

分  

 

④駐輪場あり  

※8/1のみ駐輪不可   

①8/1～8/29平日

のみ 

 

②11：00～15：00

の間で参加時間は

自由 

１日２名 

①飲み物 

 

②動きやすい服装（短

パン、タンクトップ、スカ

ート不可） 

運動靴（スリッパ不可、

かかとのはいるもの） 

※更衣スペースありま

す。 

 

③午前午後通して 

参加いただける方は昼

食付き（無料） 

 

④マスク着用での活動

にご協力お願いいたし

ます。 

体験日前に見学も可能

です。お気軽にお電話

下さい。 

介護が必要な方々が

通う施設です。ただし介

護が必要といっても元

気な方も沢山いらっし

ゃいます。 

 ぜひご利用されてい

る方々が今まで以上に

楽しく過ごせるように

ご協力頂ければ幸いで

す。 

○ 

 

4 

①いずみえん納涼祭（夏祭

り）のお手伝い 

・模擬店の売り子 

・利用者（高齢者）の誘

導 

※職員付添いのもと車椅

子を押したりして頂きま

す 

 

②高校生以上 

② ８月１日（金） 

 

②17：00～ 

20：00 

※雨天実施 

※荒天時中止 

１０名 

８月１日は当施設の開

園記念日です。その記

念としていずみえんに

関わって下さった皆様

に感謝の意味を込めて

盛大なお祭りを企画し

ております。 

 お祭りをさらに盛り上

げるため、皆様のご協

力をお待ちしておりま

す。 

― 

5 

社会福祉法 

人白陽会 

ゴールデン 

鶴亀ホーム 

①日常生活補助 

・お茶出し  

・洗い物等 

・レクリエーション補助 

 

②中学生以上 

①矢口 1-23-12  

 

②03-３７５８-１８１０ 

 

③多摩川線「武蔵新田駅」 徒歩５分 

 

④駐輪場有 

② 8/1～8/31 

平日 

 

②10：00 ～  

       12：00 

13：00 ～  

 15：00 

１ 日 ２名

まで 

①上履き（スリッパ不

可、踵の入るもの） 

 

②動きやすい服装（ジャ

ージ等） 

 

③なし 

 

④感染症のためマスク

着用をお願いします 

支援の必要なご利用

者が暮らしている入所

施設です。 

安心安全にのんびり

とレクリエーションを楽

しんでもらえるように

お手伝いさせて頂いて

います。 

みなさんの若い笑顔

でより元気になります。 

楽しみに待っていま

す。 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動プログラム/高齢分野   

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

6 

特別養護老 

人ホーム 

好日苑 

①日常生活補助 

 ・シーツ交換 

 ・居室清掃 

 ・お茶出し 

 ・コップ洗い 

 ・お話相手 

 ・塗り絵等の余暇 

 等 

 

②高校生以上 

①上池台 5-7-1 

 

②03-3748-6193 

 

③東急池上線 「長原駅」徒歩 15分 

都営地下鉄浅草線 「馬込駅」徒歩 15 

分 

東急バス上池上循環線 

稲荷坂バス停 徒歩 2分 

 

④駐輪場有 

①8/1（金）～8/31

（日）の平日 

 

②11：00～14：00 

※1日のみの参加も

可能 

1日 3名 

①上履き（サンダル不

可、かかとのある運動

靴） 

・エプロン 

・汗拭きタオル 

・水分（ペットボトル

可） 

 

②動きやすい服装 

（短パン、タンクトップ、

スカート不可） 

 

③食事の提供はありま

せんので、事前に済ま

せて来てください。 

 

④感染対策の為、 

体調が悪い時は事前に

ご連絡をください。 

在宅で生活が難しく

なった方が「第二の我が

家」として生活されてい

ます。 

  日常生活にサポート

が必要な方が「その人ら

しく」暮らすことができ

るよう、法人理念であ

る「安心と暖かさ」の実

現に向けて、私たちと

一緒にサポートしてくだ

さる方をお待ちしてお

ります。  

人生の良い経験とな

りますので、是非一度ご

参加ください！ 

〇 

7 

好日苑デイ 

サービス 

センター 

① 日常生活支援の補佐 

・飲み物やおしぼりを利 

用者様にお出しする。 

・コップ洗い 

・レクリエーション補助

（オセロ・折り紙・囲碁・

将棋などの個別レクの

相手役など含む） 

・送迎時の見守り 

 

②高校生以上 

①大田区上池台 5-7-1（特別養護老人

ホーム好日苑内の 1階） 

 

②03-3748-6162（法人本部） 

 

③東急池上線長原駅・旗の台駅から徒歩

約 10～15分 

都営浅草線馬込駅から徒歩約 15分 

 

④駐輪場有り 

①令和 7 年 8 月 1

日（金）～8月 31日

（日） 

（日曜日を除く） 

 

②9時 30分～ 

12時 30分 

または 

13時～16時 

1日 1名 

①上履き(サンダル不

可、かかとのあるもの) 

・エプロン・マスク(カ

ラーマスク不可、白い不

織布マスクを着用) 

 

②動きやすい服装(短パ

ン、タンクトップ、スカー

ト不可) 

 

③なし 

 

④事前検温 (BT37℃

以上は活動不可) 

※活動証明書が必要な

方は、予めお申し出くだ

さい。苑内では手指消

毒のご協力をお願いし

ます。 

 日常生活を営むこと

に何かの支援を必要と

される方が日中通って

利用される事業所で

す。(高齢者施設です) 

 初めての方でもご安

心下さい。大歓迎です。 

 ご利用される方が有

意義にお過ごしいただ

けるよう、私たちと一緒

に支援して下さる方を

お待ちしております。 

 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動プログラム/高齢分野   

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

8 
デイサービス

ふれあ 

①日常生活補助 

お茶出し、レクリエーショ

ン補助、会話でのコミュニ

ケーション 

 

②小学４年生以上 

（小学生は保護者同伴に

関しては要相談） 

①南蒲田３－３－１ 糀谷駅前ビル５階   

 

②TEL03-37４４－２１５１ 

 

③京浜急行糀谷駅 徒歩２分 

 

④駐輪場なし 

① ８/1(金)～ 

８/30(土) 

 

② １０：００～  

１５：００ 

（休憩１時間） 

1日２名 

①飲み物、昼食、メモ、

ペン 

 

②動きやすい服装 

スカート、タンクトッ

プ不可 

 

③昼食は持参か食べに

出る 

 

④マスク着用でお願い

します 

当デイサービスはお

風呂がない「レクリエー

ション特化型」デイサー

ビスとなっており様々

なレクや活動を通して

ご利用者様と一緒に楽

しみましょう！ 

介護業界が気になる

方は是非この機会に楽

しみながらデイサービ

スを体験してみましょ

う！私たちが全力でサ

ポートします！ 

〇 

9 
ＮＰＯ法人 

こぶしの会 

①こぶしの家昼食補助 

・お茶だし 

・配膳 

・洗い物 

・話し相手等 

 

②小学５年生以上 

①こぶしの家 

東京都大田区本羽田 2-7-1-301  

プラムハイツ本羽田 

②０９０－1733-3826 

③バス・蒲田～太子橋行 

本羽田２丁目下車１分 

バス・蒲田～羽田・天空橋行 

簡野学園下車５分 

④駐輪場あり 

①８/1、４～8、 

１８～２２、 

25～29 

 

②１１：００～１４：００ 

１日２名 

①エプロン・三角巾 

 

②身軽な服装 

 

③昼食あり 

 

高齢者の憩いの場な

ので、優しく話しかけて

ください。 

〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

介護老人保 

健施設 

大森平和の 

里 

①通所または入所の利用

者との交流 

・各種お手伝い 

・レクリエーションの補 

 助 

・おしぼりやタオルたた 

 み 

・車いすの空気入れ 

・お茶配り 

・ゴミ箱作り 

・リハビリ機器の消毒、 

など 

 

③小学生以上。 

単独参加可。 

親子での参加も可 

 

 

 

①大森本町 1-7-6 

 

②TEL 03-3767-7512 

 

③京急大森海岸駅徒歩５分。京急バス大

森本町一丁目駅徒歩１分 

 

④駐車場あり（５台。使用している場合あ

り） 

 

 

 

①8/1（金）～8/31

（日）の平日 

 

②14:00～16:00 

 

オリエンテーション 

参加当日 

13:30～14:00 

※参加必須 

※希望によって事前

に別日でも可 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日 １ 名

以上 

 

 

①下履き（サンダル等不

可。かかとの入るもの） 

・飲み物 

・ハンカチ 

 

②動きやすい服装 

 

③活動時間により対象

外 

 

④施設内ではマスク着

用 

介護保険で利用する

リハビリ施設です。 

皆さまも体験ボラン

ティアを通じて介護や

医療、リハビリの仕事な

どを肌に感じ、当施設

の取り組みを知ってい

ただければと思いま

す。お子さんに関しては

介護や医療、リハビリの

仕事の魅力を体験する

ことで、将来の仕事とし

て希望してもらえると

嬉しいです。 

ご参加をお待ちして

おります。一緒に楽しい

時間を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 



5 

 

▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

11 
大田福祉作

業所 

①受注作業を中心とした

封入作業、部品取り付け、

公園清掃、クリーニング作

業他の作業補助 

 

②高校生以上 

①大森西 3-3-9 

 

②03-3763-8739 

 

③京急大森町駅 徒歩５分 

京急バス 富士見橋下車 徒歩１０分 

 

④駐車場なし 

自転車可 

①8/4～8/8 

（土・日・祝日を除く） 

 

②10：30 から 16：

30 

※１日のみの参加可 

１日２名 

①上履き（かかとの入る

もの） 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、ジャージ、タンクトッ

プ、スカート不可） 

 

③昼食は施設の食事を

食べていただきます。

（費用３９３円） 

大田福祉作業所は、

知的障がいがある方々

が働くところです。一般

企業への就職を希望す

る方には、一般就労を

支援しています。 

 作業以外に創作活動

やグループ外出など、

楽しみをもって通える

ように様々な活動を行

っています。 

 ボランティアの経験が

なくてもお受けしてい

ますので、ぜひお越しく

ださい。 

 

〇 

12 

社会福祉法

人大田幸陽

会 

就労支援 B

型事業所 の

ぞみ園 

①利用者の方々が行う作

業の補助 

 

※受託清掃作業時、受託

作業時、自主生産品アクセ

サリー製作時、クラブ、企

画活動など 

 

②中学生以上 

①のぞみ園 

東京都大田区大森南 2-15-1 

受託作業場所も含む 

 

②03-5737-0777 

 

③JR京浜東北線大森または蒲田駅下車 

京急バス森ケ崎行き前の浦バス停下車 

徒歩 3分 

 

④有         

①8/1～8/31 の平

日 

 

②月～金 9:00～

15:00 

1日 1名

～2名 

①上履き・外履き・帽子 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、タンクトップ、スカー

トなど肌の露出が多い

服装不可） 

 

③昼食は利用者と同じ

給食を召し上がってい

ただきます。（1食 3８５

円） 

 

④感染症対策として、検

温とマスクの着用をお

願いしております。 

ご理解、ご協力の程よ

ろしくお願い申し上げ

ます。また、夏の暑い時

期になりますので、タオ

ルや着替えのご用意を

おすすめします。 

利用者の方々とのかか

わりを通してホッコリと

した気持ちになってみ

ませんか？ 

もちろん、福祉の経験

は問いません。 

少しの「やって見ようか

なぁ」をお持ちになっ

て、ご応募していただけ

れば構いません。 

 

ボランティアのご応募、

おまちしております。 

 ○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

13 

大田区立 

志茂田福祉

センター 

就労継続支

援 B 型事業

所 

①・作業補助 

・公園清掃の補助 

・製品の検品などの補助 

 

②高校生以上 

①西六郷 1-4-27 

 

②03-6715-9375 

 

③JR/東急 

蒲田駅 徒歩１２分 

 

④有 

①8/1～8/31 

（8/13～8/15、土

日祝を除く） 

 

②9：30～16：00 

１日のみの参加、半

日のみの参加可 

１日２名 

①・上履き（かかとが入

るもの） 

・タオル 

・帽子 

・外履き（清掃等で汚

れてもいいもの） 

 

②動きやすい服装 

（短パン、スカート、タン

クトップ不可） 

 

③昼食提供なし 

ご持参ください 

 

④マスク着用お願いし

ます 

現在５７名の利用者の

方が在籍しています。 

プラスチック製品のバリ

取り、封入、イヤホンガ

イドのクリーニング、公

園清掃作業等、様々な

作業を行っています。 

毎週水曜日には、パン

やハーブティー、入浴剤

などの自主製造品の販

売を行っています。 

利用者の皆さんとの関

わりを通して、新たな自

分に出会ってみません

か？ 

みなさまのご参加をお

待ちしております。 

〇 

14 

大田区立 

志茂田福祉

センター 

機能訓練室 

①機能訓練の手伝い・補

助 

・毎週火曜日あるいは

木曜日 

午前‐作業療法（OT） 

午後-理学療法(PT) 

 

②高校生以上 

①西六郷 1-4-27 

 

②03-3734-0764 

 

③JR/東急蒲田駅南口徒歩１５分 

 

④駐輪は指定したところにお願いします 

８ / １ ( 金 ) ～ ８

/31(金 )の毎週火

曜日または木曜日 

 

午前‐作業療法 

9：30～11：30 

午後-理学療法 

１３：３０～１５:３０ 

 

１日２名 

①・飲み物（任意） 

・午前と午後通して参加

する場合は昼食を持参

してください 

 

②動きやすい服装 

 

③マスクを着用してき

てください 

障碍者の機能訓練がど

のようなものなのか興

味のある方の参加をお

待ちしています 

✕ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

15 

大田区立 

くすのき園 

 

①作業の補助 

・木工、縫製、軽作業等 

・木工製品のヤスリがけ

や布製品の刺繍体験、シャ

ープペンシルの組み立て

など 

 

②小学生以上（小学生は

保護者同伴） 

①大田区蒲田 2-10-1 

大田区立くすのき園 

 

②03-3732-0141 

※8：30以降にご連絡ください。 

 

③電車：【京急線】  

梅屋敷駅より  徒歩 5分 

京急蒲田駅より 徒歩 10分 

  

バス：JR蒲田駅より 大森駅方面 

蒲田一丁目バス停より徒歩 3分 

 

④駐輪場あり 

①  

8月 1日(金) ～ 8

月 31 日(日)の平

日。 

 

② 

10：00 ～ 14：30 

・体験時間は相談可 

・午前のみ、午後の

みも可能 

   

※1日のみの参加可

能 

 

実習前にオリエンテ

ーションを行う。 

 

施設概要の説明と

作業体験上の注意

点など。 

1 日 2～

3名 

①飲み物 

 

②・動きやすい服装（短

パン、タンクトップ、スカ

ートは不可） 

・かかとの入る靴 

（土足のため、上履き不

要） 

 

③給食の注文可能。 

給食を注文される方は

ボランティアの日程が

決まり次第、事前にご連

絡ください。（1食 650

円） 

給食の注文をされない

方は、ご持参ください。 

 

④活動中はマスクの着

用をお願いします。 

（推奨はしております

が、個人のご判断にお

任せします） 

・施設の増改築工事の

ため、六郷地区から蒲

田東地区へ仮移転中で

す。 

 障害のある方が日中

の働く場とし通われて

いる施設です。ボランテ

ィア活動を通して、地域

の皆さんと利用者の皆

さんがお互いを知る機

会になるかと思いま

す。 

 ご参加お待ちしており

ます。 

応相談 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

16 

社会福祉法

人 

東京都手を

つなぐ育成

会 

大田区立う

めのき園 

① 

受託加工作業の支援 

・絶縁キャップの袋詰め 

・プラスチック製品のバ

リ取り 

・金属部品の組立て 

 

② 

【高校生以上】 
①東糀谷 5-17-14-101 

 

②03-3743-3811 

 

③京急線大鳥居駅 徒歩１５分 

京急バス「東糀谷６丁目」行東糀谷小学

校前 

下車徒歩１分 

 

④有 ２～３台程度 

① 

8/1(金)～

8/29(金)、8/17

（日） 

（8/8(金)、8/19

（火）、8/25（月）、

土日祝日を除く） 

 

② 

9：00～16：00 

応相談 

※１日のみの参加可

能 

１日１名 

①上履き（サンダル、ス

リッパ不可。かかとが入

るもの） 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、スカート、タンクトッ

プ不可） 

 

③昼食持参 

（希望者は３４７円で給

食あり。３日前までに予

約が必要です） 

うめのき園は知的障害

のある方が仕事をする

ための施設です。 

明るく元気な利用者さ

んたちと一緒にお仕事

をしてみませんか？ 

 

コミュニケーションが好

きな利用者さんが多く、

ボランティアが初めて

の方でも気軽に参加し

ていただけると思いま

す。 

 

１時間からのボランティ

ア、事前見学も可能で

す。皆様のご参加お待

ちしております。 

 

 

 

 

 

 

〇 

17 

① 

クラブ活動 

（運動、創作、お菓子、カ

ラオケ、手芸等） 

クラブは水曜日 PM の

みです 

＊活動日によってない

ものもあります 

 

② 

【高校生以上】 

① 

8/1(金)～

8/29(金)の毎週水

曜日 

13：45～16：00 

 

※１日のみの参加可

能 

１日１名  

 

 

 

 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

18 

社会福祉法

人 大田幸陽

会 

まごめ園 

※就労継続

支援 B型 

①・作業補助（公園清掃、

室内受託作業など） 

・健康活動クラブ活動な

どの補助・社会参加活動

などの補助 

 

②高校生以上 

①まごめ園 

〒143-0027 

東京都大田区中馬込 2-3-19 

※公園清掃や健康活動などでの外出の

場合あり。 

 

②03-3773-0777 

 

③-1・地下鉄 都営浅草線「馬込駅」Ａ1

出口より徒歩８分 

 

③-2・ＪＲ「大森駅」山王口より東急バス

（バス１０分） 

・大森～上池上循環（内回り）「馬込第三

小学校」下車 

・大森～新代田行き「馬込第三小学校」下

車 

・大森～荏原町駅入口行き「馬込橋（馬込

特別主張所）」下車 

 

④駐輪場あり。※限りがありますので事

前連絡をお願いいたします。 

①8/1～8/30（土、

日、祝日は休園日） 

※8/13、14、15休

園日 

 

②9：00～15：30 

※上記の中で、活動

可能な日・時間帯を

別途ご相談くださ

い。 

 

１日３人 

①・上履き（スリッパは

不可） 

 ・昼食（昼食の講習を

希望しない方は、ご持参

ください。） 

 

②動きやすい服装（半ズ

ボン、ジーンズ、スカー

ト不可） 

 

③※ご希望があれば昼

食の用意ができます。

事前にお知らせくださ

い。（１食￥650） 

 

④ご不明な点がござい

ましたら、事前にお問い

合わせください 

障害のある方が安心し

て豊かな地域生活を送

り続けられるように地

域お供にあゆむ施設で

す。 

将来の「しごと」の選択

肢のひとつとして、人生

の幅が広がるような体

験になればと考えてい

ます。 

お気軽にお越しくださ

い。 

〇 

19 
さわやかワ

ークセンター 

①室内作業補助 

公園清掃補助 

活動（クラブ活動、自治会

活動） 

 

②高校生以上 

①西蒲田３－１９－４  

西蒲田三丁目複合施設内１階 

 

②０３-５７４７-５６７０ 

 

③東急池上線蓮沼駅 

徒歩７分 

東急バス品川駅行き 

 「池上六丁目バス停」 

徒歩５分 

 

④駐輪場あり 

（出来るだけ交通機関を利用してくださ

い） 

①8/１～8/３１ 

（長期希望の方はご

相談ください） 

＊土日祝 

8/１４，１５除く 

 

②９:３０～１６:００位

迄 

 

1日だけの 

参加可 

１日 1名 

程度 

①水分補給できるもの 

（水筒やペットボトル等

自販機はあります） 

 

②動きやすく汚れても

良い服装（短パン、タン

クトップ、スカート、サン

ダル不可） 

 

③昼食はご用意致しま

す。(利用者と一緒に給

食を召し上がっていた

だきます。無料） 

 

④当日の朝に、体温が

37℃以上ある方はご

遠慮ください。 

主に知的障害のある方

が仕事をして、就労を

目指している施設です。 

 

ボランティア未経験の

方も大歓迎です。 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

20 
上池台障害

者福祉会館 

〈就労継続支援部門〉 

①作業補助 

（箱折り、イヤホンほぐし、

革工芸等） 

 

②高校生以上 

①大田区上池台 5-5-1 

 

②03-3728-3111 

 

③東急池上線 

長原駅下車 徒歩１５分 

 

東急バス上池上循環 

稲荷坂駅下車 徒歩１分 

 

④あり 

①8/1(金)～

8/29(金)（土・日・

祝、8/8～8/14を

除く） 

 

②9：00～15：30 

※１日のみ参加可 

１日３名 

①・タオル 

・帽子 

・昼食 

・着替え 

 

②動きやすい服装 

（短パン、タンクトップ、

スカート不可） 

 

③持参 

 

④交通費自己負担 

当会館は障害者総合支

援法に基づき、生活介

護、就労継続支援の各

障害福祉支援サービス

を提供する多機能型事

業所です。障がいをお

持ちの方の日中活動か

作業等をお手伝いして

いただけるボランティ

アを募集しています。

「ボランティアをやって

みたい！」と興味をお

持ちの方はお気軽にご

連絡ください。 

〇 

21 
大田区立 

しいのき園 

①室内作業・日常の活動

での手伝い 

 

②中学生以上 

①西糀谷 2-9-12 

 

②03-5705-0033 

 

③京浜急行空港線 大鳥居駅 徒歩12分

／京急バス 森ケ崎行 仲糀谷バス停 

 徒歩 1分 

 

④駐輪場あり 

①8/1～8/30 

（ 土 日 祝 、 8/12 、

8/18除く） 

 

②10:00～15:00 

2人/1日 

①上履き（スリッパ不

可、かかとが入るもの） 

 

②動きやすい服装 

（短パン・タンクトップ・

スカート不可） 

 

③昼食代 650円 

（朝 9時以降のキャンセ

ルは料金をいただきま

す） 

 

④マスク着用 

 支援の必要な障害の

あるかたが、日中に部

品の組み立てや公園清

掃、製菓作業などに従

事して工賃を得る施設

です。 

応相談 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

22 

大田区立久

が原福祉園 

 

①創作活動や散歩、運動

などの活動時間に、利用

者さんとコミュニケーショ

ンを取りながら一緒に活

動してもらう。 

 

②高校生以上 

①大田区立久が原福祉園 

（散歩時は外へ出ます） 

大田区久が原 1-2-5 

 

②TEL 03-5748-0251 

 

③東急池上線 

「御嶽山」駅下車 

徒歩 15分 

※東急バス 

田園調布駅⇔蒲田駅行き 

雪谷文化センター前下車 

徒歩 3分 

 

④有 台数 2台まで 

①8/1（木）～8/30

（金）の平日 

（土日祝日を除く） 

※8/22（金）は休園

日のため、参加不可 

 

②１０：００～１５：３０ 

 

※１日のみ参加可 

※途中参加不可 

1日 1名 

①上履き（スリッパ不

可。かかとのあるもの） 

②動きやすく、汚れても

よい服装（スカートやタ

ンクトップなど不可） 

 

③昼食提供不可 

※昼食・水分は各自で

持参お願いします。 

※食事は別室でとって

もらいます。 

・知的障がいや身体障

がいの方が、平日の日

中に過ごし、メリハリの

ある生活ができるよう

支援する施設です。 

・障害を持つ持たない

関係なく、一人の人間と

して接してもらえれば、

ボランティア未経験者

でも歓迎です。 

・食事介助、トイレ介助

はありません。 

〇 

23 

社会福祉法

人大田幸陽

会 

大田区立大

森東福祉園 

①作業・生活活動補助 

・自主生産品作成の補

助、利用者との関り（バス

ボムや陶芸等） 

・レクリエーション、健康

活動の補助 

・日常生活動作の補助 

 

②高校生以上 

①大田区大森東福祉園 

大森東 1-36-7 

 

②03-3766-5760 

 

③京浜急行平和島駅下車徒歩９分 

 

④駐輪場あり（中庭前） 

駐車場なし 

①8/1(金)～8/26

（火）の平日 

※8/25(月)を除く 

 

②9：00～15：30 

（AM/PM のみ等希

望がある場合は応

相談） 

 

※１日のみ/連日参

加可 

１日１名 

①上履き（スリッパ不

可、かかとの入るもの） 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、タンクトップ、スカー

ト、アクセサリー類不可） 

 

③基本的に昼食は食堂

で召し上がっていただ

きます。（有料３９３円、

持ち込み不可、キャンセ

ルの場合は当日９時ま

でに連絡） 

※地域夏祭りへの参加

の場合、昼食費は不要

です。 

 

④衛生上の観点より、

利用者活動に限りまし

てマスクを着用してく

ださい。 

特別支援学校を卒業

後、知的障がいや身体

障がいをお持ちの方ア

通われている、生活介

護施設です。 

 

日中は健康活動や作

業・余暇活動等を行って

います。また、団地祭等

の地域交流行事にも参

加しています。 

ご利用者との関りを楽

しんでいただけたら嬉

しいです。 

 

利用者・職員一同、皆様

のご参加心よりお待ち

してます。 

相談に応

じる 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

24 

社会福祉法

人大田幸陽

会 

大田区立大

森東福祉園 

①地域祭りへの参加 

（生活活動補助） 

 

②高校生以上 

①大田区大森東福祉園 

大森東 1-36-7 

 

②03-3766-5760 

 

③京浜急行平和島駅下車徒歩９分 

 

④駐輪場あり（中庭前） 

駐車場なし 

①8/24（日） 

 

② 13 ： 00～ 20 ：

00 

当日３名 

①上履き（スリッパ不

可、かかとの入るもの） 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、タンクトップ、スカー

ト、アクセサリー類不可） 

 

④衛生上の観点より、

利用者活動に限りまし

てマスクを着用してく

ださい。 

特別支援学校を卒業

後、知的障がいや身体

障がいをお持ちの方ア

通われている、生活介

護施設です。 

 

日中は健康活動や作

業・余暇活動等を行って

います。また、団地祭等

の地域交流行事にも参

加しています。 

ご利用者との関りを楽

しんでいただけたら嬉

しいです。 

 

利用者・職員一同、皆様

のご参加心よりお待ち

してます。 

 ― 

25 
南六郷福祉

園 

① レ ク リ エ ー シ ョ     

ンの補助。 お茶提供、食

器洗い 

 

②高校生以上 

 

①大田区南六郷 3-23-8 

 

②03-3732-2940 

 

③京急本線六郷土手駅  

徒歩 10分ほど。 

 

④駐輪場 有り。 

自転車利用可。 

①８月１日（金）～８

月29日（金）の平日 

 

②午前 9：30～11：

00または午後 13：

00～15：00 

※1日のみの参加で

も 2 日以上の参加

でもOK。 

連日参加不要 

1日 1名 

 

①動きやすい服装（短パ

ン、タンクトップ、スカー

ト、胸元のひらいたもの

不可）、汚れた時の予備

服 

 

②園内は土足 OK です

が、動きやすいスニーカ

ー等でお越しください。 

 

③昼食時のボラ受け入

れはありません。 

 

④マスクを着用してき

てください。 

支援の必要な障害のあ

る方が日帰りで利用さ

れる施設です。 

レクリエーションなどの

活動を通じて、楽しみを

持ちながら地域で生活

を送れるようお手伝い

をしています。 

皆様のご参加をお待ち

しております。一緒に楽

しい時間を過ごしましょ

う 

 

 

  ○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

26 
大田区立新

井宿福祉園 

①主に知的に障がいのあ

る方の通所施設におけ

る、日常生活補助（お茶出

しなど）、レクリエーション

補助、散歩同行、作業補助

（煎餅作り、陶芸など）な

どの簡単なお手伝いで

す。 

・雨天の場合、活動内容の

変更あり 

 

②中学生以上 

①大田区萩中二丁目 10番 11号 

 

②03-3774-1371 

 

③京浜急行空港線 糀谷 駅下車 より 

徒歩８分 / 京急バス各線 糀谷駅前商

店街 バス停下車 徒歩８分もしくは萩中

バス停下車 徒歩 3分 

 

④駐車場あり 

①8/1(金)～

8/27(水)（土日

祝、8/14,15を除

く）。1日のみの参加

も可能。 

 

② 9:30 ～ 15:30

（応相談、午前のみ

午後のみなども可） 

1日３名 

①上履き（スリッパ、サ

ンダルは不可。動きや

すい靴でお願いしま

す。） 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、スカート不可） 

 

③園で昼食をとる場

合、昼食代 1食 393円

負担となります。 

昼食持参も可能です。 

 

④参加中はマスクの着

用をお願いいたします。 

オリエンテーションは当

日朝行います。事前に

施設の見学をしたい方

は別途連絡ください。 

 

主に知的障がいのある

方日中活動を行ってい

る施設です。 

ボランティア未経験の

方、障がいのある方と

関わったことがない方

も歓迎ですのでお気軽

にご応募ください！ 

〇 

27 

社会福祉法

人 徳心会 

福祉施設 い

ずみえん 

①障がい者（生活介護）ご

利用者の活動の手伝い 

・室内・野外作業および活

動の補助 

 

②高校生以上 

①矢口３－１－５ 

 

②03-3759-5550 

 

③東急多摩川線「矢口渡駅」下車 徒歩５

分  

 

④駐輪場あり  

※8/1のみ駐輪不可   

①8/1～8/29平日

のみ 

 

②11：00～15：00

の間で参加時間は

自由 

１日２名 

①飲み物 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、タンクトップ、スカー

ト不可） 

運動靴（スリッパ不可、

かかとのはいるもの） 

※更衣スペースありま

す。 

 

③午前午後通して参加

いただける方は昼食付

き（無料） 

 

④マスク着用での活動

にご協力お願いいたし

ます。 

体験日前に見学も可能

です。お気軽にお電話

下さい。 

知的障害者を受け入れ

ている施設です。症状

は様々な方がいらっし

ゃいますが、皆さん元気

な方が大勢いらっしゃ

います。ご利用者と外に

ウォーキングに出掛け

たり、就労作業（公園清

掃、空き缶回収、タオル

たたみ等）を一緒に行っ

てもらえたら幸いです。 

○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

28 

社会福祉法

人 徳心会 

福祉施設 い

ずみえん 

①いずみえん納涼祭（夏

祭り）のお手伝い 

・模擬店の売り子 

・利用者（障がい者）の

誘導 

 

②高校生以上 

①矢口３－１－５ 

 

②03-3759-5550 

 

③東急多摩川線「矢口渡駅」下車 徒歩５

分  

 

④駐輪場あり  

※8/1のみ駐輪不可   

①８月１日（金） 

 

② 17 ： 00～ 20 ：

00 

※雨天実施 

※荒天時中止 

１０名 

①飲み物 

 

②動きやすい服装（短パ

ン、タンクトップ、スカー

ト不可） 

運動靴（スリッパ不可、

かかとのはいるもの） 

※更衣スペースありま

す。 

 

④マスク着用での活動

にご協力お願いいたし

ます。 

体験日前に見学も可能

です。お気軽にお電話

下さい。 

８月１日は当施設の開園

記念日です。その記念

としていずみえんに関

わって下さった皆様に

感謝の意味を込めて盛

大なお祭りを企画して

おります。お祭りをさら

に盛り上げるため、皆

様のご協力をお待ちし

ております。 

― 

29 

社会福祉法

人 大田幸陽

会 

大田区立池

上福祉園 

【月曜日～木曜日】 

・作業（ビーズ、缶潰し、

紙ちぎり等） 

 

・健康づくり（散歩、体

操、ストレッチ等） 

 

【金曜日】 

クラブ・自治活動 

 

※中学生以上 

①東京都大田区池上 6-40-3 

 

②TEL:03-5748-0055 

FAX：03-5748-0067 

 

③東急池上駅より徒歩８分 

東急蓮沼駅より徒歩８分 

 

④駐輪場あります。 

※可能な限り、公共交通機関をご利用の

上、来園していただけると幸いです。 

①8/1(金)～

8/29(金) 

※土日祝を除く 

 

②9：30～16：00 

１日のみの参加可 

 

※８/１４(木)、

8/15(金)は夏季休

暇 

1 日 2～

3名 

①・マスク（感染症対策） 

・上履き（スリッパ不

可） 

・昼食 

 

②動きやすい服装 

（汚れてもいい服） 

 

③当施設で給食を希望

される方は、１週間前ま

でにご連絡ください。

（1食 393円） 

主に知的障害のある方

の日中活動の場として

過ごされる施設になり

ます。 

少しでも興味がありま

したら、ぜひご参加いた

だければと思います。

お待ちしています。 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 ①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 

募集人数 ①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 

参加者へのメッセージ 通年受入 

30 

社会福祉法

人 大田幸陽

会 

まごめ園 

※生活介護 

①・作業補助（公園清

掃、室内受託作業など） 

・健康活動クラブ活動

などの補助・社会参加

活動などの補助 

 

②高校生以上 

①まごめ園 

〒143-0027 

東京都大田区中馬込 2-3-19 

※公園清掃や健康活動などでの外出の

場合あり。 

 

②03-3773-0777 

 

③-1・地下鉄 都営浅草線「馬込駅」Ａ1

出口より徒歩８分 

 

③-2・ＪＲ「大森駅」山王口より東急バス

（バス１０分） 

・大森～上池上循環（内回り）「馬込第三

小学校」下車 

・大森～新代田行き「馬込第三小学校」下

車 

・大森～荏原町駅入口行き「馬込橋（馬込

特別主張所）」下車 

 

④駐輪場あり。※限りがありますので事

前連絡をお願いいたします。 

 

①8/1～8/30（土、

日、祝日は休園日） 

※8/13、14、15休

園日 

 

②10：00～15：30 

※上記の中で、活動

可能な日・時間帯を

別途ご相談くださ

い。 

１日３人 

①・上履き（スリッパは

不可） 

 ・昼食（昼食の講習を

希望しない方は、ご持参

ください。） 

 

②動きやすい服装（半ズ

ボン、ジーンズ、スカー

ト不可） 

 

③※ご希望があれば昼

食の用意ができます。

事前にお知らせくださ

い。（１食￥650） 

 

④ご不明な点がござい

ましたら、事前にお問い

合わせください 

障害のある方が安心し

て豊かな地域生活を送

り続けられるように地

域お供にあゆむ施設で

す。 

将来の「しごと」の選択

肢のひとつとして、人生

の幅が広がるような体

験になればと考えてい

ます。 

お気軽にお越しくださ

い。 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

31 

さぽーとぴ

あ（大田区立

障がい者総

合サポートセ

ンター） 

地域交流支

援部門 

①ボッチャ講座の運営手

伝い 

・参加者受付・案内 

・球拾い 

・対戦相手 

・審判のお手伝い 

・会場片付け など 

 

②小学生以上（10 歳以下

は保護者同伴） 

①中央 4-30-11（大田区立障がい者総

合サポートセンターA棟 5階） 

 

②03-5728-9434 

 

③JR 大森駅西口から東急バス「大田文

化の森」下車 徒歩 3分 

 

④駐輪場あり 

 

① 

8月 23日（土） 

 

② 

午後 1時～4時 

6名 

①水分補給用の飲み物 

 

②動きやすい服装・運

動靴 

 

③なし 

 

④マスクの着用は各自

の判断におまかせしま

す。体調不良の場合は、

連絡の上、参加をお控

えください。 

さぽーとぴあでは、障

がいのある方もない方

も、誰もが豊かに暮ら

せる地域づくりを目指

して、さまざまな人が一

緒に楽しめるイベントや

講座を開催しています。 

 

さぽーとぴあのボラン

ティアは次のような方

におすすめです！ 

●障がいのある方につ

いてもっと知りたい 

●地域のいろいろな人

と交流したい 

●ユニバーサルスポー

ツ「ボッチャ」を通して、

共生社会について考え

たい 

 

ボランティア初心者の

方やご家族・お友達同

士での参加も大歓迎で

す。 

活動の前には、説明や

ボッチャの体験時間が

あり、安心してご参加い

ただけます。 

 

楽しみながら、誰かの笑

顔を支える体験をして

みませんか？ 

相談に応

じる 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

32 
はるはうす

kids 

①障害児の中でも主に小

学校低学年の子が多く通

う施設です。自由時間に

好きなことで遊んだり、集

団活動の時間になればそ

の日の活動（製作活動や

おはなし会など）を行って

います。夏休みの間は

様々な場所へお出かけす

る活動がメインになりま

す。 

 

②20 歳以上～40 歳程

度。子どもとの活動にな

るので、体力等に自信の

ある方であれば 40 歳以

上でも問題ありません。 

①東京都大田区東六郷2-9-16 阿部ビ

ル 1階 

事業所内もしくは外出活動の日であ

れば一緒に外出に出て頂きます。（主に

車移動） 

 

②事業所（03-6715-7366） 

 

③京浜急行線雑色駅から徒歩 2分 

京浜急行バス大師橋行き雑色駅から

徒歩 5分 

 

④駐輪スペースあり。 

①8/1～8/31 

 

②10：00～16：30

の間で応相談。 

外出の際は途中帰

宅はできません。 

1～5 名

程度。 

①通常時であれば特に

なし。 

昼食をはさむ時間の場

合は昼食代やお弁当な

ど。外出活動の場合は

外出活動に必要な物。

電車移動の場合は事業

所のＩＣカードを貸し出

します。 

 

②動きやすい服装。た

だし半ズボンやスカート

など肌の露出が多いも

のはＮＧ。 

 

③昼食・昼食代は持参

でお願いします。 

 

 

非常に元気な子どもた

ちが多いです！子ども

たちと一緒に元気に仲

良く遊んで頂けると嬉

しいです！ 

 

子どもたちにとって夏

休みは普段できない経

験をたくさんできる時

間です。 

外出活動で色々な場所

へお出かけすることも

経験ですが、普段接して

いるスタッフだけでな

く、新しい人との出会い

も良い経験になると思

っています。 

あなたなりの関わりで

当施設の子どもたちに

出会いという名の新し

い風を与えてあげられ

ると嬉しいです！ 

 

スタッフの業務をお願

いすることはありませ

ん。ぜひ子どもたちと

多く関わってお互いに

有意義な時間を過ごし

て頂ければと思いま

す！ 

 

あり 

（応相談） 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/障がい分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

33 

はるはうす

kids 武蔵新

田 

①障害児の中でも主に

小学校高学年から高校

生と、児童の中でも年

齢層の高い子が通う施

設です。自主性を重んじ

ているのでそれぞれが

好きなことをして過ご

しています。夏休みは電

車での外出活動がメイ

ンになります。室内での

活動もあります。 

 

②20歳以上～40歳程

度。子どもとの活動に

なるので、体力等に自

信のある方であれば

40 歳以上でも問題あ

りません。 

①東京都大田区矢口 1-19-5 1階 

事業所内もしくは外出活動の日であ

れば一緒に外出に出て頂きます。（主に

電車移動） 

 

②事業所（03-6428-6133） 

 

③東急多摩川線武蔵新田駅徒歩 3分 

 

④駐輪スペースあり。 

①8/1～8/31 

 

②10：00～16：30

の間で応相談。 

外出の際は途中帰

宅はできません。 

1～5 名

程度。 

①通常時であれば特に

なし。 

昼食をはさむ時間の場

合は昼食代やお弁当な

ど。外出活動の場合は

外出活動に必要な物。

電車移動の場合は事業

所のＩＣカードを貸し出

します。 

 

②動きやすい服装。た

だし半ズボンやスカート

など肌の露出が多いも

のはＮＧ。 

 

③昼食・昼食代は持参

でお願いします。 

 

高学年の子たちが多く、

自立度は高いです。 

その分自分の好きなこ

とに没頭していること

も多く、接し方が難しい

かもしれませんが、嫌が

る子は少ないのでどん

どん積極的に話しかけ

てあげてください！ 

 

子どもたちにとって夏

休みは普段できない経

験をたくさんできる時

間です。 

外出活動で色々な場所

へお出かけすることも

経験ですが、普段接して

いるスタッフだけでな

く、新しい人との出会い

も良い経験になると思

っています。 

 

あなたなりの関わりで

当施設の子どもたちに

出会いという名の新し

い風を与えてあげられ

ると嬉しいです！ 

 

ぜひ子どもたちと多く

関わってお互いに有意

義な時間を過ごして頂

ければと思います！ 

 

あり 

（応相談） 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

34 

社会福祉法人 

島田福祉会  

 

島田保育園 

①日常生活補助 

保育補助 

園児と遊ぶ 

清掃、環境整備 

制作手伝い 

着替えの補助 

    

②中学生以上 

①大田区大森北３－３－５  

   

②０３－３７６３－１７２８ 

 

③JR京浜東北線 大森駅 徒歩 10分 

京浜急行線  大森海岸徒歩 10分 

 

④駐輪場有 

①８/１(金)～８/29

（金）土・日・祝日除く 

 

②9:30～16:30 

1日 2名 

①・エプロン（名前は貼

り付けるか縫い付け

てください） 

 ・スニーカー・帽子、タ

オル、水筒 

 ・昼食（持参又は 

1食 425円  

（＊事前予約） 

 

②動きやすい服装（スカ

ート、短パン、キャミ

ソール、マニキュア、

アクセサリー不可） 

 

③上記参照 

子どもと同室での食事

は不可。アレルギーのあ

る方は弁当持参してく

ださい。） 

 

④なし 

０歳児から就学前まで

の子どもたちが生活し

ています。子ども好き

の方、保育に関心があ

る方、ぜひ可愛い子ど

もたちと一緒に遊びま

しょう。 

 

○ 

 

35 
北嶺町第二

保育園 

①保育補助 

子どもたちと遊ぶ保育

士の補助 

 

②中学生以上 

①大田区北嶺町 28-7 

 

②03-3748-8301 

 

③東急池上線「御嶽山」下車 徒歩７分 

 

④駐輪場あり 

①8/1～8/31 

土・日・祝日除く 

までの希望の日 

１日のみでもOK 

 

②9：00～17：00

までの希望の時間 

 

１ 日 ３名

まで 

①水筒、運動靴 

 

②運動できる服装 

 

③弁当持参 

・希望の方に給食提供 

（給食費 ４２５円） 

 

④当日の体調が悪い方

はお休みいただいても

良いです。その際は、園

までご連絡ください。 

子どもの好きな方、子

どもたちと一緒に遊ん

でください。 

 

保育の仕事に興味ある

方も是非、いらしてくだ

さい。 

 

○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

36 
大森西第二

保育園 

①・こどもの見守りや遊び

の補助をお願いしま

す。 

・時期的にプール・水遊

びもありますので、安

全に遊べるように見

守ってください。 

・その他、教材の準備や

生活の補助等、担任の

お手伝いをお願いし

ます。 

 

②中学生以上 

 

 

①大森西４－１３－１１－１０１ 

 

②03-6423-1170 

 

③・京急バス（森 50） 蒲田（大森）行き 

大森西 4丁目駅 下車 徒歩 3分 

・京急本線 大森町駅より徒歩 12分  

 

④駐輪場あり       

①8/1～8/31 

の平日 

＊2日以上参加 

（連続しなくても可） 

 

②9：00～17：00 

（時間応相談 

３時間からOK） 

                          

＊事前説明ありま

す。（オリエンテーシ

ョン）要電話予約 

別途に日程調整が

難しい場合は、体験

当日、少し早めに来

ていただいて事前

説明でも構いませ

ん。相談ください。 

 

1日 3名

程度 

①飲み物 

うわばき 

帽子 

タオル 

 

②動きやすい服装 

運動靴 

 

③お昼にかかる 

時間帯の方は、お弁

当を持参してくださ

い 

 

④水遊びなどで濡れて

しまう場合もありま

すので、着替えをお

持ちください。 

こどもたちはボラン

ティアのお兄さん、お姉

さんと関わることをと

ても喜びます。こどもの

気持に寄り添い保育士

と一緒に保育園での安

全に楽しく過ごし、十分

に遊べるようにお手伝

いをお願いします。 

 

ボランティアを通して

保育園のお仕事を知っ

ていただき、日々の遊

びや生活の中で子ども

と関わる楽しさを感じ

ていただければと思い

ます。そして、保育のお

仕事に興味を持ってい

ただけたら嬉しいです。 

○ 

37 森の保育園 

①園児との交流 

②7歳～22歳 

①大田区仲池上1-27-20 

 

②090-7735-0925 

担当：餌取（エトリ） 

 

③都営浅草線 「西馬込」下車 

徒歩15分 

東急バス 上池上循環 

八幡神社前下車 徒歩１分 

 

④駐輪場あり 

①8/1～8/31 

日曜祝日除く 

 

②９時～１７時 

１日２名 
まで 

①上履き 

筆記用具 

 

②汚れてもよい      

動きやすい服装 

 

③玄米自然食の 

給食1食分無料 

提供 

 

④アレルギーの有無な

ど確認しますので事前

にボランティア登録が

必要です。要電話確認 

社会福祉協議会のボラ

ンティア保険に個人で

予めご加入ください。 

 

子どもたちと楽しく

遊んでくださる方を

募集しています。ぜひ

お気軽にご連絡くだ

さい。 

あり 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

38 女塚保育園 

①保育士の簡単なお手伝

い、子どもとの関わりや

遊び 

園内清掃・玩具洗いな

ど 

 

②小学校５年生以上 

（小学生は単独参加可能） 

①大田区西蒲田 4-23-8 

 

②03-3754-3415 

 

③JR・東急 蒲田駅 西口より 

徒歩 15分 

 

④駐輪場あり 

（事前に申し出てください。） 

 

 

①8/1～8/31 

（土・日・祝日は除く） 

 

②9：15～13：45 

 

※なるべく２日以上

参加できる方（連

続でなくても可） 

１日につき 

３名まで 

①・上履き 

・外靴 

・ビーチサンダル（水

遊びをする為外靴

が濡れない様に） 

・汗拭きタオル 

・お弁当・水筒 

・帽子（暑さ対策とし

てお持ち下さい。） 

 

②・Tシャツ 

・ジャージ（動きやす

い 服 装 で あ る こ

と。） 

※スカート、スリッパ

は不可 

 

③・お弁当、または給食

（１食 300 円、申し込み

の際、給食希望と申し出

てください。昼食時間

はできれば子ども達と

一緒に食べて頂きたい

です。） 

④・交通費は自己負担 

・体調がすぐれない

際は無理せず連絡

をしてください。 

・マスクの着用はご自

身の意思にお任せ

します。 

 

1 歳から就学前の子

ども達が明るく元気に

遊んでいます。園庭も

広く、園舎も採光で明る

く、のびのびした雰囲気

の保育園です。 

私たち保育士も毎日

が楽しく、笑顔いっぱ

い、子ども達と過ごして

います。 

子ども達と関わる楽し

さを一緒に感じる事が

できたら嬉しいです。 

不安や戸惑いもある

かもしれませんが、ぜ

ひ、体験にいらして下さ

い。一緒に楽しく活動い

たしましょう。 

 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

39 
なかよし保

育園 

①・子どもと一緒に遊ぶ。 

・保育士のお手伝い 

・保育準備  

           等 

 

②小学４年生以上 

①大田区東糀谷 4-2-14 

 

②03-3741-2054 

 

③京急空港線「大鳥居」下車 徒歩７分 

 

④駐輪場有 

①8/1～8/31の 

お盆（8/12～15）

を除いた平日 

 

②10:００～16：00 

 

オリエンテーション 

※ボランティア決定

後、保育園に連絡を

下さい。オリエンテ

ーションの日時をお

伝えします。 

１日２名 

※応相談 

①上履き、外履き（運動

靴）、水筒、帽子、お弁

当、エプロン、三角巾、

タオル 

 

②動きやすい服装（水

遊びをするかもしれま

せん。着替えを持ってき

てください） 

 

③お弁当持参でお願い

します。 

 

④特になし 

 保育園ってどんなとこ

ろかな？興味のある方

はぜひ体験に来てくだ

さい。 

 子どもと関わることの

楽しさを感じてもらえ

ると嬉しいです。 

 子どもと関わるのは

苦手かも・・・だけどちょ

っと気になる方もぜひ

どうぞ。 

 毎年、ボランティアの

人たちとのふれあいを

楽しみにしている子ど

もたちです。 

ご参加お持ちしていま

す。 

 

〇 

40 

鵜の木いま

いずみ保育

園 

①活動内容 

・保育士の手伝い 

・園内清掃 

・子どもとの関わり 

・玩具消毒  

            

 

②中学生以上 

①大田区南久が原 2-30-5 

 

②03-3756-0505 

 

③東急多摩川線 「鵜の木」「下丸子」 

下車 徒歩７分 

東急池上線 「久が原」駅下車 

徒歩７分 

 

④駐輪場あり 

①8/１（月）～8/31

（日）の平日 

 

②９:００～1３：00 

１日３名 

①上履き、外履き 

 

②動きやすい服装 

 エプロン 

 

③食事なし 

 

④交通費は自己負担と

なります。 

 子どもたちは毎日元

気に水遊びやプール遊

びを楽しんでいます。 

子どもたちの笑顔に

癒されに、子どもたち

のパワーをもらいに、是

非体験にいらして下さ

い。 

 

 

相談に 

応じる 

41 
北嶺町保育

園 

①乳幼児の保育 

 

②中学生以上 

①大田区北嶺町19-13 

 

②03-3729-3132 

 

③東急池上線 御嶽山駅下車 

徒歩７分 

 

④駐輪場なし 

①8/1～8/31 

土・日・祝を除く 

 

②９：00～１６：00 

の間で、ご希望に

応じます。 

１日１名 

①上履き 

 運動靴 

 エプロン 

 帽子 

水筒 

 

②動きやすく、汚れて

もよい服装 

 （スカート不可） 

 

③昼食代355円 

 （任意） 

 弁当可 

・０～６歳の乳幼児を

保育している施設で

す。 

 

・ 新しくなった園舎

で、こどもたちと一緒

に遊んでくれる方、大

歓迎です。   

 

〇 

 



23 

 

▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

42 
大森駅前保

育園 

①保育士の手伝い、園内

清掃、子どもとの関わり

(主に遊び)、玩具消毒 

 

②中学生以上 

①大田区大森北 1-6-6 

 

②03-6404-2525 

 

③ＪＲ京浜東北線 大森駅下車 徒歩 1分 

 

④駐輪場所はありますが、事前に必ずお

伝えください 

①8/1～8/31 

(土･日･祝を除く) 

 

②9:00～16:00 

1日 3名

まで 

①上履き、着替え一式、

帽子等暑さ対策 

 

②外靴(スニーカー)、Ｔ

シャツ、ジャージ等の動

きやすい服装、※活動

中のスカート着用不可、

アクセサリー等の金属

類不可 

 

③弁当持参 

（給食希望の場合は1日

分 

４２５円をお持ちくださ

い) 

 

④マスクは原則自由で

すが、その日の状況に

よっては着用を指示す

る場合があります。 

活動前に事前説明をす

るので、園に必ず電話

連絡を下さい。 

子どもが好きな方、

保育の学校で学んでい

る方、将来子どもに関

わる仕事を希望されて

いる方など、子どもた

ちとたくさん遊びなが

ら、「保育士」がどのよう

に子どもに関わってい

るかを知ってください。 

個別にご

相談に応

じます 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

43 
西二なかよし

保育園 

①保育の補助 

・雑用（片付け、準備の手

伝い）  

・掃除 

 

②高校生以上 

①大田区西六郷2-30-3 

 

②03-5744-4475 

 

③京浜急行線 雑色駅下車 

徒歩10分 

東急バス 西六郷２丁目下車0分 

 

④駐輪場あり 

①8/1～8/31 

土・日・祝を除く 

 

②９：00～１7：00 

   

*２日以上参加できる

方。連続でなくても可 

 

１日 2名 

①上履き(スリッパ可) 

外履き（運動靴） 

持参昼食 

水筒 

 

②動きやすい服装 

（短パン、タンクトッ

プ、スカート不可） 

 

③昼食持参 

 

④交通費は自己負担 

 

ボランティア希望の方

は園に電話をしてオリ

エンテーションを受け

て下さい。 

 

１歳児～５歳児で定員

５０名の認可保育園で

す。 

 

異年齢での交流も多

く、子どもたちの心の

つながりを大切にして

います。 

 

子どもたちの気持ちを

受け止めて積極的に関

わってくださる方を歓

迎します。 

相談に 

応じる 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

44 
大森北六丁

目保育園 

①保育補助・保育雑務 

（洗濯、掃除、おもちゃの

消毒） 

 

②小学校５年生以上 

①大田区大森北6-9-1（保育園） 

 

②03-3763-1262 

 

③京浜急行線 平和島駅下車 

徒歩５分 

 

④駐輪場あり 

（自転車可、バイク不可） 

①8/1～8/31 

（土日祝を除く）  

 

②9：15～15：45 

 

１日３名 

①・上履き（スリッパ、

サンダル不可。かか

とが入るもの） 

・運動靴 

・給食用エプロン 

・三角巾（バンダ可） 

・着替え用Tシャツ等 

・タオル、帽子、マス

ク 

着用は個人判断 

 

②動きやすく汚れても

よい服装（アクセサ

リー・スカート・濃い

化粧・マニキュアは

不可、爪は短く、髪

はまとめること） 

③利用者との喫食は

必須。給食代（500

円。現金のみ。おつ

りが出ないように注

意。 

前日までに要予約） 

・水筒（子供と一緒に

水分補給するため

ペットボトル不可） 

④事前のオリエンテー 

ション必須。要電話 

予約。電話でも可。 

１歳から就学前の子ど 

もたちがいる保育園で

す。かわいい元気な子

どもたちと楽しい時間

を過ごしてください。 

ボランティア活動が初

めての方も安心してご

参加ください。子ども

たちとお待ちしており

ます。 

 

＊近隣に多数の保育

園がありますので、

間違えないよう事前

に場所をご確認くだ

さい。 

 

＊当日の遅刻 ・欠席

は、9：15までに連

絡をしてください。 

 

相談に 

応じる 

45 

簡野学園ふ

ぞく北糀谷

保育園 

① 活動内容 

・子ども達との遊びやおも

ちゃの消毒などの簡単な

お仕事。  

            

 

② 募集年齢層 

・小学３年生以上 

① 大田区北糀谷 1-14-10 

 

② 03-3744-2895 

 

③ 京急本線「京急蒲田」下車  

徒歩 17分 

 

駐輪場あり 

①8/1～8/29 

の平日 

 

②9:００～13：00 

 

※ボランティア当日の
朝に活動内容について

の話あり 

１日 4名 

 

①上履き、水筒、帽子、

タオル 

②動きやすい服装（水

遊びをするかもしれま

せん。着替えを持ってき

てください） 

③昼食は給食あり。 

 （１食 200円） 

④ボランティア保険 

 の加入 

元気な子どもたちと一   

緒に遊びましょう。 

お兄さん・お姉さん待っ

てます 

 

○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

46 

芋やぽんぽ

こ こどもの

居場所 

（フードバン

ク大田 ） 

①・小学生の宿題の手伝

い 

・あそびの見守り 

・食事の配膳、片付け等 

・外部体験教室への引

率 

 

②高校生以上 

①芋や ぽんぽこ 

大田区中央 4-32-8 

 

②090-6006-8512（栗原） 

 

③東急バス 大田文化の森 

 徒歩 3分 

 

④駐輪場あり 

（会場前の公園に駐輪） 

①8月 1日(金）、 

5日(火）、 

8日(金）、 

19日(火）、 

22日(金）、 

26日(火）、 

29日(金） 

＊日にちは相談

に応じます。 

 

②9：40～15：30 

各日３名 

①・飲み物 

・手拭きタオル 

 

②動きやすい服装 

 

③昼食、おやつ付きま

す。 

・夏休み中のこどもの宿

題への取組みを通して

学習を応援する。 

・また夏休み中にこども

が欠食したり、ごはんを

1人で寂しく食べること

を防ぎ、みんなで楽しく

ごはんを食べる経験を

共有する。 

 

家族のなったつもりで

接してください。 

スタッフ一同、楽しみに

お待ちしています。 
相談に応

じます 

47 

①アートデザイン部（プロ

グラミング教室） 

・小学生の授業や宿題の

お手伝い 

・あそびの見守り 

・おやつ配り、片付け等 

 

②小学 5年生以上 

①芋や ぽんぽこ 

大田区中央 4-32-8 

 

②090-2556-3988（木村） 

 

③東急バス 大田文化の森 

徒歩 3分 

 

④駐輪場あり 

（会場前の公園に駐輪） 

①8月６日(水）、 

２０日(水）、 

２７日(水）、 

全３日間         

＊日にちは相談

に応じます。 

 

②16：00～18：00 

各日３名 

①・飲み物 

・手拭きタオル 

 

②動きやすい服装 

 

③食事なし 

・プログラミング教材の

授業や夏休みの宿題へ

の取組みを通してこど

もを応援する。 

・また夏休み中にこども

が 1 人で寂しく過ごす

ことを防ぎ、みんなで楽

しく過ごす経験を共有

する。 

 

気軽に家族と過ごす様

なつもりでお越しくだ

さい。  

楽しみにお待ちしてい

ます。 

 

  



27 

 

▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

48 

ボランティア

グループ 

しおん 

①・無料食品配布の実施 

・イートインコーナーで味

噌汁・おにぎりを渡してい

ただく 

・イートインコーナーの味

噌汁作り 

（当日別のものに変更の

可能性あり） 

 

②高校生以上 

①蒲田シオン・キリスト教会シオン館 

大田区西蒲田５－７－６  

 

②当日の連絡先は参加者にのみお伝え

します。 

③JR蒲田駅から徒歩 10分 

④駐輪場あり 

①8月 2日（土） 

②9：15～12：30 

2～3名 

（厨房経

験 者 1

名、会場

1～2名） 

①水筒かペットボトル 

※厨房をやる方は他に

エプロンと三角巾 

②動きやすい服装 

③食事なし 

食品を配布したり、イー

トインコーナーを手伝っ

ていただくことで、地域

の高齢者・子ども達と出

会い、生活をしていくこ

との大変さをちょびっ

と感じていただき、食

べ物を渡した方が喜ん

でくれる姿を通して、自

分も嬉しくなる、楽しく

なることを体験してほ

しいです。 

○ 

49 
おおもり・高

齢者元気塾 

①夏休みこども支援 

・小学生の夏休みの 

宿題の応援 

・遊びとゲームでの交流 

・食事会 

●こども＆シニアもりもり

食堂 

 

②小学生以上 

 

①プライムハイツ大森西集会室 

大田区大森西 2-2-1 

（沢田児童館となり） 

 

②TEL 090-8317-4689 

 

③バスの場合  

 大森駅東口および蒲田駅東口 

 それぞれ蒲田駅行 大森駅行 

 沢田通り下車 徒歩１分 

 

④自転車駐輪場あり 

①８月 

１、８、２２、２９日 

  毎週金曜日 

＊15日は 

「靖国神社さんぽの

会」  

９時大森駅集合 

 

●別企画 

こども＆シニアもり

もり食堂 

  ８月 10日（日） 

 

②９:００～1４：00 

 

 

 
１日 5０名 

（小学生 

３０名中

高大学生 

20名） 

①各自必要なもの 

 

②動きやすい服装 

 

③食事付き 

 

④特になし 

夏休みこども支援①コ

ース（定員 50名） 

 

こども＆シニアもりもり

食堂（定員 80名） 

 

私どもの中高生＆大学

生ボランティアは月４回

のイベントを応援してい

ます。「ともに育ちあお

う」を目標に「強い絆」で

結ばれた友だちになる

ための活動を日々展開

しています。ぜひ、私ど

ものイベントに参加して

「お友だち」になりませ

んか。 

 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

50 

大田区の未

来を切り拓

く中高生の

会 

①夏休みこども応援 

・小学生の夏休みの 

宿題の応援 

・遊びとゲームでの交流 

・食事会 

●こどもみらい塾＆こど

も食堂MIRAI 

 

②小学生以上 

 

 

①プライムハイツ大森西集会室 

大田区大森西 2-2-1 

（沢田児童館となり） 

 

②TEL 090-8317-4689 

 

③バスの場合  

 大森駅東口および蒲田駅東口 

 それぞれ蒲田駅行 大森駅行 

 沢田通り下車 徒歩１分 

 

④自転車駐輪場あり 

①８月 

５、１２、１９、２６日 

毎週火曜日 

＊31日は 

「こどもえんにち」 

（１時間×４回  

参加者 各 25名） 

 

②９:００～1４：00 

 

●別企画 

こどもみらい塾＆こ

ども食堂MIRAI 

（８月９、２３日（土） 

16：00～19：00） 

 

 
１日 5０名 

（小学生 

３０名 

中高大学

生 20名） 

①各自必要なもの 

 

②動きやすい服装 

 

③食事付き 

 

④特になし 

夏休みこども支援①コ

ース（定員 50名） 

 

こどもみらい塾＆こど

も食堂 

MIRAI（定員 40名） 

 

私どもの中高生＆大学

生ボランティアは月４回

のイベントを応援してい

ます。「ともに育ちあお

う」を目標に「強い絆」で

結ばれた友だちになる

ための活動を日々展開

しています。ぜひ、私ど

ものイベントに参加して

「お友だち」になりませ

んか。 

 

 

〇 

51 

おおもり・こ

ども応援プ

ロジェクト 

① 

・こども食堂おやこキッチ

ン 

・遊びと工作 

 

②中学生以上 

① 

８月 24日（日） 

 

②9：00～14：00 

 
１日 10名 

①各自必要なもの 

 

②動きやすい服装 

 

③食事付き 

（子ども食堂 無料） 

 

④特になし 

こども食堂おやこキッ

チンは（定員８０名） 

 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

52 

ユニバーサ

ル子ども食

堂 

①・食事の調理  

・活動場所の清掃、片付

け、食器洗い  

・こども達とのコミュニ

ケーション  

 

②中学生以上 

 

 

①南六郷 1-34-5  

 

②TEL:080-3600-4578  

 

③京急線 糀谷駅、雑色駅より徒歩15分  

  京急バス 大師橋下行 羽田上田より

徒歩 3分  

 

④駐輪場あり 

 

①8/1～8/31の 

毎週水曜  

（ 8/6 、 8/13 、

8/20、8/27） 

 

②13:00～18:00

のうちのご希望の数

時間  

※イベントの日の時

間は別途お伝えしま

す。 

 

１ 日 ３名

まで 

①エプロン、三角巾、ハ

ンカチ、飲み物  

 

②動きやすい服装  

 

③ご希望の方には有料

でこども食堂のお弁当

を提供します。前日まで

にご連絡ください。  

 

④マスクを着用してき

て下さい。 

 

ユニバーサルこども食

堂は、毎週水曜日に子

供たちへ食事を提供し

ています。  

ボランティアの方には

食事調理や清掃、食器

洗い、イベントの補助な

どをしていただく予定

です。  

子供たちの笑顔を支

え、地域のつながりの温

かみを感じられる場所

です。  

ご参加をお待ちしてい

ます。 

○ 

53 
大森東しあ

わせ食堂 

①・食堂の配膳 

・パントリー食材配布 

・パントリー食材の袋詰

め 

・食堂・パントリーの会

場設営 

 

②高校生以上 

①・「こども食堂」 

大田区大森東4丁目3-3 大甚コーポ３

階 

・「フードパントリー」 

大田区大森東4-6-15 城南保健生協前 

 

②当日の連絡先 03-3762-0266 

 

③・「子ども食堂」「フードパントリー」共

に 

京急大森町駅から徒歩約 10分 

京急梅屋敷(東京都)駅から徒歩約 12

分 京浜東北線大森駅よりバス 10分 

 大森東中学校下車 徒歩 3分 

 

④駐輪場あり 

 

※雨天決行 

①8/22（金） 

 

②14:30～18：30 

 

＊途中の出入り OK

です。お手伝いでき

る範囲でお願いしま

す。 

若干名 

①エプロン、マスク、水

分 

※雨天時はカッパ 

 

②屋外の活動もあるの

で暑くない格好で 

 

③食堂での配布分に余

剰があればあり 

こども食堂の準備とフ

ードパントリーの準備で

す。配膳や会場作り、食

材セットづくりと食材配

布です。忙しいかもしれ

ませんが何かやってみ

たいと思っている方は

ぜひお越しください！ 

子どもさんたちの年齢

層は 0 歳～小学生くら

いです。 

○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

54 
きねまくん

プロジェクト 

（事業名：すけっとくらぶ） 

 

①活動内容 

すけっとくらぶ（居場所事

業）でのお手伝い 

→入室した小学生のお世

話(ゲームや工作、宿題の

お手伝い) 

 

②募集年齢層 

中学生以上20歳代（大学

生含む） 

①蒲田図書館２F多目的室 

（大田区東蒲田１－１９－２２） 

☆大田区総合体育館の裏 

☆蒲田駅前図書館ではありません 

 

②090-4132-8618（担当:新倉） 

 

③・JR蒲田駅東口 徒歩 15分 

・京急蒲田駅 徒歩１０分 

 

④駐輪場あり 

①・8/6(水)   

15:00～２１:00 

・8/13(水)  

17:00～21:00 

・8/20(水)  

15:00～２１:00 

・８/27(水)  

15:00～２１:00 

 

※8/13（水）のみ開

始時刻が 

17 ：00 になるた

め、注意してくださ

い。 

 

※19:00 以降は自

分の勉強&自習が

できます 

※途中参加、途中終

了可(要相談) 

各回3名

程度 

(MAX5

名) 

①自分の自習用勉強道

具 

 

②動きやすい服装 

 

③食事はありません 

 

③図書館内の最低限の

ルールあり 

(会場の多目的室以外

の館内で喋らない、電

話をしない など) 

◎主に小学生を対象に

した夏休みの居場所事

業のお手伝いです。小

学生相手に遊んでくだ

さい。 

◎小学生が帰ったあと

は、21:00 まで自分の

時間を同じ部屋で有意

義に過ごすことが可能

です（夏休みの宿題や

読書、ゲーム、友達とお

しゃべりなど、何をして

もいいです）。 

 

◎この「2025 夏！ボ

ランティア体験」の募集

期間外ですが、7月の夏

休み期間中 （ 7/23 、

7/30）も同様に募集し

ます。 

 

○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

55 
きねまくん

プロジェクト 

（事業名：夏休み すけっと

deひるごはん） 

 

①活動内容 

夏休みに限って、水曜日

に小学生と中学生に昼ご

はん(弁当)を提供するの

で、そのお手伝い（受付、

お弁当配布など） 

1回あたり提供する15食

の予定。 

 

②募集年齢層 

中学生以上20歳代（大学

生含む） 

 

①東蒲田一丁目町会会館 

（大田区東蒲田１－12－２） 

☆蒲田図書館とは違う場所です 

 

②090-4132-8618（担当:新倉） 

 

③・JR蒲田駅東口 徒歩 15分 

・京急蒲田駅 徒歩１０分 

・京急梅屋敷駅 徒歩 5分 

 

④駐輪場あり（蒲田図書館） 

①8/6（水)、

8/13(水)、

8/20(水)、 

８/27(水)  

 

②１１:00～１５:00 

 

※15：00 以降は蒲

田図書館に移動して

「すけっとくらぶ」の

ボランティアをする

ことも可能です 

各回2名

程度 

①持ち物 

 マスク・エプロン・手ぬ

ぐい（バンダナ） 

 

②服装 

 動きやすい服装 

 

③食事 

 昼食の提供あり 

 

④その他 

 特になし 

◎夏休みの水曜日限定

ではありますが、主に小

学生へお昼にお弁当を

提供して、その後図書館

で居場所事業を展開し

ていきます。 

◎食事提供場所と居場

所の場所が違うのは、

図書館では食事が提供

できないからです。 

◎したがって、こちらの

「すけっと de ひるごは

ん」のボランティアを希

望する人は、できれば

そのまま 15:00からの

居場所事業（すけっとく

らぶ）もボランティアと

して続けてお願いした

いです。 

 

◎この「2025 夏！ボ

ランティア体験」の募集

期間外ですが、7月の夏

休み期間中 （ 7/23 、

7/30）も同様に募集し

ます。 

 

× 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

56 
NPO 法 人 

こあら村 

①親子が遊びに来るひろ

ば（室内）での見守り、お

母さん、乳児との交流、清

掃 

 

②問わず 

①大田区久が原 6-26-4 

 

②03-6313-5158 

（活動時間のみ。それ以外は留守電に連

絡先、内容をお伝えください） 

 

③東急池上線千鳥町駅下車 徒歩 3分 

 

④駐車場なし、駐輪場は玄関脇に数台あ

り 

①8月 6日（水）、 

8月 20日（水） 

 

②両日 10時～ 

12時半 

 

 

①８月１２日（火）、 

８月２６日（火） 

 

②両日１２時半～ 

１５時 

 

各時間帯  

２名まで 

①水分補給できるもの 

 

②動きやすい服装 

 

③不要 

 

④なし 

 

※開始時間の５分前に

来てください（説明をし

ます） 

日によって違いますが、

だいたい４組～６組、生

後半年～３歳までのお

子さんと保護者がいら

っしゃいます。 

スタッフがサポートいた

しますので、赤ちゃんた

ちとの交流を楽しんで

ください！ 

〇 

57 

こどもスポ

ーツ開放 

洗足区民セ

ンター体育

館 

①こどもの居場所、こども

の見守り 

 

②高校生以上 

①洗足区民センター体育室 

大田区上池台 2-35-2 

 

②090-2249-1731 

 

③東急池上線 洗足池駅 徒歩 5分 

 

④駐車場有 

①8月 3日（日） 

 

②13：00～17：00 

5名 

①飲料水、汗拭きタオル 

 

②運動できる服装、体

育室用上履き 

 

③食事の提供なし 

④なし 

こどもたちの遊びを見

守ります。 

こどもたちの遊びの環

境、家族、社会との関係

を考えてみましょう。 

○ 

月 1回 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

58 

NPO法人ユ

ースコミュニ

ティー 自由

塾小学生ク

ラス 

①小学生を対象にした宿

題のお手伝いおよび遊び

相手【将棋・カードゲーム

等】 

 

②高校生、専門学生、大学

生限定 

①大田区蒲田五丁目 13番 26号 

（大田区消費者生活センター1F） 

 

②090-8777-4720 

 

③JR蒲田駅 東口徒歩 5分 

 

④駐輪場有り 

※大田区消費者セ

ンター 

開催 

①毎週金曜日 

（8/1、8/8、8/15、

8/22、8/29） 

② 17 ： ３0～20 ：

00 

 

1日 2名 

①筆記用具 

 

②自由 

 

③食事なし 

毎週参加でなくても

OKです。 

多くの高校生・大学生ボ

ランティアが活躍してい

ます。 

元気いっぱいな小学生

の憧れのお兄さんお姉

さんになってください。 

〇 59 

①大田区中央 1-15-1 

（おやこ café verde 1F） 

 

②090-8777-4720 

 

③JR大森駅西口より徒歩 15分 

バス停「文化の森」より徒歩 2分 

 

④駐輪場有り 

 

※おやこ café 

verde開催 

①毎週土曜日 

（8/2，8/9、

8/16、8/23、

8/30） 

②16：00～18：00 

 

１日２名 

60 

①大田区池上四丁目 21番 13号 

（池上文化センター） 

 

②090-8777-4720 

 

③東急池上線 池上駅より徒歩 5分 

東急バス池上循環池上文化センター下

車 

 

④駐輪場有り 

※池上文化センター

開催 

①毎週日曜日 

（8/3、8/10、

8/17、8/24、

8/31） 

②9：30～12：00 

１日２名 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

61 

子ども文庫

「親子のため

の絵本の部

屋hippo
ヒ ッ ポ

」 

 

（NPO 法人

読み聞かせ

ネットワーク 

ヒッポ） 

①活動内容 

・絵本読み聞かせ、紙芝居

読み聞かせ 

・子どもと遊びやコミュニ

ケーション 

・工作指導 

 

②小学４年生以上（絵本や

子どもが好きな方、大歓

迎！初体験でもＯＫ！） 

①活動場所 大田区南馬込 1-29-8 

 

②連絡先 090‐9291‐8078（近藤） 

 

③交通機関  

都営浅草線馬込駅下車徒歩 8分 

東急バス大森⇔荏原町 長遠寺下車 

                徒歩 4分 

 

④駐車場はなし 駐輪場はあり 

① 8/2（土） 

8/9（土） 

8/16（土） 

8/23（土） 

8/30（土） 

 

②12:45～17：15 

1日 2名 

①飲み物 

 

②動きやすい服装 

 

③食事なし 

 

④特になし 

子ども文庫は絵本・紙

芝居などが 1200冊ほ

どあり、大人も楽しめる

コミュニティスペースで

す。 

 

子どもたちには、小さ

な時から絵本に親しみ、

心豊かに成長してほし

いと願っています。 

また、子育て中の親に

は、孤独・孤立した、スト

レスを抱えた子育てに

ならないように、知識と

危険豊富なスタッフが

寄り添った対応を心が

けています。 

 

親子さんには、 

ここに来れば誰かと話

しができる！相談でき

る！楽しい時間が過ご

せる！おしゃべりしな

がら本も読める！工作

も楽しい！と、評判をい

ただいております。 

 

絵本が好き、子どもた

ちと関わるのが好き、

初めてだけどチャレン

ジしてみたい、という

方、大歓迎です！ 

楽しい夏の思い出を一

緒に作りましょう！ 

× （ 検討

中） 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

62 

羽田のこの

こ食堂 

（一般社団法

人羽田のこ

のこ） 

①宿題学習会 

夏休みの宿題の補助、子

どもの居場所づくり 

（対象は小学生以上。１９：

００～の回のみ中学生以

上の参加） 

 

②中学生以上 

①羽田のこのこ食堂 

（東京都大田区萩中２-１１-５-１階店舗） 

 

②03-6423-7478 

 

③京急空港線糀谷駅下車 徒歩６分  

京急バス空港行き糀谷駅下車 徒歩５分 

 

① 駐輪場なし 

①8/1（金）、 

8/26（火）、 

8/27（水）、 

8/28（木）、 

8/29（金） 

 

② 

1 9：00～11：00、 

2 12 ：00～ 14 ：

00、 

 

3 19 ：00～21 ：

00 

（※8/1（金）、8/26

（火）、8/29（金）の

3 日のみ 19：００～

も実施。） 

各回３名 

①特になし 

②服装自由 

③食事の提供あり 

 

宿題勉強会では、勉強

のアドバイスや見守り、

食事の配膳などをお願

いしたいです。 

 

中学生以上の方のボラ

ンティアさんをお待ちし

ています。 

 

 

 

 

 

 

応相談 

63 

①セミの羽化観察会 

一緒に生物観察を行う

（対象は３歳～高校生） 

 

②中学生以上 

①萩中公園（萩中三丁目 26番 46号） 

 

集合は羽田のこのこ食堂 

（東京都大田区萩中２-１１-５-１階店舗） 

徒歩にて萩中公園に移動。 

 

②03-6423-7478 

 

③京急空港線糀谷駅下車 徒歩６分  

京急バス空港行き糀谷駅下車 徒歩５分 

（羽田のこのこ食堂のアクセス） 

② 駐輪場なし 

①8/3（日） 

② 18 ： 00～ 20 ：

00 

5名 

①水分、懐中電灯 

②服装自由 

③食事の提供あり 

 

参加者の受付や食事の

配膳、公園での見守り

をお願いします。 

 

中学生以上の方のボラ

ンティアさんをお待ちし

ています。 
― 

64 

①干潟の生き物観察会 

「大師干潟」に移動し、生

物観察を行う（対象は３歳

～高校生） 

 

②中学生以上 

 

①大師干潟 

（神奈川県川崎市川崎区大師河原周辺） 

 

※集合は羽田のこのこ食堂 

（東京都大田区萩中２-１１-５-１階店舗） 

自転車にて「大師干潟」に移動。 

①8/24（日） 

②9：00～12：00 
5名 

①水分・帽子・長靴 

②服装自由 

③食事の提供あり 

参加者の受付や食事の

配膳、公園での見守り

をお願いします。 

 

中学生以上の方のボラ

ンティアさんをお待ちし

ています。 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/児童分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

65 

おひさまあ

そぼの会 

①夏祭りの準備、製作、 

夏祭りの当日は子どもと

水遊びやコーナー遊びの

手伝い、安全見守り。 

 

②中学生以上 

①活動場所 

武蔵新田駅近く(駅集合) 

 

②当日の連絡先は地図参照 

 

③集合場所 

東急多摩川線 武蔵新田駅集合 

 

④駐輪可 

① 8/4 （ 夏祭り準

備） 

②9時半〜12時 

 

 

5名程度 

①ご自宅にあれば、 

油性カラーペン 

②汚れても良い服 

③食事なし 

小さな子ども達と活動

しています。 

一緒に夏祭りを盛り上

げましょう。 

準備を手伝って頂ける

方も募集中。おすすめ

の遊びのアイデアがあ

れば教えて下さい。 

ご希望が

あれば9

月も 

66 

①活動場所 

ガス橋下緑地(大田区側) 

②当日の連絡先は地図参照 

③集合場所 

ガス橋下緑地 

東急多摩川線下丸子駅下車 約15分 

④駐輪可 

①8/21（夏祭り当

日） 

②9時〜12時前後 

5名程度 

①帽子、タオル、着替

え、飲み物 

②汚れても良い服 

③食事なし 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/地域分野 

番号 施設・団体名 ①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 

募集人数 ①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 

参加者へのメッセージ 通年受入 

67 
いきちかク

ラブ 

①公園花壇で、水遊び感

覚で楽しく水やり♪ミスト

シャワー導入！（水鉄砲も

もってきてOK！） 

そのほか、花の手入れ、堆

肥のかきまぜ、ゴミ拾い、

撮影など、できることを

できる範囲で。 

 

②全年齢 

①東矢口三丁目公園 

（大田区東矢口 3-24-8） 

 

②当日の連絡先は参加者にのみお伝え

します。 

 

③東急池上線蓮沼駅から徒歩６分、 

東急多摩川線矢口渡駅から徒歩８分、 

JR・東急蒲田駅から徒歩 11分 

 

④駐輪場なし。邪魔にならないところに

とめてください。 

①8月 30日（日） 

 

②16:00～17:30  

（途中参加・途中退

場OK） 

※雨天時は翌週に

延期 

 

ふだんは，毎月第 2

週末（奇数月は土

曜，偶数月は日曜），

6～9 月は 16 時か

ら，それ以外は 10

時 30 分から。いつ

でも気軽に参加くだ

さい。 

いくらで

も 

①タオル。（任意で、ガ

ーデングローブ、剪定バ

サミ、お好みの水遊びグ

ッズ！） 

 

②ぬれたり汚れてもよ

い服装 

 

③食事なし 

 

④LINE でいきちか活

動ポイントをためられま

す。 

公園花壇活動は，まち

への貢献度も大きいう

えに，自分の学びも広く

て深く，おすすめです♪

ぜひいっしょに活動し

てください。 

 

ちなみに花は手段のひ

とつで，私たちの本当

の目的は，みんなが自

分なりに動くこと。 

花に興味がなくても，自

分にできることをでき

る形でする一歩として，

私たちの活動を使って

ください。 

 

ホームページや SNS，

YouTube などもあり

ます。「いきちか」で検

索して，つながってくだ

さい。 

◎ 

68 
なでしこの

会 

①道路の植え込みの水や

り、草取り、花植え等の手

入れ 

 

②小学生からどなたでも

OK 

①池上 6丁目、7丁目の間の道路 

※集合場所 池上 7-29-11（なでしこの

会 会長宅） 

 

②地図参照 

 

③池上線池上駅下車徒歩 8分 

 

④駐輪場有り 

①８月中の火曜、木

曜、土曜 

 

②・6時～7時 

・9時～10時 

（１日から、１時間の

みの参加可。） 

何名でも

OK 

①道具はあります。 

何もいりません。 

 

②服装自由 

 

③食事なし 

お花と語れます。咲い

ているお花を差し上げ

ます。 

○ 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/地域分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

69 

ＮＰＯ法人 

大田・花とみ

どりのまち

づくり 

①花壇の維持管理、 

清掃、撒水､花柄摘みなど 

 

②中学生以上 

 

①大田区大森北1丁目1～4番先 

JR大森駅東口広場花壇 

入新井公園花壇 

(黄色の腕章、黄色の上着を着ている人 

が花とみどりのまちづくりの人です） 

 

②03-3734-7932（当会事務所） 

 

③JR大森駅東口徒歩1分 

 

④駐輪場あり 

①8/2(土)～

8/30(土)の間の 

火曜日、土曜日 

②9:00～１1:００ 

特に規定はなく、 

参加出来る折には 

作業の始まる10分

前にご参加くださ

い。 

雨天の場合は作業

を中止し、当日朝8

時までに電話で連

絡をいたします。 

1日 3名

まで 

①飲物を必ず用意する

事。 

 

②服装は汚れても 

良い服装で､ズボン 

長袖を着る｡ 

③食事不要 

 

④マスクの着用は 

自由です。 

お花と接する作業であ

り楽しみながらご参加

ください。 

体調が優れない折には

お休みしてください。 

作業をしている折に解

らない時は,一緒に作業

している仲間に尋ねて

ください。 

夏休み、

冬休み 

70 

①花壇、プランターの手入

れ 

②中学生以上 

①JR蒲田駅東口及び西口 

大田区役所本庁舎 

 

②03-3734-7932（当会事務所） 

 

③ＪＲ蒲田駅（8：30集合） 

集合場所：西口か東口かは事前にご連絡

致します。 

④駐輪場はありますが、必ず利用できる

か分かりません。 

※花とみどりのまちづくりのメンバーは 

黄色の腕章をつけています。 

①8/1（金）～8/31

（日）の間の火曜日

と土曜日 

 

②8:30～10：00 

1 日２名

まで 

①飲料水 

 

②汚れても良い服装 

・長袖、長ズボン 

・日除けの帽子 

・タオル 

・作業用手袋 

・歩きやすい靴、 

（靴下着用） 

 

③食事なし 

楽しく安全に活動しまし

ょう。 

※雨天中止の場合、携

帯電話連絡をします。 

※キャンセル時は電話

ください。 

※水分補給、体調管理

に気をつけてください。 

○ 

可 能 で

す。 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/地域分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

71 

認定NPO法

人 グッドネ

ーバーズ・ジ

ャパン 

①事務作業  

・手紙や資料の発送作業  

・切手やハガキの仕分け  

 

②【小学生以上】  

※小学生は保護者同伴 

①グッドネーバーズ・ジャパン蒲田事務

所  

大田区西蒲田7-60-1ソメノビル7階 

 

②03-6423-1768  

メール：sup@gnjp.org  

 

③JR蒲田駅徒歩7分  

東急池上線蓮沼駅徒歩4分  

 

④ 駐輪場なし（近隣の有料駐輪場をご

利用ください。） 

 

①8/19（火）  

8/26（火）  

8/2７（水）  

 

②各日13時～16時

（短時間でもOK） 

 

 

各日4日

まで 

①飲み物 

 

②服装自由 

 

③食事なし 

グッドネーバーズ・ジャ

パンは国内外の子ども

たちのために支援活動

をしている団体です。  

事務作業は地味ですが

一つ一つが実は子ども

たちの支援に繋がって

います。 

 

この夏休み、グッドネー

バーズ・ジャパンで私た

ちと一緒に新しい体験

をしてみませんか？ 

ご参加をお待ちしてい

ます！  

 

○ 

72 
ちょうちょと

おはな 

①活動内容 

「ゆりかご」の検品、「ゆり

かご」のラッピング、カー

ドの作成 （希望者にはか

ぎ針編み体験あり）  

 

②募集年齢層 

中学生以上 

①せせらぎ館 東京都大田区田園調布１

丁目５３−１０  

 

②当日の連絡先 参加が決まってからお

知らせします。   

 

③東急多摩川線 東横線等 多摩川駅  

 

④駐輪場あり    

①8月 13日（水）、 

 8月２０日（水） 

 

②９時半～1１時半 

各日4人 

①かぎ針編みを体験し

てみたい方は 8 号のか

ぎ針をご用意してくだ

さい 

 

②特になし 

 

③必要なし  

 

④無し 

亡くなった赤ちゃんと

ご家族に対する活動で

す。活動に参加している

人も赤ちゃんを亡くし

た方ばかりです。        

亡くした経験のない方

でもグリーフケアに関

心のある方もご参加い

ただけます。         

学生の方には参加をき

っかけにグリーフケアに

ついて関心を持ってい

ただけたらと思ってい

ます。看護師や介護福

祉士希望の方大歓迎で

す。 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/地域分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

73 

大森 海苔の

ふるさと館 

①ハーブの処理作業 

・イベントの材料準備 

・３階の天空ガーデンで収

穫して乾燥させたハーブ

の葉を落とす作業 

・室内、座ってできる軽作

業 

・天候により 15 分程度、

３階天空ガーデンにてハ

ーブの刈り取り作業もお

こなう 

 

②小学 1年生～大人 

（小学生は保護者同伴） 

①平和の森公園２－２ 

 

②０３－５４７１－０３３３ 

 

③京浜急行線 平和島駅 徒歩 15分 

京浜急行バス 平和島循環 

平和島五丁目下車 徒歩 3分 

 

④館に隣接した公園の駐車場があり 

①8/15（金）、 

8/19（火）、 

8/26（火） 

※連日の参加は不

要、1日のみ可 

 

②14：00 

～15：30 

1日 6名 

（保護者

含む） 

①飲み物 

 

②・汚れてもよい 

・座ることができる 

 

③食事なし 

 

④なし 

大田区では江戸時代か

ら海苔養殖が始まり、か

つては日本一の海苔生

産地でした。 

生産が終わった今で

も、区内には多くの海苔

問屋があります。 

 

当館は大田区の海苔の

歴史と伝統を伝えるた

めに、海苔づくりや海の

環境に関するイベントを

開催しています。 

地元の歴史や文化を、

体験しながら楽しく学

んでみませんか。 

学んだ知識や経験を活

かして、イベントのお手

伝いをしていただいて

います。 

また、自然環境に恵ま

れた場所にあり、自然

や季節を楽しむイベント

では参加者もお手伝い

する方も心癒されます。 

皆さまのご参加をお待

ちしております。 

 

○ 

74 

①葉落とし 

・イベントの材料準備 

・乾燥させたヨシの葉を落

とす作業 

・元海苔生産者の指導で

おこなう 

・室内、座ってできる軽作

業 

 

②高校生～大人 

①8/24（日） 

 

②13：30 

～16：00 

2名 

①飲み物 

 

②・動きやすい 

・汚れてもよい 

・座ることができる 

 

③食事なし 

 

④なし 

 

○ 

75 

東京港野鳥

公園ボラン

ティアガイド 

①公園内で野鳥並びに植

物、昆虫などの自然観察

のお手伝い 

 

②高校生以上 

①東京港野鳥公園 

大田区東海三丁目 1番 

 

②０８０－１３８５－８６０１（担当 黒田） 

 

③東京モノレール 流通センター駅下車 

徒歩約 15分 

バスは JR大森駅東口から京急バスを利

用。バス停「野鳥公園」下車。（大田市場行

のみ「東京港野鳥公園」下車。） 

 

④駐車場有 

①火曜から土曜の

希望の日 

 

②９：３０～１５：００ 

数人 

①自分の双眼鏡があれ

ば持参 

 

②屋外活動に適した服

装 

 

③弁当持参 

都心でも自然に触れる

ことが出来るボランテ

ィアです。 

○ 

通年受け

いれてい

る 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動一覧表/地域分野 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

76 

（地独）東京

都立病院機

構 

東京都立荏

原病院 

①本の整理 

 

②中学生以上 

①大田区東雪谷 4-5-10 

 

②03-5734-8000 

 

③東急池上線洗足池駅徒歩１０分 

東急バス大森行「荏原病院」徒歩０分 

 

④駐車場なし 

①８月１９日（火） 

８月２６日（火） 

 

②13：00～14：00 

各日 1人 

①水分補給のための飲

み物 

 

②清潔感のある服装 

 

③食事なし 

 

④交通費自己負担 

ボランティア活動が初

めての方も歓迎します。 

職員一同、皆様とお会

いできるのを楽しみに

しています。 

ご応募お待ちしており

ます。 

相談に 

応じる 

77 

NPO 法 人 

スマイルかま

た 

① ボッチャ 

審判ができる方 

サポートができる方 

② 小学生以上 

①くすのき園(蒲田 2-10-1) 

②当日の連絡先は参加者にのみお伝え

します。 

③京急蒲田駅・京急梅屋敷駅・ＪＲ蒲田

駅・東急蒲田駅(10分～20分)  

④駐輪場あり 

①ボッチャ体験会 

8月 6日（水） 

 

②午後 1時～3時 

1～2名 

①室内用運動靴、飲み

物 

 

②動きやすい服装 

 

③食事必要なし 

① ボッチャのルール

がわかる方 

② 障害者への理解が

ある方 

③ くすのき園への理

解がある方 

検討中 

78 

① ボッチャ 

審判ができる方 

② 小学生以上 

①東蒲小学校体育館 

(東蒲田 1-19-25)  

②当日の連絡先は参加者にのみお伝え

します。 

③京急蒲田駅・京急梅屋敷駅・ＪＲ蒲田

駅・東急蒲田駅(10分～20分) 

④駐輪可能 

①ボッチャ体験会 

8月 17日（日） 

 

②12時 40分～ 

午後 3時 30分 

1～2名 

①室内用運動靴、飲み

物 

 

②動きやすい服装 

 

③食事必要なし 

 

① ボッチャのルール

がわかる方 

 

検討中 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動プログラム/社会福祉協議会  

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

79 

大田区社会

福祉協議会 

おおた地域

共生ボラン

ティアセンタ

ー 

①フードドライブ食品の仕

分けボランティア（地域か

ら集まった未利用食品の

賞味期限の確認と仕分け

作業を行います） 

 

②小学 4年生以上 

①大田区社会福祉センター5階 

大田区西蒲田 7-49-2 

 

②03-3736-5555 

 

③JR蒲田駅西口より徒歩 5分 

 

④駐輪場なし 

 

集合時間 13：00 

※センターから徒歩3分ほどの場所にあ

る倉庫へ移動します。 

①8/14（木） 

企業ボランティアの

方と一緒 

8/28（木） 

個人ボランティアの

方と一緒 

 

② 

1３:00～15:00 

 

１日３名 

① 飲み物 

 

②動きやすい服装 

※手袋はこちらで用  

意しますが、自分が

使いやすいものがあ

ればお持ちくださ

い。 

 

 大田区社会福祉協議

会では、未利用の食品

を地域の皆様から集め

て、食の支援が必要な

方々にお渡ししていま

す。 

 支援を必要とされる

方々へ食品等を届ける

ため活動のお手伝いを

お願いします。 

 

〇 

 

80 

①切手整理ボランティア 

・はさみで使用済み切手

の周りを切って、整える 

・外国切手などを仕分け

る 

 

②小学 4 年生以上（小学

生は保護者同伴可） 

①大田区社会福祉センター4階 

大田区西蒲田 7-49-2 

 

②03-3７36-5555 

 

③ＪＲ蒲田駅西口より徒歩 5分 

 

④駐輪場なし 

①8/２１（木） 

 

②13：30～15：00 

 

原則５人 

 

①はさみ（当日お貸出し

します。ご自身のがいい

方はおもちください。） 

飲み物（自由） 

 

②特になし 

 

③なし 

 

④なし 

切手整理ボランティ

アは「はさみ一本で始め

られるボランティア」で

す。整理された切手は

業者に売却し、その資金

で精米を購入していま

す。  ＮＰＯ法人を通し

て、精米をひとり親家庭

などに配布しています。 

〇 

 

81 

①新聞紙エコバックボラ

ンティア 

 

②小学 4 年生以上（小学

生は保護者同伴可） 

①大田区社会福祉センター4階 

大田区西蒲田 7-49-2 

②03-3736-5555 

③ＪＲ蒲田駅西口より徒歩 5 

④駐輪場なし 

 

①8/１４（木） 

 

②13：30～15：00 

 

原則５人 

 

①飲み物 

 

②特になし 

 

③なし 

 

④なし 

新聞紙エコバックづく

りボランティアは、新聞

紙からエコバックを作

る活動です。 

完成したバックは、こ

ども食堂のお土産を入

れて活用していただい

ています。 

〇 
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▼2025夏！体験ボランティア 活動プログラム/社会福祉協議会 

番号 施設・団体名 
①活動内容 

②募集年齢層 

①活動場所 ②当日の連絡先 

③交通機関 ④駐輪場の有無 

①活動期間 

②時間 
募集人数 

①持ち物 ②服装 

③食事 ④その他 
参加者へのメッセージ 通年受入 

82 

大田区社会

福祉協議会 

おおた地域

共生ボラン

ティアセンタ

ー 

①夏休み手話教室 

 

②小学生以上 

①大田区社会福祉センター4階 

大田区西蒲田 7-49-2 

 

②03-3736-5555 

 

③JR蒲田駅西口より徒歩 5分 

 

④駐車場なし 

①8/5（火） 

 

②10：00～12：00 

40～50

名程度 

①筆記用具持参 

 

②服装自由 

 

③なし 

初心者向けの手話教

室です。簡単な手話や

自己紹介を覚えましょ

う。最後は歌を楽しみま

す！ 

今年度は年齢制限な

く、大人の方も参加でき

るようになりました。 

皆様の参加をお待ち

しています！ 

 

講師：相生こども手話の

会 

 

× 

 

 

 



年  月  日 

 

体験ボランティア 活動証明書 

   

 

           様について、下記のとおり、体験ボランティア 

活動したことを証明いたします。 

 

１．日 時 令和７年  月  日（  ）  時  分～  時  分  

２．活動内容                            

 

 

施設・団体名                  

  ご担当者氏名                印     

 

  



 

 

「 尊
とうと

い 命
いのち

を守
まも

り、自分
じぶん

たち自身
じしん

で考
かん

え
が

ながら、誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせる平
へい

和
わ

な社会
しゃかい

を実現
じつげん

する」ための様々
さまざま

な活動
かつどう

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
・やりたい内容

ないよう

、興味
きょうみ

がある内容
ないよう

かどうか・・・自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

、行
い

ってみたい場所
ば し ょ

、自分
じ ぶ ん

のなかで好き
す

なところなどを

参考
さんこう

に！ 

 

・日程
にってい

が夏休
なつやす

みの自分
じ ぶ ん

の予定
よ て い

（部活
ぶ か つ

、塾
じゅく

、家族
か ぞ く

旅行
りょこう

など）と合
あ

うかどうか・・・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のスケジュールを確認
かくにん

！ 

 

・アクセス（家
いえ

からの交通
こうつう

の便
べん

）がいいかどうか・・・ひとりで安全
あんぜん

に行
い

けるところか？交通費
こうつうひ

がかかるか？確認
かくにん

！ 

 

何かしたい！という気持 

（自主性・主体性） 

 

② 支
ささ

えあおう！という気
き

持
も

ち 

（社会性
しゃかいせい

・連帯性
れんたいせい

） 

 
 

③お礼
れい

はいらない！という気
き

持
も

ち 

    （無償性
むしょうせい

・無給性
むきゅうせい

） 

① 何
なに

かしたい！という気持ち
き も ち

 

（自主性
じしゅせい

・主体性
しゅたいせい

） 

④社会
しゃかい

を良
よ

くしたい！という気
き

持
も

ち

（創造性
そうぞうせい

・先駆性
せんくせい

） 

（自主性・主体性） 

４つのポイント 

活動
かつどう

の選び方 

ボランティア活動
か つ ど う

とは・・・？ 


