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西蒲田6-9-1

5710-7006

吉倉

下丸子4-23-1

5732-1021 ● ● ● ● ●

たまがわ特養課　
小泉

上池台5-7-1

3748-6162 可

高頭（たかとう
）

萩中2-3-10

6423-9200

保坂

矢口3-1-5

3759-5550

古屋

矢口3-1-5

3759-5550

古屋

● ● ●

3

高齢者のために活動　♪

施設・団体名

矢口1-23-12
1~3か月に1回　
　　　14～14:4
5　　　　　　
　曜日応相談高齢者在宅

サービスセンターやぐち南
3758-1810

林

9:30～12:30         
または13～16
曜日応相談

1

9
火13:15～16：
30

6

8

● ●

習字・絵画など教えてく
ださる方も募集

12

2

●

簡単な仕事ですので気軽
に、お訪ねください

グループ暖家

5 デイサービスすまいる蓮沼

8:30～12の間で
　 　1時間程度
曜日応相談

特別養護老人ホームいずみ
えん

日～土　　　
　　　曜日・
時間応相談

10
上池台高齢者
　在宅サービスセンター

月・金　　　　
　　12：30～16
　火・水・土　
　　9：15～16

林

●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

可

月～土　　　　
　　　　　10～
16　　　　　　
曜日応相談

月～金　　　　
　　　　10～16
　　　　　　　
　　曜日応相談

5700-1239

● ● ●

●

●

●

水　　　　　
　　　　10～1
6　　　　　　
　応相談

高
校
生

交
通
費

活動内容

麻雀、書道、絵画、囲碁
などを一緒にやっていた
だける方、手工芸のお手
伝いをしていただける方

4

7

火～土　　　　
　　　　　13～
15

●

●

●

喫茶暖家の奉仕スタッフ/
あらゆるジャンルの音楽
・歌・踊りの出演/年6回
の特養たまがわのイベン
ト手伝い（お花見、講演
会、コンサート等）

1～3か月に1回         
14～14:30         
　曜日応相談

矢口1-23-12

住所・活動場所
　　　　　　　

　連絡先
担当者

活動時間

●●

●

●

● ●

3758-1810ゴールデン鶴亀ホーム

可

仲池上2-24-8

池上高齢者在宅
サービスセンター

松谷・前澤

●

●

●

●

●

●

日常生活補助、入浴後の
ドライヤーがけ等　　　
　　　　　　　　　　　　
　※上履き(かかとのある
、滑らないもの）、動き
やすい服装で

●●

初めての方歓迎。利用者
さんの一日を有意義にお
過ごしいただく為の支援
を一緒にお願いします。

休憩場所「IKE 
CAFÉ」の来所者へコーヒ
ー、日本茶の提供、洗物
など

レクリエーション補助、
囲碁、書道、入浴後のド
ライヤーかけ、散歩、補
助リネン交換、居室清掃
等作業補助をお願いしま
す。（事前オリエンテー
ションあり）

●

ホットプレートを使った
おやつ作り、配膳等のお
手伝い　　　　　※動き
やすい服装(ジャージ不可
）タオル、飲み物(事前オ
リエンテーションあり）

●

おむつたたみ　※ 
布おむつを使いやすい形
にたたんでいただく活動
です

小規模の家庭的なデイサ
ービス。散歩の付き添い
、プログラム活動、もの
づくりのお手伝いをお願
いします。

利用者さんの楽しいひと
時のために出し物披露し
てください

●

●

13
特別養護老人ホームいずみ
えん

月～金　　　
　　　　14～1
5　　　　　　
　　　　　　
曜日応相談

可 ● ●

あり　 ●

●

リネン交換と居室清掃(ト
イレ掃除は含まない）

●

11 特別養護老人ホーム生寿園

日～土　　　
　　　　　　1
1～16の間　　
　　　　　　
　曜日応相談

あり　

        



矢口3-1-5

3759-5550

古屋

●14 ● ●
月～土
都合のいい時
間

デイサービスセンターいず
みえん

●可 ● ● ●●
レクリエーション補助、
囲碁、書道（事前オリエ
ンテーションあり）
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