
マンガで
みる！ 任意後見ものがたり ①きっかけ編

70代女性、一人暮らし。
今は自分のことは自分でできているが、体の不調などが続いたことで将来への不安が募っている。

主人公  良子さん▶

最近良子さん、
見かけないわね。

少し前に
体調が優れないって
話していたわ。

ちょっと心配だから
様子を見に行こうかしら。

友人A 友人B 民生委員 民生委員

最近、体調不良のほかに物忘れも多くなって
いろいろ不安で・・・。
この先、お金のことやいろんなことが
わからなくなってしまったらどうしよう。
でも、誰に相談したらいいのか分からなくて・・・。

詳しく
聞きたいわ。

良子さん、今はまだ元気だけど先のことが不安なのね。
自分の判断力が衰えてきた時に備えて、
お金の管理や身の回りのことを信頼できる人に
頼んでおける「任意後見制度」というものがあるわよ。
大田社協に一度相談してみたらどうかしら。
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自身の判断能力が低下
した場合に備えて、自ら
選んだ人（任意後見人）
に、将来頼みたいことを
契約（任意後見契約）で
決めておく制度です。

「任意後見制度」とは
大田区社会福祉協議会
（おおた成年後見センター）では、
任意後見制度の説明や
手続きに向けた準備等の
お手伝いをしています。
お気軽にお問い合わせください。

次回 説明編

任意後見ものがたり②
近頃体調に不安を感じている良子さん。将来、判断能力が低下した場合に備えて
任意後見制度の説明を聞きに、おおた成年後見センターを訪ねました。

主人公  良子さん▶

マンガで
みる！ 任意後見制度について説明 ～誰に託すのか～

おおた成年後見センター将来に備えて、金銭管理や
身の回りのことについて
お願いしておける制度があると
聞いたのですが。

“身の回りのこと”というよりも、
  ご本人の判断能力が
 低下してきたときに、
 財産管理や必要な契約等を
 代わりにしてくれる
 「任意後見人」を
 決めておく制度があります。
 「任意後見人」になる方と、
 公正証書で「任意後見契約」
 を結びます。

良子さん

社協職員

夫は昨年亡くなって、
子どももいないんです。
弟はいるけど年齢が近いし...。
どうしようかしら。

もしも身近に
任意後見人に
なってもらいたい人が
見つからない時は、
弁護士や司法書士、
社会福祉士などの
専門職に依頼することも
できますよ。

弁護士 司法書士 社会福祉士

誰と契約を結べるのですか？ 親族など、
どなたとでも
結ぶことができます。
任意後見制度の
一番のメリットは、
誰に何を頼むのかを
ご自身で決めておく
ことができる点です。
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ご自身が信頼できる方に
お願いすることがとても大切です。

次回 内容編

任意後見人は
自分の財産の管理や契約など、
とても大切なことを任せる人です。



任意後見ものがたり③
おおた成年後見センターを訪ねた良子さん。任意後見制度について、概要説明と今後のことを
誰に託すのかなどポイントについて説明を聞きました。

あらすじ▶

マンガで
みる！ 任意後見制度についての説明 ～何を頼むのか ～

次回 内容編

おおた成年後見センター

大切なことなので
よく話し合って
くださいね。

手続きだけじゃなくて、
私の意向も
聞いてもらえるのかしら？

はい。そのためにも、
自分の気持ちを伝えながら
相談することが大切です。
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何を頼みたいか、
今のうちからしっかり考えておかなければ
いけないということですね。
一度弟にも相談してみようと思います。

主な内容は、預貯金の管理や
税金・公共料金の支払いなど、
財産の管理です。
また、入院の手続きや介護サービスの
契約等を頼むことができます。

任意後見制度を
利用したら、
具体的に
どのようなことを
頼めるのですか？

良子さん 社協職員

次回  契約編

なるほど。
契約では、報酬の有無や額を
あらかじめ相談をして
決めておくことができます。

任意後見人

報 酬

※報酬は実際に後見業務が開始されると発生します。

任意後見ものがたり④
任意後見制度の説明を聞き、弟と話し合った良子さん。
弟の娘（姪）と一緒におおた成年後見センターヘやってきました。

あらすじ▶

マンガで
みる！ 任意後見契約について

その他、証明書等の
発行手数料等が
かかりますので、
詳しい金額については、
各公証役場に
問い合わせ下さい。

公正証書作成の基本手数料 11,000円
登記嘱託手数料 1,400円
法務局に納付する印紙代 2,600円

任意後見を受任する人（姪）にも
制度についてよく理解して
いただくことが大切なので
今日は一緒に来ていただいて
よかったです。具体的な進め方について

教えてもらえますか。

おおた成年後見センター

良子さん 社協職員
良子さんの姪

＊契約締結後、任意後見契約を結んだことが法務局に登記されます。 つづく
＊本人の判断能力について、必要に応じて医師の診断書などを
  確認しながら、公証人が契約の手続きを進めていきます。

任意後見契約を結ぶ際は、
あらかじめ本人･受任者それぞれ
以下の書類を準備する必要があります。

・戸籍謄本
・住民票
•印鑑登録証明書
・実印

・住民票
・印鑑登録証明書
・実印
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【任意後見受任者】【本人】

契約書には以下の内容を定めます。

・任意後見契約を誰と結ぶか（任意後見受任者）
・任意後見受任者への額酬額（額酬の有無）
・任せたいことがら

【契約内容】

任意後見契約を結ぶためには、
受任者（姪）と一緒に公証役場へ行き
公正証書にて契約を結びます。

歳の離れた姪と
任意後見契約を
結ぶことにしました。

任意後見契約書の
作成に費用は
かかりますか？

良子さん 姪



任意後見ものがたり⑤
将来に備えて姪と任意後見契約を結ぶことにした良子さん。
今後の流れについて説明を受けています。

あらすじ▶

マンガで
みる！ 任意後見契約後の手続きについて

任意後見監督人？

手続き（申立て）は
誰がするのですか？
私は自信がないわ・・・

おおた成年後見センター

任意後見契約を結んだ後、
実際にはどのように
始まるのですか？

契約を結んでも、
判断能力の低下がない間は
任意後見人としての活動は
始まりません。
判断能力が低下したときに、
家庭裁判所へ
「任意後見監督人選任の申立て」
を行います。
　

社協職員良子さん 良子さんの姪
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任意後見監督人は、
任意後見人が正しく仕事を
行っているか確認し、
家庭裁判所に報告する
役割を担います。

申立ては良子さん以外でも
できるので、安心してください。

まずは一緒に公証役場に
行ってきます。
契約を結んだ後にも
相談できますか？

また何か分からないことが
ありましたら、
いつでも相談してくださいね。

つづく

申立てができる人
● 本人　  ● 四親等内の親族
● 配偶者  ● 任意後見受任者

※任意後見監督人の報酬額は
　家庭裁判所が決定します。

先日、良子さんが通帳を
なくしてしまい大変だったんです。
私のことを思い出すまでに
時間がかかることもあって…。
本人もその事を不安に思っているようです。

良子さん宅
お久しぶりです。
最近、いかがですか？

家の中でいろいろなものが
なくなるようになって・・・。
いつも探し物ばかりしている
気がするわ。

良子さん

はい。ここ最近で
記憶力が低下していると
言われました。
一度会っていただけませんか？

任意後見ものがたり
任意後見契約を結んで数年、二人は日常的に連絡を取りあい、
良子さんも安心した日々を過ごしていました。

あらすじ▶

マンガで
みる！ 任意後見契約の開始（発効）に向けて⑥

それは心配ですね。

おおた成年後見センター

（姪）明美さん 社協職員
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つづく

そういう気づきは大事ですよね。
それでは今後の流れについて
ご説明しますね。

そろそろ任意後見を開始する
タイミングなのかなと
思っていたんです。

かかりつけ医に
相談してみましたか？



任意後見ものがたり
姪と任意後見契約を締結した良子さん。
月日が流れ、良子さんに物忘れなどが目立つようになりました。
良子さんと姪は相談し、契約の開始（発効）に向けて手続きをすることにしました。

あらすじ▶

マンガで
みる！ 任意後見契約の開始（発効）手続き⑦

申立て後、本人および任意後見受任者（姪）の
調査・面談を経て任意後見監督人が選任されます。
その後、法務局に登記されて任意後見人としての
仕事が始まります。

分かりました。
さっそく申立てを
行いたいと思います。

お願いね。

任意後見を始める際は
家庭裁判所へ
申し立てるのですよね？

良子さん宅
はい。家庭裁判所へ任意後見監督人選任
の申立てを行います。
この任意後見監督人が選任されて初めて、
任意後見契約に効力が生じます。

はい。以下の人が申立が行える人になります。
所定の書類を整えて、家庭裁判所へ申立てを
行います。

任意後見監督人というのは、
任意後見人を監督する人でしたよね？ 任意後見監督人が監督することで

制度を安心して利用できるように
なっています。

申立ては
私も行えますよね？
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良子さん （姪）明美さん 社協職員

申立てができる人

本人・配偶者・四親等内の親族・任意後見受任者
つづく

任意後見ものがたり
良子さんの任意後見契約の発効手続きを終え、任意後見監督人が選任されたことによって、
姪の明美さんの任意後見人としての活動がスタートしました。

あらすじ▶

マンガで
みる！ 任意後見契約 発効手続き後⑧ 最終回

良子さん宅 これからは「任意後見人」として
良子おばさんに代わって
通帳を管理したり、
福祉サービス等の手続きを
行っていくわ。

良子おばさんの
状況を
共有するのね。 ＊任意後見監督人に対して上記報告を行います。

   また、何かあった際に相談・助言等を受ける
   こともできます。

家庭裁判所から審判書が届いたわ。
「任意後見監督人」が決まったのね。

通帳等をどこにしまったか
忘れてしまうことが多くて、
自分で持っているのが不安だったの。
これで安心だわ。

おおた成年後
見センターでは以下の支援を行っています。

良子さん（姪）明美さん

① 初回報告
② 定期報告 ●任意後見制度のご案内

●任意後見監督人選任申立てのご案内
●親族後見人等交流会の開催
その他、分からないことがありましたら
お気軽にご相談ください。

任意後見監督人

1 2
3 4


