
コロナ前
まえ

の日常
にちじょう

がいかに大事
だいじ

だったかを感
かん

じて欲
ほ

しいと思
おも

います。

誰
だれ

にとっても重苦
おもくる

しい時代
じだい

の中
なか

で、何
なに

も考
かんが

えずに、とまでは言
い

えないけれど限
かぎ

られた子
こ

ども時代
じだい

を楽
たの

しんで生
い

きてほしい

と思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

みんなからもらったアンケートを読
よ

んだ人
ひ と

から１７０のステキな言葉
こ と ば

が届
と ど

きました

未来を信じて今をしっかりたのしんでください。
みらい しん     いま

今
いま

は暗
くら

いニュースやストレスの多
おお

さ我慢
がまん

が多
おお

いと思
おも

いますが、絶対
ぜったい

に未来
みらい

は明
あか

るくなります。冬
ふゆ

が今
いま

は長
なが

いけど春
はる

はやっ

てきます。信
しん

じて諦
あきら

めず前
まえ

を向
む

いていってください。1人
り

じゃないよ。皆
みな

で乗
の

りこえていこう。応援
おうえん

しています。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

沢山
たくさん

の感想
かんそう

や意見
いけん

を出
だ

してくれてありがとうございました。子
こ

ども達
たち

がしっかり自分
じぶん

の目
め

でおとなを見
み

ていることがわか

りました。子
こ

ども達
たち

が未来
みらい

に希望
きぼう

を持
も

つことができる社会
しゃかい

になるように、今
いま

やれることを一人
ひとり

ひとりのおとながしっかり

行
おこな

っておきたいなと再確認
さいかくにん

できました。それほど力
ちから

強
つよ

い言葉
ことば

でした。

あなたの未来
みらい

は自分
じぶん

できりひらいていくものです！今
いま

思
おも

う「こんな人
ひと

になりたい」を忘
わす

れずに成長
せいちょう

してください。未来
みらい

は

明
あか

るいと思
おも

いました！

コロナで世界
せかい

が変
か

わってきているので大人
おとな

も子
こ

どももそれに慣
な

れるのは大変
たいへん

だけどみんなでがんばっていこうね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん



児童館
じどうかん

職員
しょくいん 将来

しょうらい
に向

む
けて今

いま
できること、やるべきことを見極

みきわ
めよう。(後回

あとまわ
しはよくない。昼寝

ひるね
は大事

だいじ
）大人

おとな
の理不尽

りふじん
は反面

はんめん
教師
きょうし

とし

て役立
やくだ

てよう。楽
たの

しく楽
らく

して生
い

きていこう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

目
め

の前
まえ

の面白
おもしろ

い事
こと

に全力
ぜんりょく

を注
そそ

いで欲
ほ

しいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

大人
おとな

もたくさんまちがえることがあります。でも、まちがえた時
とき

は素直
すなお

にそれを認
みと

めあやまることのできる大人
おとな

でありた

いと思
おも

いました。また、子
こ

どもの話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

く大人
おとな

もたくさんいます。悩
なや

んだ時
とき

、困
こま

った時
とき

はあきらめずに相談
そうだん

してほ

しいと思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 大人

おとな
の良

よ
いところは吸収

きゅうしゅう
し、悪

わる
いところは反面

はんめん
教師
きょうし

として正
ただ

していってください。これからの世
よ

の中
なか

はあなた方
かた

が作
つく

りま

す。”みんなに優
やさ

しい世
よ

の中
なか

”にしていって貰
もら

えると、これから衰
おとろ

えていく我々
われわれ

は嬉
うれ

しいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

家
いえ

で過
す

ごすことで、家族
かぞく

のこと命
いのち

のこと自分
じぶん

のこと世
よ

の中
なか

のことをいろいろと見
み

つめる時間
じかん

になったと思
おも

います。辛
つら

いこ

とも、ステキなこともたくさんあったようですね。「やまない雨
あめ

はない」と言
い

いますが、輝
かがや

く未来
みらい

を信
しん

じて前向
まえむ

きに歩
あゆ

ん

でいってほしいと思
おも

います。みんなでいっしょにのりこえていきましょう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 今

いま
は不自由

ふじゆう
をしいているけれど、必

かなら
ず又

また
元
もと

のとおりの生活
せいかつ

が出来
でき

る時
とき

がくるから。近
ちか

くにいる人
ひと

(家族
かぞく

）をまず大切
たいせつ

に、い

い関係
かんけい

を築
きず

いていくように。自分
じぶん

からアクションをしていって。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

コロナ渦
か

でたくさんの事
こと

を制限
せいげん

される中
なか

ですが、元気
げんき

な笑顔
えがお

で楽
たの

しんで過
す

ごしている子供
こども

達
たち

の姿
すがた

はすばらしいです。家
かぞ

族
く

、先生
せんせい

、友達
ともだち

をこれからも大切
たいせつ

にして、日常
にちじょう

生活
せいかつ

のステキなことをどんどん見
み

つけてください。これからも毎日
まいにち

を楽
たの

し

みましょう。



中高生
ちゅうこうせい

ひろば職員
しょくいん

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で、未知
みち

のものと戦
たたか

わなくてはいけない状況
じょうきょう

で、3月
がつ

~5月
がつ

は学校
がっこう

もなく家
いえ

に居
い

なくてはいけな

い中
なか

で将来
しょうらい

乗
の

り越
こ

えられた後
あと

の社会
しゃかい

に明
あか

るく生
い

きることを考
かんが

えてほしいです（大人
おとな

も子
こ

どもも一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

えましょ

う！）

中高生
ちゅうこうせい

ひろば職員
しょくいん このような状況

じょうきょう
でも目標

もくひょう
をもって過

す
ごしてほしい。大人

おとな
でもきちんとしている人

ひと
はいるし、悪

わる
い大人

おとな
がいるのも事実

じじつ
。そ

れにひっぱらないで欲
ほ

しい。

中高生
ちゅうこうせい

ひろば職員
しょくいん こんな事

こと
言
い

っても、とか考
かんが

えず、子
こ

どもだからこそ声
こえ

に出
だ

して自分
じぶん

の考
かんが

え思
おも

いを伝
つた

えるべきです。諦
あきら

めずに大田区
おおたく

を社会
しゃかい

を明
あか

るくして行
い

ってほしいです。

中高生
ちゅうこうせい

ひろば職員
しょくいん コロナでストレスや不安

ふあん
になる事

こと
もあると思

おも
いますが自分

じぶん
に出来

でき
る事

こと
を、まずはしっかりやって下

くだ
さい。私

わたし
自身
じしん

もお手本
てほん

（あー言
い

う大人
おとな

になりたいなぁ）になれる様
よう

努力
どりょく

しつづけようとおもいました。

中高生
ちゅうこうせい

ひろば職員
しょくいん 夢見

ゆめみ
る小学生

しょうがくせい
はひたむきに頑張

がんば
ってほしい。現実

げんじつ
を見

み
るようになった中高生

ちゅうこうせい
、”お金

かね
”のワードが見

み
えるけれど、今

いま
自分
じぶん

がとっている行動
こうどう

は将来
しょうらい

を見据
みす

えた行動
こうどう

か見直
みなお

してみましょう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

中高生
ちゅうこうせい

ひろば職員
しょくいん 今

いま
みなさんが抱

いだ
いている感情

かんじょう
に不正解

ふせいかい
はありません。周

まわ
りに比

くら
べて「あれ？」となったとしても、一人

ひとり
でもいいから頼

たよ
れ

る大人
おとな

に打
う

ち明
あ

けてみてください。きっと強力
きょうりょく

な協力者
きょうりょくしゃ

になってくれるはずです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 将来

しょうらい
、色々

いろいろ
な事

こと
で「判断

はんだん
」する場面

ばめん
が出

で
てくるかと思

おも
います。ぜひ、自分

じぶん
の想

おも
いや考

かんが
えを大切

たいせつ
にし、良

よ
いと思

おも
える事

こと
を発

はっ

信
しん

していって下
くだ

さい。

やりたい事
こと

をとことんやろう。



児童館
じどうかん

職員
しょくいん コロナでつらい思

おも
いをしたことは多

おお
かったけれど、きっと、明

あか
るい未来

みらい
はやってきます。将来

しょうらい
の夢

ゆめ
を叶

かな
えすてきな大人

おとな
に

なってください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん コロナ感染症

かんせんしょう
が流行

はや
る中

なか
、いつもの日常

にちじょう
と違

ちが
いとまどうことも多

おお
いと思

おも
いますが、その中

なか
でも楽

たの
しいと思

おも
うことをみつけ

て生
い

き生
い

きと過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。

そのまっ直
すぐ

な心
こころ

を忘
わす

れないで！！バカな大人
おとな

(感謝
かんしゃ

と思
おも

いやりがない人
ひと

）にならないでネ！

日々
ひび

の生活
せいかつ

の中
なか

で感
かん

じたことや気
き

づいたことを大切
たいせつ

にして欲
ほ

しい。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをいつまでも忘
わす

れずにいて欲
ほ

しい。

たよってください。

今
いま

は先
さき

が見
み

えないかもしれないけれど、「明
あ

けない夜
よる

はない」「止
や

まない雨
あめ

はない」夢
ゆめ

はあきらめないで欲
ほ

しい。後
あと

、自
じぶ

分
ん

たちで決
き

めたルールさえ守
まも

れない大人
おとな

は確
たし

かにいるが、そんな大人
おとな

にはならないで欲
ほ

しい。大人
おとな

がやっているから僕
ぼく

た

ち私達
わたしたち

もお願
ねが

いだからそんな風
ふう

にならないで！

今
いま

できないことでなく、できることに目
め

を向
む

けて色々
いろいろ

なことにチャレンジしたり、興味
きょうみ

を持
も

ってほしいです。小
ちい

さなこと

でもステキなことやすばらしいことはたくさんあるはずです。1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に生活
せいかつ

してください。

中高生
ちゅうこうせい

ひろば職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

正
ただ

しい事
こと

、悪
わる

い事
こと

をしっかりみきわめ正
ただ

しいと思
おも

う事
こと

をしてほしい。まわりを幸
しあわ

せにする行動
こうどう

を心
こころ

がけると、自分
じぶん

にも幸
しあわ

せがめぐってくる。自由
じゆう

は自分
じぶん

を律
りっ

するからできることであり、甘
あま

え、わがまま、自己
じこ

中心的
ちゅうしんてき

な考
かんが

えとは違
ちが

う。夢
ゆめ

をかな

えてほしい。

子
こ
ども食堂

しょくどう

子
こ
ども食堂

しょくどう



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

自分
じぶん

がして欲
ほ

しいと思
おも

うことをしてあげられる大人
おとな

に是非
ぜひ

なって下
くだ

さい。

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

支援
し え ん

会
かい

一人
ひとり

じゃないよ、いっしょにいるよ！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

この一
いち

年間
ねんかん

、コロナで出来
でき

なくなってしまったこと、反対
はんたい

に出来
でき

るようになったこともたくさんあると思
おも

います。どっち

にしても、とても大変
たいへん

な思
おも

いをしましたね。そんな中
なか

で、今
いま

を一生懸命
いっしょうけんめい

生
い

きているみんなはとってもえらいと思
おも

います！

何
なに

をしていいか分
わ

からない、誰
だれ

かに話
はなし

を聞
き

いてほしい、とにかく遊
あそ

びたい！などなど悩
なや

んだ時
とき

はぜひ周
まわ

りの大人
おとな

たちを

頼
たよ

って下
くだ

さいね。助
たす

けてくれる人
ひと

は必
かなら

ずいます！何
なに

かあったらぜひ児童館
じどうかん

にも来
き

て下
くだ

さい！

令和
れいわ

2年度
ねんど

の出来事
できごと

は君
きみ

たちも初
はじ

めてだけど大人
おとな

も初
はじ

めてでした。みんなで力
ちから

を合
あ

わせて楽
たの

しい世
よ

の中
なか

にしましょう！

自分
じぶん

の思
おも

っていること、考
かんが

えていることをアンケートに書
か

いてくれてありがとう。これからも自分
じぶん

の気持
きも

ちを周
まわ

りの人
ひと

た

ちに伝
つた

えていってください。

この先
さき

もいろいろなことがあると思
おも

いますがみんなには未来
みらい

があります。いろいろな発見
はっけん

をしていってほしいです。大人
おとな

はもっと子
こ

どものきもちを感
かん

じて声
こえ

にこたえることが必要
ひつよう

ですね。

暗
くら

いと不平
ふへい

をいうよりもすすんで明
あ

かりをつけて下
くだ

さい。

人
ひと

として正
ただ

しく健
すこ

やかに育
そだ

ってください。

歩
ある

きタバコは私
わたし

も反対
はんたい

です。どうしたらなくなるのか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいです。児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん



児童館
じどうかん

職員
しょくいん このような生活

せいかつ
がずっと続

つづ
くわけではないからこそ、今

いま
楽
たの

しめることを見
み

つけていってほしいなと思
おも

います。上手
じょうず

なスト

レス発散
はっさん

ができるよう、自分
じぶん

の好
す

きなことを見
み

つけて、大切
たいせつ

な人
ひと

との一緒
いっしょ

に過
す

ごせる時間
じかん

を大事
だいじ

にしていきましょう。

私
わたし

は児童館
じどうかん

にいる子
こ

どもたちに対
たい

しては、話
はなし

を聞
き

いてあげたり、一緒
いっしょ

に楽
たの

しく遊
あそ

んであげたり、何
なに

かをしてあげることが

できると思
おも

います。子
こ

どもたちの笑顔
えがお

を守
まも

るために何
なに

ができるか日々
ひび

考
かんが

えて、いつでも子
こ

どもたちのそばにいたいと考
かんが

え

ています。「誰
だれ

かに、話
はな

せる人
ひと

に、自分
じぶん

の気持
きも

ちを素直
すなお

に話
はなし

してね」と強
つよ

く伝
つた

えたいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 自分

じぶん
たちも自由

じゆう
を制限

せいげん
されている中

なか
で、大人

おとな
のことを気遣

きづか
う気持

きも
ちを持

も
てるのはとても素晴

すば
らしいことだと思

おも
います。こ

れからも大人
おとな

、子
こ

ども関係
かんけい

なく思
おも

いやりの心
こころ

を持
も

って接
せっ

していけたらいいですね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん きれい事

ごと
な言葉

ことば
かもしれませんが、このつらい時期

じき
は必

かなら
ずいい方向

ほうこう
へ向

む
かうと思

おも
うので、未来

みらい
に向

む
けて、今

いま
を楽

たの
しむこと

を忘
わす

れないでほしいです！！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 学生

がくせい
生活
せいかつ

の大事
だいじ

な1年間
ねんかん

が新型
しんがた

コロナウイルスによって、様々
さまざま

な事
こと

が制限
せいげん

されてしまいとても残念
ざんねん

な気持
きも

ちだったと思
おも

い

ます。この異常
いじょう

な事態
じたい

が早
はや

く落
お

ち着
つ

き、コロナ前
まえ

の日常
にちじょう

が戻
もど

る様
よう

、みんなでがんばっていきましょう！！

活動団体
かつどうだんたい

子供
こども

ともっと遊
ゆう

をつたえたい。

活動団体
かつどうだんたい

子
こ

ども達
たち

の意見
いけん

を聞
き

いて、公園
こうえん

作
づく

りにいかせるといい。

活動団体
かつどうだんたい

コロナウィルスに負
ま

けないで　うがい、手洗
てあら

い、３つの密
みつ

をさけてネ。



おおたっ子
こ
ひろば職員

しょくいん 親
おや

だけでなく、学校
がっこう

の先生
せんせい

、学童
がくどう

の先生
せんせい

など話
はな

しやすい大人
おとな

でも誰
だれ

でも、自分
じぶん

が思
おも

っている気持
きも

ちをとにかく吐
は

きだして

ほしい！！頼
たよ

りになる大人
おとな

は必
かなら

ずどこかにいるはず！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 児童

じどう
館
かん

では、ソーシャルディスタンスを徹底
てってい

したり、遊
あそ

びを変更
へんこう

していたりと「つまらない」と感
かん

じることもあるかもし

れませんが、一緒
いっしょ

に楽
たの

しいことを見
み

つけていきましょう！！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 大人

おとな
への信用

しんよう
をなくしてしまってごめんなさい。月並

つきなみ
ですが、全員

ぜんいん
が君達

きみたち
の嫌

きら
いな大人

おとな
ではないので、大人

おとな
というだけで

心
こころ

をとざさないで下
くだ

さい。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

世界的
せかいてき

にも不安
ふあん

な社会
しゃかい

になっているが前向
まえむ

きに頑張
がんば

ってほしいと思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

環境
かんきょう

が変化
へんか

する中
なか

でもステキなことを見
み

つけられる心
こころ

を持
も

ちつづけてほしいです。

高等
こうとう

学校
がっこう

教員
きょういん

大人
おとな

に言
い

いたいこと、して欲
ほ

しいことを遠慮
えんりょ

せずに声
こえ

を出
だ

して伝
つた

えて下
くだ

さい。

おおたっ子
こ
ひろば職員

しょくいん 大人
おとな

にとっても子
こ

どもにとっても大変
たいへん

な１年
ねん

でしたが、大人
おとな

はいつも子
こ

どものことを気
き

にかけています。何
なに

かあったら、

先生
せんせい

や親
おや

、身近
みぢか

な人
ひと

にいつでもなんでも聞
き

いてください。さっといいアドバイスしてくれますよ。

おおたっ子
こ
ひろば職員

しょくいん 大変
たいへん

なことがあったり、納得
なっとく

できないこともたくさんあると思
おも

います。でも、大人
おとな

になっても「ありがとう」と「ごめん

なさい」が言
い

える人
ひと

はかっこいいです。そんな人
ひと

になってほしいなーと思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 今

いま
、あなた達

たち
ができる事

こと
はたくさんあります。でも一番

いちばん
大切
たいせつ

なのは丈夫
じょうぶ

な体
からだ

と心
こころ

を作
つく

る事
こと

です。きっとすてきな未来
みらい

が開
ひら

けますよ！！



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

コロナの中
なか

でできていたことができなくなり、生活
せいかつ

が変
か

わってしまいストレスがたまることもあると思
おも

います。私
わたし

も家
いえ

の

中
なか

でやることがなくなり、イライラすることがありましたが、新
あたら

しい趣味
しゅみ

としてプラモデル作
づく

りをやってみたらすごく楽
たの

しくてハマってしまいました。皆
みな

も変化
へんか

した今
いま

を新
あたら

しいことにチャレンジするきっかけにしてみてください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

自分
じぶん

のいい所
ところ

を大切
たいせつ

に好
す

きな事
こと

を見
み

つけて、素敵
すてき

な大人
おとな

になってほしいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

コロナの影響
えいきょう

で制約
せいやく

の多
おお

い生活
せいかつ

が続
つづ

いていることに多
おお

くのストレスを感
かん

じていると思
おも

います。コメントの中
なか

で、前向
まえむ

きな

プラスのコメントもありました。このつらい時期
じき

をいつかプラスに変
か

え、前向
まえむ

きにがんばっていって欲
ほ

しいと思
おも

っていま

す。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 力

ちから
になれない事

こと
もあるけど、受

う
け止

と
めるから悩

なや
んだり思

おも
った事

こと
は話

はな
してほしい。何

なに
があなたにとって1番

ばん
いいのか、一緒

いっしょ

に考
かんが

えましょう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

大変
たいへん

な状況
じょうきょう

ですが、その中
なか

でも楽
たの

しみを見
み

つけて楽
たの

しく元気
げんき

に過
す

ごしてください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん どのような状況

じょうきょう
の中

なか
であっても「出来

でき
ること」をあきらめず、どうしたら楽

たの
しくなれるか…を大人

おとな
と一緒

いっしょ
に考

かんが
えていきた

いですね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 大人

おとな
に対

たい
して理不尽

りふじん
だと感

かん
じることが多

おお
いと思

おも
う。全

すべ
ての大人

おとな
がそうではないとは言

い
え、そういう大人

おとな
がいるのは事実

じじつ
だ

から、みんなにはそうならない道
みち

を歩
あゆ

んでほしいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

ITに頼
たよ

りすぎないでほしい。



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

コロナでいろんなことが出来
でき

ず我慢
がまん

することが多
おお

い状況
じょうきょう

ですが、アンケートで困
こま

った事
こと

だけではなく、素敵
すてき

なことを見
み

つ

けたように、この状況
じょうきょう

でも出来
でき

る楽
たの

しみを探
さが

して欲
ほ

しいです。ストレス発散
はっさん

・好
す

きなことを何
なん

でもいいからやってみて

は？

高等
こうとう

学校
がっこう

教員
きょういん

先
さき

が読
よ

めない世
よ

の中
なか

に、対応
たいおう

できる力
ちから

を身
み

に付
つ

けて欲
ほ

しいです。

高等
こうとう

学校
がっこう

教員
きょういん 失

うしな
ったことも沢山

たくさん
ありますが、新

あたら
しい発見

はっけん
も多々

たた
あったコロナ禍

か
、小

しょう
目標
もくひょう

から１つ１つこつこつ着実
ちゃくじつ

に進
すす

んでいきましょ

う。

高等
こうとう

学校
がっこう

教員
きょういん

平和
へいわ

で希望
きぼう

ある世
よ

の中
なか

を共
とも

に築
きず

いていきましょう。

いろいろ考
かんが

えながら大
おお

きくなってください。

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

は遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になっていいと思
おも

う。高校生
こうこうせい

になったくらいから将来
しょうらい

について真剣
しんけん

に考
かんが

え始
はじ

めて生
い

きていけ

ばいいと思
おも

う。今
いま

の政治
せいじ

に納得
なっとく

できないならそれが言
い

えるような立場
たちば

になるなど具体的
ぐたいてき

なことは高校生
こうこうせい

になってからでも

遅
おそ

くないと思
おも

う。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

みんながなりたい大人
おとな

になれることを願
ねが

っています。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

健康
けんこう

にだけは気
き

をつけて、一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

えましょう。

必
かなら

ず味方
みかた

の大人
おとな

が近
ちか

くにいることを信
しん

じて夢
ゆめ

をもってほしい。たくさん友
とも

だちと遊
あそ

んだり、経験
けいけん

をして思
おも

い出
で

を作
つく

って下
くだ

さい。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

おおたっ子
こ
ひろば職員

しょくいん



児童館
じどうかん

職員
しょくいん 高学年

こうがくねん
以降
いこう

の大人
おとな

へ言
い

いたいことが、とても現実的
げんじつてき

でドキッとさせられました。子
こ

どもとともに成長
せいちょう

していける大人
おとな

でい

たいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

学校
がっこう

へ行
い

けなかった時
とき

や、お友達
ともだち

と遊
あそ

べなくてつまらないこともあるけど、一緒
いっしょ

にがんばってのりきりましょう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん たくさんの可能性

かのうせい
を持

も
っているあなたたち、失敗

しっぱい
を怖

おそ
れず色々

いろいろ
な事

こと
にチャレンジして欲

ほ
しいです。その中

なか
で新

あら
たな自分

じぶん
の

発見
はっけん

もあるかもね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

アンケートを読
よ

んで、今
いま

すぐ出来
でき

ることばかりではないけれど、大人
おとな

たちもそれぞれその場所
ばしょ

でコロナが広
ひろ

がらないよう

に、でも最善
さいぜん

の生活
せいかつ

が送
おく

れるよう頑張
がんば

っていると思
おも

います。皆
みな

の意見
いけん

がこのアンケートで多
おお

くの大人
おとな

に伝
つた

わっていると思
おも

うので、これからも言葉
ことば

にして伝
つた

えていってほしいと思
おも

います。

ウイルスで日常
にちじょう

生活
せいかつ

がいつもと変
か

わり、ストレスになることもいいこともあったかと思
おも

いますが一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

えられるよ

うに頑張
がんば

りましょう。困
こま

った事
こと

があったら、周
まわ

りの大人
おとな

に相談
そうだん

してみて下
くだ

さい。

コロナ禍
か

の自粛
じしゅく

期間
きかん

中
ちゅう

であっても、新
あたら

しいことの発見
はっけん

や新
あたら

しいことへの挑戦
ちょうせん

があったという声
こえ

が多
おお

くありましたが、どの

ような逆境
ぎゃっきょう

であっても何
なに

かしらを見出
みいだ

そうとする積極的
せっきょくてき

な生
い

き方
かた

をしたいですね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 子

こ
どもたちからの大人

おとな
への言葉

ことば
、いくつも胸

むね
にささるものがありました。みんなの気持

きも
ちによりそって、耳

みみ
をかたむけて

いきたいと思
おも

います。

おおたっ子
こ
ひろば職員

しょくいん

おおたっ子
こ
ひろば職員

しょくいん



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

思
おも

いが伝
つた

わらなかったり、伝
つた

える術
すべ

がなくもどかしく思
おも

うことも多
おお

いと思
おも

いますが、人
ひと

との出会
であ

いの中
なか

で受
う

けとめても

らったり、時間
じかん

が解決
かいけつ

したりということもあるので、自分
じぶん

の思
おも

いを言葉
ことば

にして相手
あいて

へ伝
つた

えることをあきらめず頑張
がんば

って欲
ほ

しいです。1人
にん

1人
にん

の思
おも

いが区民
くみん

の声
こえ

として、区
く

を動
うご

かす力
ちから

となることを願
ねが

い応援
おうえん

します。

これからも素直
すなお

にまっすぐな意見
いけん

を言
い

う心
こころ

と自
みずか

ら考
かんが

える頭
あたま

を持
も

ち続
つづ

けてください。

普通
ふつう

なんてない時代
じだい

、自分
じぶん

でステキなことを見
み

つけて楽
たの

しい時間
じかん

をたくさん作
つく

ってください。

人
ひと

と人
ひと

のつながりはコロナ禍
か

でも変
か

わりません。接触
せっしょく

は無理
むり

だけど。

今
いま

できることを考
かんが

え、楽
たの

しむことを忘
わす

れないで欲
ほ

しいです。困難
こんなん

を皆
みな

で乗
の

りこえていけるよう声
こえ

を掛
か

けあって今後
こんご

を過
す

ご

していこう！！

さびしい気持
きも

ちや困
こま

ったことは、だれかに相談
そうだん

してね。きっと助
たす

けてくれる人
ひと

に出会
であ

えます。私
わたし

もできることを考
かんが

えま

す。

コロナでうっ屈
くっ

している中
なか

、よいとりくみと思
おも

いました。これが単
たん

なるガス抜
ぬ

きで終
お

わるのか、子
こ

どもたちの目
め

に見
み

れる

施策
しさく

を実現
じつげん

するのか、大人
おとな

は応
こた

える責任
せきにん

があると思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 大人

おとな
は忙

いそが
しそうに見

み
えるけれど、自分

じぶん
の気持

きも
ちを素直

すなお
に伝

つた
えればわかってくれる。寄

よ
りそってくれる大人

おとな
もかならずいる

から、1人
にん

で悩
なや

むことはないんだよ。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん



児童館
じどうかん

職員
しょくいん 普通

ふつう
であること、平穏

へいおん
であることの良

よ
さを実感

じっかん
し、それを保

たも
つために自分

じぶん
たちにできること、すべきことにつなげてほし

い。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

未来
みらい

に期待
きたい

してね。なりたい自分
じぶん

になってね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

一人一人
ひとりひとり

、感
かん

じていること考
かんが

えている事
こと

をいろいろな大人
おとな

に話
はな

してほしい。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

自分
じぶん

を大切
たいせつ

に、好
す

きな事
こと

をつきつめて楽
たの

しめるような環境
かんきょう

で成長
せいちょう

していけるといいですね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 未来

みらい
へ夢

ゆめ
を、夢

ゆめ
を大切

たいせつ
に。好

す
きなことを見

み
つけてほしい。困

こま
った時

とき
はまわりの大人

おとな
を頼

たよ
ってください。コロナで困

こま
ること

もあったけど、家族
かぞく

の時間
じかん

が増
ふ

えたのは良
よ

かったですね。今後
こんご

も家族
かぞく

を大切
たいせつ

にして下
くだ

さい。

おおたっ子
こ
ひろば職員

しょくいん 大人
おとな

の顔色
かおいろ

をみて考
かんが

えたり、行動
こうどう

したりばかりになってしまわないように、少
すこ

しでも子
こ

どもの本当
ほんとう

に話
はな

したいことがきけ

るよう、しったり向
む

き合
あ

うようより意識
いしき

していきます。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

子
こ

ども達
たち

のなりたい、やりたいことが実現
じつげん

できるよう選択肢
せんたくし

を増
ふ

やしてあげられる努力
どりょく

を大人
おとな

がしてあげたい。今
いま

は思
おも

う

ようにいかない事
こと

ばかりだけれど、友
とも

だち・大人
おとな

との関
かかわ

り、つながりを大切
たいせつ

にしていってほしい。困
こま

ったことがあったら

いつでも相談
そうだん

してほしい。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 楽

たの
しいことが減

へ
り、我慢

がまん
ばかりの毎日

まいにち
でストレスがたまると思

おも
います。大人

おとな
も子

こ
どもも協力

きょうりょく
してコロナ以前

いぜん
の生活

せいかつ
に戻

もど
れ

るようにもう少
すこ

しがんばりましょう！！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

子
こ

ども達
たち

に「頑張
がんば

って！」「しっかり！」と言
い

えるように大人
おとな

もしっかり頑張
がんば

るよ。一緒
いっしょ

に頑張
がんば

りましょう。



素直
すなお

に気持
きも

ちを伝
つた

えてくれてアンケートに答
こた

えてくれてありがとう。大人
おとな

も子
こ

どもも一緒
いっしょ

ならがんばれる。少
すこ

しの勇気
ゆうき

と

信
しん

じること！！

無記名
む き め い

大人
おとな

はいつもこれからの子供
こども

達
たち

のことを考
かんが

えながら一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いています。それぞれの夢
ゆめ

にむかって勉強
べんきょう

して下
くだ

さい。

無記名
む き め い 君

きみ
たちは一人

ひとり
ぼっちではない、よく見

み
ると隣

となり
に話

はな
せる人

ひと
がいる。その人

ひと
に声

こえ
をかけて話

はなし
をしていけばきっとわかってもら

えるときがくると思
おも

う。親
おや

を友人
ゆうじん

を愛
あい

していこう。

子
こ
ども食堂

しょくどう 貴方
あなた

を応援
おうえん

したい人
ひと

は、必
かなら

ず居
い

るよ！失敗
しっぱい

を恐
おそ

れずにやってみてね。悩
なや

み事
こと

があったら、「だんだん」においで、話
はなし

を聞
き

きます。そして、一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。

区議会
くぎかいぎかい

議員
ぎ い ん

いかにいっぱい遊
あそ

びたいか、外
そと

に行
い

きたいか、家族
かぞく

と楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしたいかが伝
つた

わってきました。大人
おとな

の方
ほう

がストレ

スを抱
かか

えていて怒
おこ

ったり、イライラしたりするときも多
おお

かったのではないでしょうか。正直
しょうじき

な気持
きも

ちを伝
つた

えてくれてあり

がとう。またさまざまな意見
いけん

を聞
き

かせてください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

今
いま

の気持
きも

ちを忘
わす

れずに、これからの日本
にほん

を支
ささ

える力
ちから

！頑張
がんば

って！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 不安定

ふあんてい
な状況

じょうきょう
のなか不平

ふへい
不満
ふまん

ばかり口
くち

にしている顔
かお

よりも楽
たの

しみをみつけて何
なに

かに夢中
むちゅう

になっている時
とき

の表情
ひょうじょう

の方
ほう

が何倍
なんばい

もステキだと思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん



活動
かつどう

団体
だんたい

思
おも

っている事
こと

を聞
き

かせてくれてありがとう！パパやママは、普段
ふだん

お仕事
しごと

で忙
いそが

しくて、寂
さび

しい思
おも

いをする事
こと

もあるかもしれ

ないけど、みんなの事
こと

が、世界一
せかいいち

大好
だいす

きだよ！大人
おとな

に言
い

いたいこと・して欲
ほ

しい事
こと

　子
こ

ども達
たち

から大切
たいせつ

な意見
いけん

をたくさん

頂
いただ

きました。・格差
かくさ

社会
しゃかい

をなくしてほしい・もっとこどもを信
しん

じてほしい・はやくきょうかしょをデジタル化
か

してほしい

みんなの願
ねが

いを読
よ

ませて貰
もら

って、終
お

わりでは無
な

く　子
こ

ども達
たち

から受
う

け取
と

った声
こえ

を、どうしたらカタチにできるか。自分
じぶん

の

子
こ

ども時代
じだい

を思
おも

い出
だ

しました。チェルノブイリ原発事故
げんぱつじこ

に衝撃
しょうげき

を受
う

けて「なぜ小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

でも危険
きけん

だとわかるのに大人
おとな

はやめないのか」と学校
がっこう

新聞
しんぶん

に訴
うった

えた事
こと

がありました。子
こ

ども達
たち

の声
こえ

を、聞
き

いて終
お

わりではなく、学校
がっこう

・地域
ちいき

・大田区
おおたく

・

都
と

・国
くに

の政策
せいさく

づくりの中
なか

に、未来
みらい

を生
い

きる子
こ

ども達
たち

の目線
めせん

・子
こ

ども達
たち

の生
なま

の声
こえ

が生
い

かされる仕組
しく

みが必要
ひつよう

だと感
かん

じまし

た。子
こ

どもは未来
みらい

そのもです。今
いま

を生
い

きる大人
おとな

の責任
せきにん

として、環境
かんきょう

問題
もんだい

や借金
しゃっきん

を子
こ

ども達
たち

に残
のこ

すのでは無
な

く、子
こ

ども達
たち

の

未来
みらい

を、子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に作
つく

っていく　大田区
おおたく

になると良
よ

いと思
おも

います。

区議会
く ぎ か い

議員

自分
じぶん

の思
おも

いを素直
すなお

に語
かた

ってくれ、とてもうれしいです。ありがとうございました。「公園
こうえん

にきゅうけいじょをつくってほ

しい」「公園
こうえん

をつくってほしい。アスレチックをつくってほしい」など、みんなが大田区
おおたく

の公園
こうえん

で感
かん

じたことを訴
うった

え、自
じぶ

分
ん

が子
こ

どもだった時
とき

を思
おも

い出
だ

しました。子
こ

ども時代
じだい

に楽
たの

しく遊
あそ

びたいという気持
きも

ちは、人間
にんげん

らしく生
い

きること。その声
こえ

に

応
こた

えていきたいです。コロナ禍
か

で我慢
がまん

することがたくさんあり、苦労
くろう

している親
おや

を支
ささ

えて懸命
けんめい

に頑張
がんば

っているが、生活
せいかつ

に

限界
げんかい

を感
かん

じる人
ひと

もたくさんいると思
おも

う。でも決
けっ

して一人
ひとり

ではないことは忘
わす

れないでほしい。みんなを見守
みまも

り支
ささ

える大人
おとな

が

この街
まち

にいる。「もっと子
こ

どもが幸
しあわ

せだ！と思
おも

えるような国
くに

にしてほしい」と訴
うった

えていましたが、それが大人
おとな

も元気
げんき

で生
せい

活
かつ

できる第
だい

一歩
いっぽ

だと思
おも

う。そして子
こ

どもの声
こえ

を聞
き

きたいとアンケートに取
と

組
く

んだ大人
おとな

がこの街
まち

にいてくれたお陰
かげ

で、みん

なが何
なに

を考
かんが

え、何
なに

で困
こま

っているか、どうしてほしいかわかりました。私
わたし

もみんなの声
こえ

を聞
き

いて、少
すこ

しでも子
こ

どもが幸
しあわ

せだ

と思
おも

える大田区
おおたく

になるようがんばります。

区議会
く ぎ か い

議員
ぎ い ん 色

いろ
んなことがあるけど、これからも意見

いけん
があれば素直

すなお
に大人

おとな
に伝

つた
えて欲

ほ
しい。声

こえ
を上

あ
げればそれを聞

き
いてくれる大人

おとな
は必

かなら

ずいるから、何
なに

かあれば必
かなら

ず声
こえ

をあげて欲
ほ

しい。一人
ひとり

で悩
なや

まないで周
まわ

りの誰
だれ

かに相談
そうだん

して。



子
こ
ども食堂

しょくどう
お手伝

て つ だ
い

コロナ禍
か

の日々
ひび

をよく耐
た

えてくれた事
こと

に、社会
しゃかい

を作
つく

る責任
せきにん

のある大人
おとな

としては、感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

しかありません。しかし、ど

うか強
つよ

く生
い

きて欲
ほ

しいと願
ねが

います。大変
たいへん

な思
おも

いもかけない毎日
まいにち

に戸惑
とまど

った事
こと

と思
おも

います。また、大人
おとな

の社会
しゃかい

に腹
はら

を立
た

てる

こともあったと思
おも

います。が、自分
じぶん

の人生
じんせい

は自分
じぶん

の物
もの

。何
なに

を知
し

って、どう生
い

きるか、何
なに

を取入
とりい

れて、何
なに

を表現
ひょうげん

するかは、

自分
じぶん

次第
しだい

です。どうか、自分
じぶん

の人生
じんせい

を豊
ゆた

かに生
い

きて下
くだ

さい。困
こま

った時
とき

はどうか、信頼
しんらい

のおける大人
おとな

を探
さが

して下
くだ

さい。残念
ざんねん

ながら、必
かなら

ずしも身近
みぢか

に居
い

ないかもしれません。しかし、自分
じぶん

が真摯
しんし

に自分
じぶん

の人生
じんせい

に向
む

き合
あ

えば、必
かなら

ず応援
おうえん

してくれる人
ひと

が見
み

つかると思
おも

います。小学生
しょうがくせい

の低学年
ていがくねん

の方
かた

は、意味
いみ

が分
わ

からないかもしれません。が、今
いま

、困
こま

ってるのは、『人
ひと

』と何
なに

かをする事
こと

です。何
なに

か気
き

になる、好
す

きになる『物
もの

、事
こと

』を見
み

つけてください。公園
こうえん

で虫
むし

を見
み

つける、野鳥
やちょう

を観察
かんさつ

する、植
しょ

物
くぶつ

をじっくりみる、何
なに

か気
き

になる本
ほん

を読
よ

む、図鑑
ずかん

を見
み

る。何
なに

かに挑戦
ちょうせん

してみて下
くだ

さい。世界
せかい

は１つではありません、新
あたら

し

い世界
せかい

を見付
みつ

けてみて下
くだ

さい。そしてまた、『人
ひと

』とする世界
せかい

が戻
もど

ったなら、その時
とき

皆
みな

に新
あたら

しく見
み

つけた世界
せかい

を教
おし

えて下
くだ

さい。

無記名
む き め い

みんなが辛
つら

い状況
じょうきょう

にあることを忘
わす

れずに、いろいろなことを、ゆっくり考
かんが

える時
とき

にしてほしい。

無記名
む き め い

前
まえ

向
む

いてやっていきましょう、必
かなら

ず、コロナ前
まえ

の変
か

わらぬ日常
にちじょう

は戻
もど

ってきます。

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

しんがたコロナウイルスかんせんしょうのりゅうこうは100ねんにいちど、じんるいにとってのおおきなわざわいといえ

ます。今
いま

を生
い

きるこどもとおとな、みんながはじめてのけいけんです。あかるいみらいのためにはみんなのことばをはっ

しんしたこと、きいてもらうこと、おとな、こども、ねんれいやびょうき、ひとりひとりのちがったくらしにかんけいな

く、みんながおもいやりをもって、むきあうこと、つながっていけることがたいせつなのだとおもいます。がまんしてい

ること、おこりたいこと、かなしいこと、たのしいことコロナに負
ま

けないでみんなでわかちあえるくらしをみんなでいっ

しょにつくっていきましょう。いろいろおしえてくれてありがとう。これからもきかせてください。みんながどう１にち

１にちをよりよくすごすためにどうすればいいかいっしょにかんがえていきましょう。



子供
こ ど も

食堂
しょくどう

活動団体
かつどうだんたい

ずっと応援
おうえん

しています。地域
ちいき

の人
ひと

と怖
こわ

がらずに挨拶
あいさつ

をしよう。

活動団体
かつどうだんたい 大人

おとな
として、何

なに
ができるか、子供

こども
たちの意見

いけん
も聞

き
いて、区

く
の中

なか
で、生

い
かせていければいい、周

まわ
りの人

ひと
を大切

たいせつ
に、夢

ゆめ
にむ

かっていってほしい。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

いつか、きっと夜明
よあ

けが来
く

ると思
おも

う。自分
じぶん

と向
む

かい合
あ

えた人
ひと

達
たち

もたくさんいて、気
き

づかなかったことが見
み

えたり、考
かんが

える

時間
じかん

もあったでしょう。もう少
すこ

しの辛抱
しんぼう

だと思
おも

うので、頑張
がんば

ってこの困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えましょう。今年
ことし

はオリンピックも開
かい

催
さい

される予定
よてい

なので、もう少
すこ

し！！

無記名
む き め い

専門
せんもん

学校
がっこう

職員
しょくいん

ルールを守
まも

らない大人
おとな

ばかりではないです。みなさんがコロナに負
ま

けず、友達
ともだち

と繋
つな

がり続
つづ

けることができるように、子
こ

ど

もとして社会
しゃかい

の一員
いちいん

として正当
せいとう

に位置
いち

づけられるように、生
う

まれてきてよかったと思
おも

うように、大人
おとな

の一人
ひとり

として考
かんが

え行
こう

動
どう

していきたいと思
おも

います。

無記名
む き め い 中々

なかなか
出会
であ

えない経験
けいけん

です。周
まわ

りの大人
おとな

やTVのコメントをシッカリ聞
き

いて自分
じぶん

が大人
おとな

に成
な

った時
とき

の「災害
さいがい

」に役立
やくだ

てましょ

う！そして、両親
りょうしん

が気
き

が付
つ

いて居
い

ない事
こと

が在
あ

ったら、チャンと伝
つた

えて上
あ

げて下
くだ

さい？

1人
ひとり

の時間
じかん

の大切
たいせつ

に、自分
じぶん

の心
こころ

の声
こえ

を感
かん

じながら、少
すこ

しづつ自分
じぶん

を知
し

る事
こと

ができると良
よ

いですね。

学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がスムーズに受
う

けられないのは辛
つら

いことですが、自分
じぶん

だけではなく皆
みな

んなが同
おな

じ状況
じょうきょう

にいるのだから、焦
あせ

らず

自分
じぶん

ができるところから始
はじ

めることが大事
だいじ

なのではないかと感
かん

じています。興味
きょうみ

あることに一
ひと

つひとつ繋
つな

がっていく事
こと

が、次
つぎ

のステップを生
う

み出
だ

すのではないかと思
おも

います。今
いま

は我慢
がまん

の時
とき

で息苦
いきぐる

しいかもしれませんが、皆
みな

んなが同
おな

じ思
おも

いを

しているのです。そばにいる家族
かぞく

でできることを探
さが

しながら（とても大切
たいせつ

なことなんだけど、気
き

づかない大人
おとな

になってし

まいがち）、もう少
すこ

しじっとしていようよ。



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

今
いま

、困難
こんなん

な日々
ひび

を乗
の

り越
こ

えれば、絶対
ぜったい

によりよい未来
みらい

がくるはずですよと伝
つた

えたいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 令和

れいわ
2年度

ねんど
は1人

ひとり
1人
ひとり

がいろんな事
こと

を思
おも

い、考
かんが

え、行動
こうどう

していました。良
よ

いこともいやな事
こと

も今
いま

までにない経験
けいけん

をたくさん

していたと思
おも

います。是非
ぜひ

これをのりこえて自分
じぶん

の「力
ちから

」（ちから＝パワー）に変
か

えていきましょう！！(私
わたし

も…）

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

世
よ

の中
なか

が良
よ

くなるように、一緒
いっしょ

に頑張
がんば

ってくれていてありがとう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん コロナのじしゅくのときいえにいてさみしかったりつまらなかったりたいへんだったよね。がんばったね。まだまだつづ

くとおもうけどみんなでのりこえようね。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

いつでも児童
じどう

に来
き

てください。話
はなし

をするだけでも、もちろん遊
あそ

びにでも何
なん

でも良
よ

いです。待
ま

ってます。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 子

こ
どもたちがたくさんがまんしているのに大人

おとな
達
たち

のガマンがまだまだ足
た

らない！子
こ

ども達
たち

に大人
おとな

として恥
は

じない行動
こうどう

を心
こころ

掛
か

けます。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

アンケートに回答
かいとう

した時
とき

に気
き

がついた事
こと

や抱
かか

えた思
おも

いを大事
だいじ

に”自分
じぶん

の考
かんが

えを持
も

つ”人
ひと

になってほしいと思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

大変
たいへん

な時
とき

ですが、一緒
いっしょ

に乗
の

り切
き

りましょう。遊
あそ

びに来
き

てね。

無記名
む き め い

今
いま

の時代
じだい

大変
たいへん

な事
こと

がたくさんだと思
おも

いますがガンバッテ下
くだ

さい。



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

みんなの周
まわ

りにいる大人
おとな

は、みんなの味方
みかた

です。何
なに

かあったら、きっと助
たす

けてくれるはずです。なかなか外
そと

へ出
で

かけられ

ないことが多
おお

いですが、そんな時
とき

こそ身近
みぢか

な大人
おとな

の人
ひと

といろいろなことを話
はな

してみてください。みんなのいいところを何
なん

回
かい

も教
おし

えてくれるはずです！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 今

いま
しかできない事

こと
を沢山

たくさん
してみてください。コロナ渦

か
で生活

せいかつ
に制限

せいげん
がでてくるかも知

し
れないけど、その中

なか
でも楽

たの
しい事

こと
は

沢山
たくさん

あるはずです！みんなで明
あか

るい未来
みらい

を目指
めざ

して今
いま

を乗
の

り切
き

りましょう

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 想像

そうぞう
もできなかったコロナ渦

か
での生活

せいかつ
。みんな頑張

がんば
ってるね。大人

おとな
も子

こ
どもも学

まな
んだ事

こと
は人

ひと
とのつながりの大切

たいせつ
さだと思

おも

います。自由
じゆう

に動
うご

けるようになった時
とき

、たくさん家族
かぞく

や友
とも

だちとおしゃべりし遊
あそ

ぼうネ！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん つらかった日々

ひび
の中

なか
でも「できること」や「たのしいこと」を見

み
つけることができました。その”力

ちから
”を信

しん
じて、コロナ

に負
ま

けないようにがんばりましょう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

環境
かんきょう

がどう変
か

わろうが、楽
たの

しみ、家族
かぞく

との絆
きずな

、友情
ゆうじょう

等
とう

はいくらでもポジティブに見
み

つけることができます。明
あ

けない夜
よる

は

ありません。その日
ひ

のために今
いま

できる前向
まえむ

きな事
こと

、ポジティブな事
こと

、楽
たの

しい事
こと

をたくさん捜
さが

してみて下
くだ

さい。必
かなら

ず良
よ

い事
こと

が待
ま

っていますよ！がんばって、負
ま

けないで！！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

家族
かぞく

というつながりを大切
たいせつ

にしてほしい。自分
じぶん

の役割
やくわり

もしっかりみつけていってほしい。

皆
みな

が協力
きょうりょく

して、大人
おとな

も子
こ

どもも皆
みな

が楽
たの

しく希望
きぼう

が持
も

てる社会
しゃかい

にしていきましょう！！



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

毎日
まいにち

感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れず人
ひと

にやさしくできる大人
おとな

になってください。

学童
がくどう

職員
しょくいん

大人
おとな

がみんなを守
まも

りますからね！

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

子
こ

どもの時
とき

は、自分
じぶん

のしたいことができなかったり、欲
ほ

しい物
もの

が手
て

に入
はい

らなかったり、もっと自由
じゆう

に好
す

きなことをしたい

なーと思
おも

っているかもしれません。私
わたし

は小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

、そんな風
ふう

に思
おも

ってました。（中
ちゅう

・高
こう

も思
おも

ってたな…）でも、大人
おとな

に

なって、自分
じぶん

で働
はたら

くようになれば、好
す

きなことを自由
じゆう

にできます。大人
おとな

からぐちぐち言
い

われることも減
へ

ります。もちろん

楽
たの

しいけれど、あの時
とき

大人
おとな

（親
おや

や先生
せんせい

）が言
い

ってくれたこと（注意
ちゅうい

とか）は、自分
じぶん

のために言
い

ってくれていたんだと大
おお

き

くなってから気
き

がついたりしてます。嫌
いや

なことがたくさんあると思
おも

いますが、「今
いま

」を思
おも

いっきり楽
たの

しんで下
くだ

さ

い！！！！毎日
まいにち

友達
ともだち

と会
あ

って話
はな

せること、と～っても幸
しあわ

せなことです！！大人
おとな

になったらできませんよ。中高生
ちゅうこうせい

のみなさ

ん！！恋愛
れんあい

も思
おも

いきりして下
くだ

さい！！家族
かぞく

ではない誰
だれ

かを想
おも

える心
こころ

はとても素敵
すてき

です。

学童
がくどう

職員
しょくいん 大人

おとな
に言

い
いたいことに書

か
いた様

よう
な大人

おとな
にはならないでください。いつまでも子供

こども
達
たち

の気持
きも

ちに寄
よ

りそうことが出来
でき

る大人
おとな

になってください。

学童
がくどう

職員
しょくいん

こんな時
とき

だから、目先
めさき

ではなく、ちょっと先
さき

をみたり夢
ゆめ

をさがして欲
ほ

しい。

学童
がくどう

職員
しょくいん

うれしい気持
きも

ち、悲
かな

しい気持
きも

ちなどを感
かん

じたら、誰
だれ

でも良
よ

いので身近
みぢか

にいる大人
おとな

に教
おし

えてほしいです。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん コロナに限

かぎ
らずだれかにほめられるから、とかだれかにみとめられたいからではなく、人

ひと
と比

くら
べずに自分

じぶん
の時間

じかん
を自分

じぶん
の

ために自
みずか

らが有意義
ゆういぎ

だと思
おも

える時
とき

をすごしてほしいと思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

こんな大変
たいへん

な困難
こんなん

の中
なか

、頑張
がんば

っている君
きみ

達
たち

はこれから素敵
すてき

な事
こと

がかならずあると伝
つた

えたい。



学童
がくどう

職員
しょくいん コロナで生活

せいかつ
が一変

いっぺん
してしまい、沢山

たくさん
の事

こと
を感

かん
じたと思

おも
います。コロナの経験

けいけん
から学

まな
んだ事

こと
を忘

わす
れずに次

つぎ
のステップに進

すす

んで欲
ほ

しいと思
おも

います。そして将来
しょうらい

に向
む

けて大
おお

きく羽
は

ばたいてください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 小学生

しょうがくせい
の時

とき
の夢

ゆめ
がだんだん現実味

げんじつみ
をおび、自分

じぶん
と世

よ
の中

なか
の差

さ
というものを感

かん
じていくのだと思

おも
いますが、勉強

べんきょう
しているう

ちはいくら大
おお

きな夢
ゆめ

をもってもいいと思
おも

います。そしてそれに近
ちか

づく努力
どりょく

もしていってほしいと思
おも

います。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 「あんな大人

おとな
になりたいな」「あんな大人

おとな
にはなりたくないな」子

こ
どもの頃

ころ
に見

み
た大人

おとな
に対

たい
して思

おも
ったことを忘

わす
れずに。

みなさんが大人
おとな

になったとき、みなさんの理想
りそう

の大人
おとな

の姿
すがた

を次世代
じせだい

の子
こ

どもたちに見
み

せてあげてください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 今

いま
の（コロナ禍

か
）がなつかしく思

おも
うようになりたいですね。友

とも
だちとたくさん遊

あそ
んでいろんな経験

けいけん
をしていってくださ

い。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

児童館
じどうかん

職員
しょくいん コロナ禍

か
で友人

ゆうじん
と遊

あそ
びに行

い
けないことや、イベントが中止

ちゅうし
になって辛

つら
いことが多

おお
いと思

おも
いますが、勉強

べんきょう
等
とう

今
いま

集中
しゅうちゅう

できるこ

とに目
め

を向
む

けてみると良
よ

いと思
おも

います。

大人
おとな

も失敗
しっぱい

してしまうことはあるけれど、子
こ

どもたちにはずかしくないような行動
こうどう

をし、子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に毎日
まいにち

を過
す

ご

していきたいです。

コロナ禍
か

だからこそ、できることをみつけて楽
たの

しみましょう。

自分
じぶん

の良
よ

い面
めん

にたくさん目
め

をむけてください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

こんな大変
たいへん

な世
よ

の中
なか

で、学校
がっこう

に行
い

ったり、習
なら

い事
ごと

に行
い

ったり、お家
うち

のお手伝
てつだ

いをしたり…頑張
がんば

っていてエライ！



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

我慢
がまん

することが多
おお

くてたいへんだけど、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にしよう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

大変
たいへん

な時代
じだい

になってしまったけれど、大人
おとな

も子
こ

どもも日々
ひび

の中
なか

でできる楽
たの

しいことを見
み

つけて頑張
がんば

ろう！

活動
かつどう

団体
だんたい 思

おも
った事

こと
は言葉

ことば
に出

だ
し、行動

こうどう
してみる。次

つぎ
に結果

けっか
が出

で
て前

まえ
に進

すす
める。そのくりかえしで自分

じぶん
に自信

じしん
がついてきて心

こころ
の強

つよ
い

人
ひと

になれます。

窮屈
きゅうくつ

な生活
せいかつ

の中
なか

でとてもよく頑張
がんば

っているんだなと思
おも

いました。皆
みな

さんの楽
たの

しい暮
く

らしのため、今後
こんご

も努力
どりょく

していきたい

です。今回
こんかい

のアンケートのようにもっともっと皆
みな

さんの声
こえ

を聞
き

かせてもらえると嬉
うれ

しいです。

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん コロナ禍

か
で大変

たいへん
なこともたくさんあると思

おも
います。家族

かぞく
と過

す
ごす時間

じかん
が多

おお
い今

いま
だからこそ、その時間

じかん
を大切

たいせつ
にして下

くだ
さ

い。

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

たくさんあそんで、たくさんたべて、たくさん学
まな

んで自分
じぶん

のことも周
まわ

りの人
ひと

のことも大切
たいせつ

にできる人
ひと

になってください！

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

職員
しょくいん

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する中
なか

で、たくさんの協力
きょうりょく

と頑張
がんば

りをありがとうございます。世界的
せかいてき

に苦
くる

しい状況
じょうきょう

を経
けい

験
けん

したみなさんは強
つよ

くたくましい大人
おとな

になってくれると信
しん

じています。苦
くる

しい中
なか

にも幸
しあわ

せはきっとあります！あと少
すこ

し、

一緒
いっしょ

に頑張
がんば

りましょう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん ”ない、無

な
い、ナイ”の不満

ふまん
より、小

ちい
さな”うれしい””しあわせ””ありがとう”を感

かん
じられる「心

こころ
」を持

も
って欲

ほ
しい

（そのためにも大人
おとな

は頑張
がんば

って胸
むね

をはって生
い

きていける社会
しゃかい

にしなくては…）

児童館
じどうかん

職員
しょくいん



児童館
じどうかん

職員
しょくいん

コロナに負
ま

けずに一緒
いっしょ

にがんばりましょう。

子
こ
ども食堂

しょくどう
コロナによる自粛

じしゅく
大変
たいへん

ですが1人
ひとり

で悩
なや

みを抱
かか

えず周
まわ

りの信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

してください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

コロナ禍
か

の生活
せいかつ

はいろいろとがまんすることが多
おお

いと思
おも

うけど、がんばってのりきましょう。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 今

いま
、学校

がっこう
が再開

さいかい
して本当

ほんとう
に良

よ
かったです。友達

ともだち
がいること家族

かぞく
があること、話

はな
せる人

ひと
がいることが何

なに
よりも大

おお
きな宝

たから
物
もの

で

す。けしてひとりではないのでがんばりましょう！

子
こ
ども食堂

しょくどう
遠慮
えんりょ

なく困
こま

りごとを大人
おとな

たちに伝
つた

えてください。私
わたし

たちも、みなの声
こえ

が聴
き

けるようにアンテナを張
は

って努力
どりょく

します。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん

前向
まえむ

きにがんばってください。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん これからも、コロナだけではなく、生

い
きていくうえで困難

こんなん
なことも多々

たた
あると思

おも
います。それでもしなやかに生

い
きていっ

てもらいたいです。

活動
かつどう

団体
だんたい 大人

おとな
でさえ目

め
に見

み
えないコロナにおびえました。子供

こども
達
たち

には現実
げんじつ

をみきわめる目
め

を持
も

ち、自分
じぶん

なりの目標
もくひょう

をしっかり持
も

っ

て前
まえ

に進
すす

んでほしい、大変
たいへん

むつかしい事
こと

ですが。

児童館
じどうかん

職員
しょくいん 日常

にちじょう
が日常

にちじょう
でなくなりがまんしなければならないことがまだまだたくさんありますが一日

いちにち
も早

はや
く家族

かぞく
や友達

ともだち
と楽

たの
しいこと

ができるようになることを願
ねが

ってみんなで乗
の

り切
き

りましょう。


