
　12月１日から共同募金の一環
として「歳末たすけあい運動」
が始まります。
　お寄せいただきました募金は
地域福祉活動の資金として活用
してまいります。
　区民のみなさまのご協力の
ほど、よろしくお願いします。

年末年始休業の
お　知　ら　せ

社会福祉法人

大田区社会福祉協議会

会長 菅  﨑    貢

下記の期間は休業させていただきます。
12月29日（火）～ 1 月3日（日）

http://www.ota-shakyo.jp/
〒144-0051  東京都大田区西蒲田7-49-2

電話  03-3736-2021
FAX  03-3736-2030

おおた

2015.12
No.66
《社協とは》
区民の皆様の会費や善意を
受けて、地域の皆さまといっしょに
福祉のまちづくりをすすめている団体です

敬老の日お祝い品を贈呈しました
　ご長寿をお祝いし、区内在住の88歳の方 （々2,655名）と100歳以
上の方 （々363名）に小学生のメッセージカードを添えて、お祝い金
を贈呈しました。
　メッセージカードにはお祝いの言葉や今頑張っていること、かわい
らしい絵も書かれていて、受け取られた長寿者の方々から感謝の
電話やお手紙を頂戴しました。

・小学校の方からのメッセージカードに思わず
　顔がほころびました。
・お祝いや励ましのお手紙に感動しています。
・直筆の手紙には涙が出るほど感激しました。
・素直で優しい心根に胸が熱くなりました。
等々たくさんのお声が届きました。

　この事業は「歳末たすけあい・地域ふれあい
募金」の一部を活用し、地域全体で長寿をお祝
いし、いつまでもお元気でお過ごしいただきた
いとの思いを込めて実施しています。

募金は以下のような使い途があります

「おおた社協だより第66号」は、一部地域には、区内福祉施設利用者の協力で、各戸配布されています。

そのほか、車いすステーション事業に役立てています。車いすステーションの拠点は2面をご覧ください。

　歳末たすけあい運動は、共同募金の一
環として、区市町村の社会福祉協議会が中心
となり毎年12月に実施しています。この運動は、
昭和27年、戦後の混乱により生活に困窮する
人々に対する物資の持ち寄り運動として始まり
ました。
　平成26年度の東京都内の募金総額は、５億
6,328万9,308円でした。大田区では、4,676万
8,009円の募金をいただきました。この額は、
東京都内61地区のなかでトップの募金額です。

　募金の使いみちは、大きく二つに分けら
れます。
　ひとつは、「見舞金」として、大田区内で在
宅で生活されている高齢者の介護人や重度の障
害をお持ちの方に届けられます。
　もうひとつは、「地域福祉活動費」として、地
域福祉の充実に役立てられます。
　時代の変化に伴い、福祉課題も多様化してい
ます。ボランティア活動の推進や身近な地域で
の支えあいを目的としたサロン活動、生活困窮
者への取組み、介護者の育成など、支援を必要
とする方に対するさまざまな活動資金に充て
ています。

　募金の方法は、自治会・町会のご協力に
より、募金袋をご家庭などにお配りし、募金を
お願いしています。また、大田社協の窓口でも
お受けしています。

歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動へご協力をお願いします

●場 所：大田区多摩川1－23－8　岩崎クリニック３階
●日 時：毎週火曜日　午前９時～午後５時

　なお、募金は任意であり、金額にも決まりは
ありません。

　寄附金には、税法上の優遇措置があ
ります。歳末たすけあい運動に対する個人の方
からの寄附金額が２千円を超える場合、所得税
の「所得控除」または「税額控除」、住民税
の「寄附金税額控除」の対象となります。
　株式会社など法人の寄附は、法人税の算出に
あたり、寄附額を「全額損金」とすることがで
きます。
　詳しくは、庶務係までお問い合わせください。

●問合せ先　庶務係　☎3736-2021

平成27年度「歳末たすけあい・地域ふれあい募金」

平成26年度募金額

みんなで支えあう あったかい地域づくり

実　施　期　間
12月１日～12月31日

社協名誉会長松原大田区長（写真右）と社協中島副会長（写真左）が
新100歳の方のご自宅を訪問し長寿のお祝いを伝えました。

　今回ご紹介する団体は、
平成26年５月に結成された

「アイサロン」です。
　会員は11名で、毎週火曜
日に交流会を通じて親睦を
深めています。また、第４火
曜日は交流会に加え、ムー
ブメント体操も行っています。
　会場は、使用していない病院の３階。リフォームされて
おり、地域のみなさんが体操やゆっくりと懇談ができるス
ペースが設けられています。
　東急多摩川線 矢口渡駅から徒歩5分。ぜひ、お越しください。

「アイサロン」「アイサロン」

地区名
大 田 区
世 田 谷 区
江 戸 川 区
北 区
品 川 区

1
2
3
4
5

募金額
46,768,009 円
46,061,751 円
26,138,387 円
25,278,064 円
24,534,751 円

歳末たすけあい運動
街 頭 募 金 実 施 日
①平成27年12月1日（火）
　午前11時～正午：JR蒲田駅構内
　午後 ３ 時～４時：JR大森駅構内
②平成27年12月10日（木）
　午前11時～正午：JR大森駅構内
　午後 ３ 時～４時：JR蒲田駅構内

イメージキャラクター 愛ちゃん

風邪に
注意
♥
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ステーション名 所　在　地 連　絡　先 問　合　せ　時　間

●① こぶしの家 本羽田 2－7－1－301
プラムハイツ本羽田 080－5067－3826 午前10時～午後4時

（土曜・日曜・祝日は除く）

●② さんぽの駅
不入斗（イリヤマズ）

大森西2－20－25－105
アパビル3号館 03－3768－0328 午前10時～午後5時

（土曜・日曜・祝日は除く）

●③ だんだん 東矢口1－17－9 090－8941－3458 午前10時～午後6時
（月曜・祝日は除く）

●④ 街の駅
にしかまた 西蒲田1－18－13 080－2139－9805 午前10時30分～午後5時

（土曜・日曜・祝日は除く）

●⑤ 虹の部屋 久が原3－28－5 03－6676－6363 午前11時～午後4時
（土曜・日曜・祝日は除く）

●⑥ 生活協同組合パルシステム
東京大田センター 仲池上1－31－1 03－3752－0120 午前9時～午後6時30分

（土曜・日曜は除く）

●⑦ 山王ケアサポート 山王2－18－1 03－3775－4001
090－7201－3887

午前9時～午後5時30分
（土曜・日曜・祝日は除く）

●⑧ スマイルケア
（西馬込） 西馬込1－27－16 03－6429－1100 午前9時～午後5時30分

（日曜は除く）

●⑨ 社会福祉法人
有隣協会　春風寮 仲六郷４－２－１２ 03-3738-2563 午前9時～午後4時30分

（日曜は除く）

●⑩ 東京ガスライフバル
雪ケ谷店 南雪谷４－５－３ 03－3727－4515 午前9時～午後5時

（土曜・日曜・祝日は除く）

●⑪ 小笠園茶店 矢口１－29－１ 03－3758－1952 午前9時～午後6時
（日曜・祝日は除く）

●⑫ 城南保健生活協同組合
（本部事務所） 大森東４－６－15－101 03－3762－0266 午前9時～午後3時30分

（土曜・日曜・祝日は除く）

●⑬ ハルサコミュニティ
羽田大鳥居 東糀谷２－４－７ 03－5735－1176 午前9時～午後6時

（土曜・日曜は除く）

●⑭ 渡辺風呂店 鵜の木２－10－２ 03－3750－7801 午前9時30分～午後5時
（日曜・祝日は除く）

●⑮ 大田翔裕園
地域交流センター 東六郷１－１２－１２ 03－3736－1271 午前10時～午後6時

（木曜は除く）

⑮は10月1日より設置しています。 ※年末年始の貸し出しについては、各ステーションにお問い合せ下さい。

●申込み・問合先　大田区  いきいき  しごと  ステーション ☎5713－3600 ／ホームページ  www.ota-shigoto.jp

東京都と大田区のバックアップにより、社会福祉法人大田区社会福祉協議会が厚生労働大臣の認可を受けて運営する無料職業紹介所です。
お仕事を探している概ね５５歳以上の方向けの、求人情報の提供から面接日の設定、就職に関するカウンセリングなどの支援を行っています。

無  料

　「応募しても面接にならない！」「面接を受
けたが採用にならない！」このような方へわ
かりやすくお伝えする「実践型セミナー」です。
これまでの参加者からも大変好評です。

参加希望の方は、事前に電話で予約してください。
前回は、９月14・18日に
　　セミナーを開催しました。

前回は、９月25日に19企業の参加で合同就職面接会を開催し
ました。面接参加者は延べ64名で、当日内定者は６名でした。

再就職等支援セミナー 要予約

開催場所

定　　員

開催日時

　大田区社会福祉センター６階　会議室
　各回 先着40名程度

1月18日（月）
午後１時30分～３時30分

1月22日（金）
午前9時30分～11時30分

　大田区を中心に約15社ほどの企業が参加する面接会です。
　ご希望の企業人事担当者と、その場で面接できます。
　当日、会場へ直接お出でください。

開催日時

開催場所

当日持参
するもの

　アプリコ　地下１階　展示室

　履歴書（写真貼付）
　面接を受ける企業の数の履歴書が必要です

　2月9日（火） 受付：午後１時から
面接：午後１時30分から

合同就職面接会 予約不要

参加企業、求職情報等は、1月19日から「大田区 いきいき しごとステーション」で
ご覧いただけます。

■車いすステーション一覧車いすステーション案内

●問合先　庶務係　☎ 3736－2021

この

「のぼ
り旗」

が

　　目印です！

※貸出の際、借りる方の住所等を免許証、保険証、公共機関からの郵送物等で確認させていただきます。
　区内在住の方で、短期間または緊急に車椅子が必
要な方に、車いすをお貸ししています。
　お近くの車いすステーションを
ご利用ください。

◎ 車いすステーションでの貸出
貸出場所：

右表「車いすステーション一覧」
をご覧ください。
貸出期間は、最長１か月間です。

利 用 料：無料
※ 車いすステーションでの保管台数は、２台のため
　 貸出中のことがありますので、事前に電話等で
　 確認をお願いします。

◎ 大田区社会福祉センターでの貸出
　  貸出場所：大田区社会福祉センター１階受付
　  貸出期間：最長２か月間です。
　  利 用 料：無料

「応募書類の書き方」

「面接の極意」

わたしたちも地域福祉活動を応援します
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シリーズ・将来に備える�

遺言書のはたらき

　遺言書を作成しておく意義はいくつかあります。まず、

遺言書を作成しておくと、被相続人（遺言者）の意思に

基づいて遺産の配分が可能になります。たとえば、相

続権のない方にも財産を贈ることができます。

　また、相続する財産の配分をあらかじめ決めておく

ことで、後々の相続トラブルを避けることができます。

たとえば、「亡くなる最後のときまで色々と面倒を見て

きた自分と、全く関わってこなかった親族で相続配分

が同じなのはおかしい」といったように、遺族間の感情

のもつれからトラブルに発展することはよく聞く話で

す。そうしたトラブルを避けるためにも、遺言書は大

きな役割をはたします。

　ただし、遺言書は法律の定めに従った方式で作成し

なければ法的効果を生じません。また、配偶者や子に

認められている「遺留分」は遺言書の有無にかかわらず

認められています。このように、法律的に様々なルー

ルがありますので、作成する際は専門家に相談される

ことをお勧めします。

公正証書遺言の利点

　遺言作成の一般的な方式としては、全て自分で手書

きする「自筆証書遺言」と、公証役場で作成する「公正

証書遺言」があります。このうち、公証役場で作成す

る公正証書遺言は自筆証書遺言と比べると様々な利点

があります。

　まず、原本は公証役場で保管されるため紛失や偽造・

変造の心配がありません。また、公正証書遺言を作成

しているかどうか、本人の死後であれば公証役場で確

認することができるため、そもそも「遺言書があるか

ないか」で親族が困ることがありません。

　さらに、公証人の作成した公正証書遺言は、「おおや

けの文書（公文書）」であることから、高い証拠力が認

められています。この点、自筆証書遺言では、家庭裁

判所に持って行き相続人立会いのもと確認する（検認

といいます）手続きが必要になります。

　なお、公正証書遺言には、2名以上の証人の署名が必

要となっています。この証人には相続人になる立場の

方等は認められないことから、大田社協が無料でお引

き受けしています。

小林佳与公認会計士・税理士事務所

（事業の承継についてのご相談も承っております。）
東京相続なんでも相談ルーム

http://www.kayo-kobayashi.comホームページ
〒143-0023  大田区山王 2－1－2  Oomori Station Box 5F

TEL：03-6429-2420   FAX：050-3737-8254
E-mail :kayokobayashi-office@a07.itscom.net

回回 相相初初 談談 無無 料料 ！！

お気軽にご相談下さい！
お役立ち情報はHPで！

司法書士による区民のための公開講座
「備えて安心　成年後見と相続・遺言」

講演＆無料相談 ご親族などで後見業務の受任等を
　　　　検討されている方向けの講座です。

成年後見人養成講座予告

わたしたちも地域福祉活動を応援します

アットホームな事務所です

相続・遺言

千葉法律事務所
遺言は家族への思いやり

弁護士  千 葉  道 則
【東京弁護士会所属】

〒104-0061 
東京都中央区銀座１丁目10－3　銀座DTビル４F

TEL  03－6228－6672

大田区在住

【蒲田駅】切手他買入【訪問可】

東京都公安委員会第 302210005616 号
〒１４４－００５１ 大田区西蒲田 8-22-3-303

TEL・FAX 03-3738-6186 ケイタイ 090-9852-2939

★南口歩3分。ユザワヤ8号館付近。
★持ち込み・郵送・訪問買入をしています。
　まず、電話・FAX等で事前連絡下さい。
★遺品の大量処分OK（一般収集品含む）。
★日本切手の未・済、使用済古封筒他。
★昭和30年代迄の可読消印切手他。
★中国切手。★コイン、硬券切符等。
★プレミア品は別途評価します。
★店頭販売はしてません。

ライフ スタンプ

日　　時　平成28年2月27日（土）午後2時～5時
講　　師　司法書士（東京司法書士会大田支部）
会　　場　大田区社会福祉センター　4階会議室
費　　用　無料
定　　員　90名（先着順）
申込方法　当日会場へ（講座・相談会ともに
　　　　　事前申込み不要）
※無料相談会は講演と並行して開催いたします。

対象　次のいずれかに該当する親族など
①すでに、後見人等に就任している。
②後見などの申立て中、または申立て検討中である。
③任意後見受任者、または受任の準備をしている。
日時　◆入門コース　平成28年3月5日（土）
　　　◆実務コース　平成28年3月12日（土）
　　　　各午後1時30分～4時30分
会場　大田区社会福祉センター6階会議室
費用　資料代1,000円（実務コースのみ）
定員　各コース15名（先着順）
※申込みは、平成28年2月12日からになります。

●問合先　大田区社会福祉協議会　成年後見センター
　　　　　☎3736－2022　FAX 3736－5590

●申込問合先　大田区社会福祉協議会成年後見センター
　　　　　　　☎3736－2022　FAX 3736－5590

「どうして遺言書が必要なの？」「どうして遺言書が必要なの？」
　「老いじたく」といえば、まず思い浮かぶ『遺言書』。遺言書があれば、財産の分け方について残された親族に
よる争いを防ぐことができるといわれています。しかし、「費用をかけてまで・・・」「はっきり考えを示すこ
とは気が引ける・・・」など、色々と思い悩むことがあるかもしれません。
　今回はそんな「なぜ遺言書が必要になるのか」「そもそも遺言書があると何が違うのか」という、遺言書の基
本について考えていきたいと思います。

知っておきたい！

残された方へ思いをつなぐ

　「我が家は大丈夫」と思っていても、相続をきっかけに

仲の良かった兄弟姉妹の仲が悪くなり、その後一切連絡

を取らなくなってしまうという話はよくあります。残さ

れた親族間で取り返しのつかない亀裂が生じ、『相続』が

『争族』となることもめずらしいことではありません。

自分が元気なうちに準備できることを考え、行動するこ

とが求められる時代になっているのではないでしょうか。

＊　＊　＊

　大田社協では、毎月第三木曜日に公証人による無料

の相談「公正証書であんしん生活相談」を受け付けてい

ます。公正証書遺言について相談してみたい、という

方は是非ご利用ください。

【申込先】 成年後見センター  
 TEL 3736－2022

＊祝日を除きます

日常生活上の
法律問題全般

毎週火曜日
（第５火曜日は除く。）
午前10時から正午
おひとり40分間

弁護士

公正証書を活用し
た委任契約、遺言、
尊厳死宣言、離婚
給付等の相談

第３木曜日
午前10時から正午
おひとり30分間

公証人

成年後見制度の
利用方法、後見
人業務の実務等
に関する相談

第２・４木曜日
午前10時から正午
おひとり１時間

司法書士

福祉従事者の
ための専門相談
利用者等の権利擁
護に関する相談
（後見・遺言相続・虐
待・消費者被害・借
金・不動産賃貸借等）

第４金曜日
午後３時から５時
おひとり１時間

弁護士

予約制
無料です

　身近な心配ごと、成年後見制度、遺言や相
続など暮らしの中で起きる法律問題に
ついて、弁護士や公証人、
司法書士が相談をお受けします。

福祉法律相談
お気軽にご利用ください

相談内容 相談員



　12月１日から共同募金の一環
として「歳末たすけあい運動」
が始まります。
　お寄せいただきました募金は
地域福祉活動の資金として活用
してまいります。
　区民のみなさまのご協力の
ほど、よろしくお願いします。

年末年始休業の
お　知　ら　せ

社会福祉法人

大田区社会福祉協議会

会長 菅  﨑    貢

下記の期間は休業させていただきます。
12月29日（火）～ 1 月3日（日）

http://www.ota-shakyo.jp/
〒144-0051  東京都大田区西蒲田7-49-2

電話  03-3736-2021
FAX  03-3736-2030

おおた

2015.12
No.66
《社協とは》
区民の皆様の会費や善意を
受けて、地域の皆さまといっしょに
福祉のまちづくりをすすめている団体です

敬老の日お祝い品を贈呈しました
　ご長寿をお祝いし、区内在住の88歳の方 （々2,655名）と100歳以
上の方 （々363名）に小学生のメッセージカードを添えて、お祝い金
を贈呈しました。
　メッセージカードにはお祝いの言葉や今頑張っていること、かわい
らしい絵も書かれていて、受け取られた長寿者の方々から感謝の
電話やお手紙を頂戴しました。

・小学校の方からのメッセージカードに思わず
　顔がほころびました。
・お祝いや励ましのお手紙に感動しています。
・直筆の手紙には涙が出るほど感激しました。
・素直で優しい心根に胸が熱くなりました。
等々たくさんのお声が届きました。

　この事業は「歳末たすけあい・地域ふれあい
募金」の一部を活用し、地域全体で長寿をお祝
いし、いつまでもお元気でお過ごしいただきた
いとの思いを込めて実施しています。

募金は以下のような使い途があります

「おおた社協だより第66号」は、一部地域には、区内福祉施設利用者の協力で、各戸配布されています。

そのほか、車いすステーション事業に役立てています。車いすステーションの拠点は2面をご覧ください。

　歳末たすけあい運動は、共同募金の一
環として、区市町村の社会福祉協議会が中心
となり毎年12月に実施しています。この運動は、
昭和27年、戦後の混乱により生活に困窮する
人々に対する物資の持ち寄り運動として始まり
ました。
　平成26年度の東京都内の募金総額は、５億
6,328万9,308円でした。大田区では、4,676万
8,009円の募金をいただきました。この額は、
東京都内61地区のなかでトップの募金額です。

　募金の使いみちは、大きく二つに分けら
れます。
　ひとつは、「見舞金」として、大田区内で在
宅で生活されている高齢者の介護人や重度の障
害をお持ちの方に届けられます。
　もうひとつは、「地域福祉活動費」として、地
域福祉の充実に役立てられます。
　時代の変化に伴い、福祉課題も多様化してい
ます。ボランティア活動の推進や身近な地域で
の支えあいを目的としたサロン活動、生活困窮
者への取組み、介護者の育成など、支援を必要
とする方に対するさまざまな活動資金に充て
ています。

　募金の方法は、自治会・町会のご協力に
より、募金袋をご家庭などにお配りし、募金を
お願いしています。また、大田社協の窓口でも
お受けしています。

歳末たすけあい運動歳末たすけあい運動へご協力をお願いします

●場 所：大田区多摩川1－23－8　岩崎クリニック３階
●日 時：毎週火曜日　午前９時～午後５時

　なお、募金は任意であり、金額にも決まりは
ありません。

　寄附金には、税法上の優遇措置があ
ります。歳末たすけあい運動に対する個人の方
からの寄附金額が２千円を超える場合、所得税
の「所得控除」または「税額控除」、住民税
の「寄附金税額控除」の対象となります。
　株式会社など法人の寄附は、法人税の算出に
あたり、寄附額を「全額損金」とすることがで
きます。
　詳しくは、庶務係までお問い合わせください。

●問合せ先　庶務係　☎3736-2021

平成27年度「歳末たすけあい・地域ふれあい募金」

平成26年度募金額

みんなで支えあう あったかい地域づくり

実　施　期　間
12月１日～12月31日

社協名誉会長松原大田区長（写真右）と社協中島副会長（写真左）が
新100歳の方のご自宅を訪問し長寿のお祝いを伝えました。

　今回ご紹介する団体は、
平成26年５月に結成された

「アイサロン」です。
　会員は11名で、毎週火曜
日に交流会を通じて親睦を
深めています。また、第４火
曜日は交流会に加え、ムー
ブメント体操も行っています。
　会場は、使用していない病院の３階。リフォームされて
おり、地域のみなさんが体操やゆっくりと懇談ができるス
ペースが設けられています。
　東急多摩川線 矢口渡駅から徒歩5分。ぜひ、お越しください。

「アイサロン」「アイサロン」

地区名
大 田 区
世 田 谷 区
江 戸 川 区
北 区
品 川 区

1
2
3
4
5

募金額
46,768,009 円
46,061,751 円
26,138,387 円
25,278,064 円
24,534,751 円

歳末たすけあい運動
街 頭 募 金 実 施 日
①平成27年12月1日（火）
　午前11時～正午：JR蒲田駅構内
　午後 ３ 時～４時：JR大森駅構内
②平成27年12月10日（木）
　午前11時～正午：JR大森駅構内
　午後 ３ 時～４時：JR蒲田駅構内

イメージキャラクター 愛ちゃん

風邪に
注意
♥

わたしたちも地域福祉活動を応援します

平成27年 8 月21日～平成27年10月21日

金額（円）お名前（順不同・敬称略）

10,000
3,000

10,130
100,000
25,000
12,339

塩川　悦男
宮澤　勇
鈴木　良平
紺野  博
多摩手織 長門 洋子
匿名２件

2015年（平成27年）12月
おおた社協だより No.66

有料老人ホームをお探しなら
ゆぴてる・けあ  にご相談下さい

◯入居金０円で月額も安価なホーム

◯退院後すぐに入居できるホーム

◯在宅酸素、胃ろう、鼻腔、インスリン、 
　IVH、吸引等でも入居できるホーム

◯認知症の方でも入居できるホーム

◯リハビリが出来るホーム

ご要望に添ってご案内いたします。

お問い合わせ・資料請求

大田区田園調布1-52-9 ジェミコ1階

0120-85-6543
www.jupiter-care.jp

老人ホーム紹介センター

ゆぴてる・けあ

ご相談・ご紹介一切無料 東京相談室

●
多摩川台
公園

ムサシノ
歯科

多摩川駅

ローソン

西口

至
渋
谷

至
横
浜

●

03-3736-2021

〒144-0051 東京都大田区西蒲田7-49-2 
 大田区社会福祉センター

電 話：
FAX：03-3736-2030
Eメール：ota-shakyo@ota-shakyo.jp

社会福祉法人 
大田区社会福祉協議会

★
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●申込・問合先  
　社会福祉法人大田区社会福祉協議会　ボランティア・区民活動センター
　ＴＥＬ：５７０３－８２３０　ＦＡＸ：３７３６－５５９０

災害時高齢者生活支援講習
災害時、避難所で生活する高齢者の支援
に役立つ知識や技術を習得します。

　　　　　
●日時： 2 月18日（木）午後２時～４時
●会場：大田区社会福祉センター（西蒲田７－49－２）
●費用：100円 ●定員：25名（先着）
●申込：電話・ＦＡＸ ＊受付は１月12日～

〔木〕
182/

目からウロコのコミュニケーション術
『男性脳』と『女性脳』、男女で違いがあること
をご存じですか？それぞれの特徴を知って、仕
事や家庭などでコミュニケーション力アップ！　　　　　

●日時： 2 月２日（火）午後１時30分～４時
●会場：大田区社会福祉センター（西蒲田７－49－２）
●講師：株式会社  One  to  One  福祉教育学院
　　　　代表取締役　根津  良幸  氏
●費用：500円 ●定員：60名（抽せん）
●申込：往復はがき ●締切： 1 月12日必着

〔火〕
22/

知ることからはじめよう

精神疾患の基礎知識
精神疾患についての知識を学び、より良
い対応について考えます。

　　　　　
●日時： 1 月21日（木）午後１時30分～３時30分
●会場：大田区社会福祉センター（西蒲田７－49－２）
●講師：東邦大学医療センター大森病院
　　　　精神科認定看護師　三谷  梨絵子  氏
●費用：無料 ●定員：60名（先着）
●申込：電話・ＦＡＸ

〔木〕
211/

幼児安全法ワンポイント講習
子どもに起こりやすい事故の予防と手当、
子どもの心肺蘇生法について学びます。

　　　　　
●日時： 2 月20日（土）午前10時～正午
●会場：大田区社会福祉センター（西蒲田７－49－２）
●費用：160円（お子さん連れの場合、お子さん
　　　　一人につき保険料100円） 
●定員：25名（先着）
●申込：電話・ＦＡＸ ＊受付は１月12日～

〔土〕
202/

腕一本でできる！

目からウロコの介護講座
　　　　　　　～ベッド編～

心も体も軽くなる！体に負担のかからない
介護方法を身につけます。　　　　　

●日時： 1 月20日（水）午後1時～４時
●会場：大田区民センター（新蒲田1－18－23）
●講師：株式会社  One  to  One 福祉教育学院
　　　　代表取締役　根津  良幸 氏
●費用：無料 ●定員：30名（抽せん）
●申込：往復はがき ●締切： 1 月 6 日必着

〔水〕
201/

介護ワンポイント講座
知っておきたい！介護ワンポイント講座
事故予防編

　　　　　
●日時： 3 月 3 日（木）午後１時30分～３時30分
●会場：大田区民センター（新蒲田1－18－23）
●費用：100円 ●定員：25名（抽せん）
●申込：往復はがき ●締切： 2 月12日必着

〔木〕
33/

１ 日 介 護 講 座
加齢に伴う体の変化や寝たきり予防、日常生
活の介護の仕方を、日本赤十字社の指導員か
ら学べます。   <着替え・車いす等の実技あり>　　　　　

●日時： 3 月 8 日（火）午前10時～午後3時
●会場：大田区民センター（新蒲田1－18－23）
●費用：100円 ●定員：25名（抽せん）
●申込：往復はがき ●締切： 2 月19日必着

〔火〕
83/

● 各種講座の申込・問合先 ●● 各種講座の申込・問合先 ●

● 往復はがきの記入例 ●

F A X 3736－5590
〒144-0051  大田区西蒲田7-49-2
ボランティア・区民活動センター

往信用
はがき

ここには何も
書かないで
　　ください

大田区西蒲田
　　　　  7-49-2
ボランティア・
  区民活動センター

郵便往復はがき

□□□-□□□□ 返信用
はがき

① 講座名
② 開催日
③ ご住所
④ お名前
　  （ふりがな）
⑤ 年齢
⑥ 電話番号

ご自分の

＊住　所
＊氏　名

郵便番号
郵便往復はがき

1 4 4  0 0 5 1

★はがき１枚につき１講座の申込でお願いします。はがきには、
　講座名･開催日･住所･氏名・年齢・電話番号をご記入ください。

☎3736－5555ボランティア・
区民活動センター

往復はがき

車いすのご寄附を
ありがとうございました
　昨年度に引き続き、今年度も「北日本コン
ピューターサービス株式会社」様から車いす
5台（介助用２台および自走式３台）をご寄附
いただきました。
　これらの車いす
は、大田社協で実
施している車いす
貸 出 事 業（無 料）
で活用させていた
だきます。

虹のサポートおおた

　区内にお住まいの18歳以上の方で、在宅の高齢
者などの家庭で、日常の家事や軽度介護を定期的に
お手伝いしてくださる方を随時募集しています。
　活動出来る時間帯や内容を登録してください。
　以下の金額を謝礼金としてお支払いします。
　　●日常家事（掃除・食事の支度等）　　　1時間800円
　　●軽度介護（通院や散歩の付き添い等）　1時間880円
※ 安心して活動いただくために、「在宅福祉サービス保険」に
　 加入しています。

週1回から出来る範囲で、始めませんか？
協力会員募集

社協講座

社協講座

社協講座

社協会員募集中

会員種別
個 人 正 会 員
個人特別会員
団体賛助会員
団体特別会員
施 設 会 員

会費（一口）
年額   1,000円
年額 10,000円
年額   3,000円
年額 10,000円
年額   3,000円

あなたのおもいが地域に活きる

社協とは　　区民の皆さまの会費や善意を受
けて、地域の皆さまといっしょに福祉のまち
づくりをすすめている民間団体です。
社協会費は　　社協が、地域に根ざした様々
な活動を展開するための重要な資金です。社
協会費は、ボランティア活動の推進・車椅子
の貸出し事業などに使われます。
会員になるには　　まずは社協にご連絡を。
会費の納入は、社協窓口のほか郵便振込でも
お受けしています。

大田区の地域福祉の推進のため、皆さまの
お力添えを心よりお願い申しあげます。

●問合先　庶務係　☎3736－2021

社協
会員
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