
めざせ！こども
1000人アンケート！！！

作成 ～地域とつくる支援の輪プロジェクト～

連絡先： 大田区福祉部福祉管理課 03-5744-1244

大田区社会福祉協議会 03-3736-2266

実施期間 令和2年9月3日～令和2年10月31日
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※「生」の声が届くよう

あえて手を入れないで入力しています。



アンケート実施の経緯

こども1000人アンケートは こ

どもの率直な声に耳を傾ける 試
みとして「地域とつくる支援の輪
プロジェクト」の企画として 実施。
今年で3回目となります。

今年は大田社協ホームページから
も参加できるようにした結果3124
名のこども達から様々な 意見をい
ただきました。
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3124名の声が届きました！！

アンケート対象

アンケートは

小学校・中学校・高校・児童館・活動団
体を通じてご協力していただきました。
アンケート回答は全体の3,124名のうち小
学生が一番多く50％。次いで高校生 ３

１％です。今年は社協のホームページか
らも参加できるようにしました。その成
果もあり沢山の声を集めることができま
した。



出かけられない・体力が落ちた・太ったという意見が多くみられました。
また、家族といる時間が長くなったことで「ケンカが増えた」という意見
も多く見られました。ストレスが溜まっていたことが見えます。
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質問１）コロナでお家にいる時に

困ったことは何ですか

あった なかった



コロナでお家にいる時に困ったことは何ですか ～低学年～
※一部抜粋

ひまでした（6歳）

ますくをするのがたいへん（6歳）

しゅくだいがおおかった（6歳）

ひとりぼっちの時間がおおかった（6歳）

児童館で１人で居ることが多くて寂しかった（6歳）

おじいちゃんちにいけなかったことです（7歳）

外にでれなくてとてもさびしい（7歳）

毎日同じ感じでおもしろさが足りない（7歳）

パパとままがストレスがたまっておこってたからこまった （7歳）

マスクがなくなった （8歳）

家におうちの人がいない（8歳）

おにいちゃんとけんかが多い（8歳）

くしゃみをすると「コロナだ」といわれる（9歳）

ストレスがさらにたまった （9歳）

ゲームと宿題以外の楽しみがなかった（何をしていいかわからない）（9歳）



コロナでお家にいる時に困ったことは何ですか ～高学年～
※一部抜粋

友達と遊べない（10歳）

兄弟げんか（10歳）

コロナ太り （10歳）

かだいが多すぎた。友達とあえなかった。ひまだった （10歳）

親が仕事で妹の世話が大変だった （10歳）

運動不足になったこと （11歳）

友達とあえない時間がながくなってしまったこと。おもしろくない毎日だった（11歳）

ゲームばかりしてしまう（11歳）

ストレスがたまって親と口論した。自分が悪くてもイライラしてムカついた（11歳）

そつぎょうせいとさいごまでいられなかったこと （11歳）

お母さんが仕事なので留守番が大変だった （12歳）

弟（２人）が家でうるさくしたりして、ずっとイライラしっぱなしだった（12歳）

外に出れなくてストレスがたまった。勉強がだいぶおくれた （12歳）

走りまわったりして遊べないこと（12歳）



コロナでお家にいる時に困ったことは何ですか～中学生～
※一部抜粋

運動不足（13歳）

ごはんにこまった （13歳）

せっかく新しいクラスになったのに全員で会えなかったこと（13歳）

やる事がせいげんされた （13歳）

勉強で分からない所が聞けないこと（13歳）

太る、ギガがすぐなくなる、遅寝遅起きになる（14歳）

ケータイの見すぎで視力がめっちゃ下がったこと （14歳）

兄弟ケンカが増えた （14歳）

時々家事はやらず怠ける事がある。外で遊びに行きたいのに行けない（14歳）

目が悪くなる 生活習慣が乱れる （14歳）

運動不足になったり、外に出れないストレスがたまったりしたこと （15歳）

運動することが減って体力がおちた（15歳）

大人がイライラしていた（15歳） お昼ごはんを何にするか（15歳）

なにか楽しいことを見つけても何日かすればあきてしまうことが多い（15歳）



コロナでお家にいる時に困ったことは何ですか ～高校生～
※一部抜粋

学校とかもいけないから勉強もやる気がでなかった（16歳）

ずっと寝ちゃう （16歳）

生活習慣が乱れた（ ′’） （16歳）

行きたいところに行けなかった 課題多すぎ（16歳）

太りました（16歳）

大会にでれない 友達と外に遊びにいけない（17歳）

勉強しろとよく怒られる（17歳）

友達といる時間を奪われたこと （17歳）

気分が落ち込むことがあります（17歳）

家事の手伝いが増えた。一人の時間が減った（17歳）

学校に行けなくなり、友達とも会えない日々が続き気持ちが下がった（18歳）

ストレスがたまった。うんどうができなかった（18歳）

学校が始まってしまうという焦燥感に悩まされました（18歳）

ダラダラしていたので体力が落ちた。吹奏楽部に所属しているが楽器を吹ける環境がなかった（18歳）

親へのストレス （18歳）



ストレスを感じながらも自宅内での楽しみを見つけている傾向が見えまし
た。「家族と過ごす時間が増えた・会話する時間が増えた」という声がとて
も 多かったのが印象的です。
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質問２）コロナでお家にいる時にみつけたステキなこと

みつけた ない



コロナでお家にいる時に見つけた
ステキなことを教えてください ～低学年～

※一部抜粋
ままのごはんがおいしかった（6歳）

ころなであんまりそとであそべないけどおうちがたのしい（6歳）

ほしをみてすごくきれいだった（6歳）

パパと遊べた（6歳）

クッキーをつくったりいろいろ食べものをつくりました（7歳）

あまりいえにいることがなかったからいえでのたのしみをみつけられた（7歳）

かぞくみんなでおうちでえいがをしたことがたのしかったです（7歳）

まどからいろいろなしぜんをみることができた（7歳）

いつもよりままとながくすごせた（7歳）

おねえちゃんとあそべたこと （8歳） お父さんとお母さんが家で学校をひらいてくれた（8歳）

タブレットであそべたり、家であそべたりしたこと（8歳） パパのおいしいご飯（8歳）

ともだちといっぱいゲームができた （9歳）お父さんとお母さんがとてもがんばっていること（9歳）

親といる時間がふえた（9歳） ゲームする時間がふえた（9歳） おうちの人といつもより話せる（9歳）



コロナでお家にいる時に見つけた
ステキなことを教えてください ～高学年～

※一部抜粋
妹と遊べる（10歳）

かぞくがうちにいてくれてかいわがふえた（10歳）

勉強と遊ぶ時間がふえた （10歳）

しゅみがふえた（ゲームでプログラミングが得意になったこと）ボウリングがうまくなった （10歳）

多ま川に行って四つ葉のクローバーを見つけた （10歳）

家族でいっぱい遊べる 勉強を良くできる いっぱい話せる（11歳）

ビデオ電話をして、しんせきの人とお話をした（11歳）

夕はんを食べる時父といっしょに家族4人で食べられたこと！（11歳）

ずっと外に出れなくても周りの色々な人が私たちを支えてくれているということ（11歳）

アニメをいっぱいみれたこと。本をいっぱい読めたこと （11歳）

学校に行かなくて、自分の好きなペースで勉強を進められること（12歳）

ともだちとつうわをしてあそぶ（リモート）（12歳）

学校は勉強するために行っているのではなくて、友達と遊んだり友達をつくったりするためにも行っているということ（12歳）

妹とたくさん遊んでもっと仲良くなった（12歳）



コロナでお家にいる時に見つけた
ステキなことを教えてください ～中学生～

※一部抜粋
勉強が意外と楽しいということ （13歳）

きょうだいと仲良くなれた（13歳）

家族と話し合うきかいがふえたこと （13歳）

ジャズを聞いてみた（13歳）」

友達とオンラインゲームをしていて楽しかった

家族とのコミュニケーションが増えた ニュースに沢山ふれる事が出来た （1４歳）

医療の人に感謝する言葉や励ます言葉を発信している人がいた（14歳）

みんなの結束力（14歳）

家族のよさに気づけた （14歳）

料理をするようになってレパートリーが増えたこと （14歳）

お金をつかうことがないからめっちゃたまる（15歳）

はじめてみつけたしゅみが映画・ドラマ鑑賞（15歳）

家族と話す時間が増えた （15歳）

家族の時間が増えて会話する機会が増えた。お父さんが家にいることが増えた（15歳）

普段の生活（自粛前）のありがたみが知れたこと。 （15歳）



コロナでお家にいる時に見つけた
ステキなことを教えてください ～高校生～

※一部抜粋

自分の好きなことに取り組めたこと（例えば音楽を聴いたり、TVで好きな番組を見たりなど）（16歳）

母と姉との交流が増え、それぞれの理解が深まったこと （16歳）

なにもしないということは思っている以上に時間を無駄にしていると言うこと（16歳）

太らないように栄養に気をつけることが大事だと思った（16歳）

家族と一緒にいる１日１日の大切な時間 （16歳）

家族の時間が増えて以前よりも笑顔が少しですが増えた気がします。（17歳

毎日料理や洗濯物など協力することが出来て良かったです（17歳）

親の手料理が美味しいことが改めてわかった（17歳）

おうち時間が充実したこと（映画を見る、家族と過ごす）（17歳）

勉強できる時間があると言う大切さ（17歳）

親が家で何をしているんかがわかった。いつも学校にいる時にやっている作業の大変さなど（18歳）

どこにも行けなくても楽しめることに気づいた（18歳）

かぞくのあいじょうをかんじた（18歳）

寝る時間が多いこと （18歳） 筋トレの大切さ（18歳）



多くのお子さんが将来をイメージしていることが見えました。

低～高学年は具体的な職業を挙げる傾向が多くみられました。高学年に
なるにつれ、大人像をしっかりとイメージしている印象を受けました。
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質問３）将来どんな大人になりたいですか

将来像あり なし



将来どんな大人になりたいですか ～低学年～
※一部抜粋

たいそうのせんせいになりたい（6歳）

コロナをなおすびょういん（6歳）

かっこよくてあたまがいいおとな（6歳）

ちゅうかやさんのてんちょうになりたいです（6歳）

パティシエ （７歳）

やさしいひとになりたい（7歳）

げんきであかるいやさしいおとな（7歳）

デザイナーで世界的にかつやくする（7歳）

きょうし・こうちょう （8歳）

げんきであかるいやさしいおとな（8歳）

マラソン選手（8歳）

おとうさんみたいな人（9歳）

仕事が出来て、頭のいい大人になりたい（けいさつになりたい）（9歳）

りくじょうせんしゅ・バスケせんしゅ・ピアニスト （9歳）



将来どんな大人になりたいですか ～高学年～
※一部抜粋

ふつうの人（10歳）

強い大人（10歳）

こまっている人を助けられる大人（10歳）

いしゃになってみんなをたすけたい（10歳）

お母さんみたいな人（やさしい人）（10歳）

有名なバレリーナになりたいです！（11歳）

こまっていた人がいたら助けられる大人（11歳）

けんちく家で１級をとって広い家にすむ大人（11歳）

やさしくてせいじつな大人になりたい（11歳）

誰かの笑顔をつくれるような大人（11歳）

しっかりと仕事ができて丈夫な体を持ち、健康な生活を送れる大人になりたい（12歳）

子どもの手本となることができる大人（12歳）

人をたすける人、かっこいいおいしゃさん（12歳）

社会的ルールを守り、子供達の見本になるようなすてきな人（12歳）



将来どんな大人になりたいですか ～中学生～
※一部抜粋

政治家（13歳）

金を持っている人（13歳）

自分で生活できる人（13歳）

だれにでも優しくて、助けれる人（13歳）

やさしくて友達のことをずっと大切にできる人（13歳）

感謝の気持ちを忘れない努力ができる人（14歳）

心が宇宙のように広い人。優しい人（14歳）

ゆったりなんとなく生きていく大人（14歳）

しっかりものでもあるけど誰やさしくいられる大人になりたい（14歳）

年収が安定してる大人（15歳）

楽しく生きれる大人（15歳）

人々を助けたい （15歳）

どんな人にも気を使えるやさしくて頼りある大人になりたい（15歳）



将来どんな大人になりたいですか ～高校生～
※一部抜粋

知識の多い人になりたい（16歳）

子供の憧れになれるような（16歳）

沢山の人を幸せにできるような職業に就きたい（16歳）

普通の大人（16歳）

お金と不安と悩みに苦労しない大人（16歳）

幸せな大人になりたい（17歳）

立派な大人（17歳）

しっかりお金を稼げる人（17歳）

貧困をなくせる （17歳）

両親を養えるような精神的にも社会的にも自立した大人（17歳）

誰かを救える優しい人（18歳）

安定した職に就きたい （18歳）

社会貢献できるりっぱな大人（18歳）

実行力、計画力がある人（18歳）

有言実行できる自分の子供に好かれる大人（18歳）



全体的に「大人にいいたいこと・して欲しいこと」に対して意見が少なかったで
す。親ごさんに対して・学校に対して・行政に対して・国に対してなど、様々な意
見が集まりました。
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質問４）大人にいいたいこと・して欲しいこと

ある ない



大人に言いたいこと、して欲しいことはありますか？
～低学年～

※一部抜粋
いつもかじありがとう、これからもよろしく（6歳）

ままにがんばてほしい。かいしゃでがんばてほしい（6歳）

おこづかいがほしい（6歳）

もっとままがわたしのことをだーいすきになってほしい。なにかあるならしょうじきにゆってほしい（6歳）

大人がやってくれればなんでもしてほしいです（7歳）

だいすき やさしくしてくれるから いっしょにあそんでほしい（7歳）

しんがたコロナウイルスのワクチンをつくるのをがんばってください （7歳）

いつもえがおにしてくれてありがとう（7歳）

私がやってみたいことをてつだってくれてありがとう（8歳）

がんばってーー！ （8歳） ママに言いたいことは、いままでありがとう（8歳）

大好きとたくさん言ってほしい（8歳）

子どもの気持ちを考えてほしい（9歳）

はやくきょうかしょをデジタルかしてほしい（ランドセルさえおもいのに…）（9歳）

「大人（かぞく）にしてほしいこと」やすんでほしい「大人（かぞく）にいいたいこと」いつもありがとう（9歳）



大人に言いたいこと、して欲しいことはありますか？
～高学年～

※一部抜粋
ほしいもの全部かってもらいたい（10歳）

ストレスがたまっているのか大人が子どもにせっするたいどがこわい（10歳）

子どもの気もちを分かってほしい（10歳）

もうちょっと遊んでくれる時間をふやしてほしい（10歳）

子どもの言うことをきいてほしい（10歳）

なるべく自しゅくをしてほしい（11歳）

言いたいこと好きかって言うな。して欲しいこと、eスポーツに出たい、学校をしばらく休みたい（ストレスで)

もっとやさしく！してください！（11歳）

自分が見た事だけで人を決めつけないでほしい（11歳）

子どもの頃、なりたい大人を想像したとき、そういう大人になれましたか！？（11歳）

子どもがあれだけコロナの予防しているのに、大人がなぜ6～7人で遊んだり夜ふざけたりするのが分からん。大人がもっと気を付けろよ

（12歳）

最近はんざいが多かったりコロナのこともあって大人の言うことがあまり信じられない（12歳）

もっと自由にくらしたい。家のもようがえをしたい。子どもの気持ちをよく考えてほしい（12歳）



大人に言いたいこと、して欲しいことはありますか？
～中学年～

※一部抜粋
最近あいさつしても返してくれないんですけど…（13歳）

子供の言ったことを、もう少しきちんと聞いて欲しい（13歳）

子どもの時と今どっちが楽しいですか？（13歳）

格差社会をなくしてほしい（13歳）

小さい子どもの手本となる行動をしてほしい（14歳）

急におこらないでほしい たまたま通りすがっただけでおこってくるのは怖い（14歳）

もっと子どもをしんじてほしい（14歳）

子供のこともうちょっとわかって欲しい（14歳）

テストはんいをせまくしてほしい。ゴミをへらしてほしい（14歳）

意見の違いで、暴言や挑発を使ったけんかをしないでほしいです（15歳）

夜中に酔って叫ぶのやめて下さい（15歳）

難しいかと思いますが、価値観が違う中でも伝えなければいけないことと押し付けになってしまっていることを区別して欲しい（15歳）

お疲れ様です。お仕事頑張ってください （15歳）

大人らしい言動をしてほしい（15歳）



大人に言いたいこと、して欲しいことはありますか？
～高校生～

※一部抜粋
汚い大人にはなりたくないです（16歳）

何かしてもったらありがとうございますを言いたいです（16歳）

高校生は子どもなんですか、大人なんですか？（16歳）

間違いを犯した時に記憶にないと言うのを辞めて欲しい（16歳）

高校生のバイト給料大人と一緒にしてください （16歳）

人の中身を見てほしい、差別を減らしてほしい、LGBTの差別軽減をしてほしい（16歳）

イチャモンつけないで、自分の非を認めてそして、真っ当な行動をしてください（17歳）

硬い考え方を崩してください。私達には選べる道が沢山用意されているのに（17歳）

もう少し自由にしてほしい（17歳）

マスメディアの片寄った報道を止めてほしい（17歳）

子供が大人に相談したら真剣にお話ししてほしい。思春期にはよくあること、ですまされるのは凄く腹がたつ

国民に対する税金が多く生活が辛い（18歳）

歩きタバコをやめてほしい（18歳） 毎日働いてすごいなと思います。ありがとうございます！（18歳）

宿題以外何もすることがなくて、公園もスーパーも危ないからと行けなくて、家族としか話さないし、つまらなかった。なんで学校が休み

でパチンコ屋さんは開いているの？（18歳）



大人に言いたいこと、して欲しいことはありますか？
～たくさんの大人の方々へ～ 編

※一部抜粋

学校へ
・体育館にエアコンつけて
・校庭を広くして
・ボルダリング造って
・給食アンケートをやって
・土曜授業をなくして

大田区へ
・ボール遊びができるようにして
・公園を増やして
・スケボー広場を増やして
・アスレチック場をつくって
・子どもが使える会議室をつくって
・移動教室をなんでなくしたの？

国へ
・コロナ無くして
・コロナの薬を作って
・消費税を８％に戻して
・格差社会をなくして
・給付金をもう一度出して

大人へ
・歩きたばこをやめて
・節電して
・子どもを解放して
・大人が信じられない
・子どもの言うことを聞いて



大人アンケートへの
ご協力もお願い致しま
す。


