
ティア「家ボラ」さん募集！自宅でできるボランティア「家ボラ」さん募集！自宅でできるボランティア「家ボラ」さん募集！
室内で過ごすことが増えている今日この頃、家の中でできるボランティアに挑戦してみませんか？ご参加をお待ちしています。
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TOPICS（今号の特集）

　使用済み切手を換金して精米を購
入し、ひとり親世帯へ配布します。
「切手を一膳のごはんに」を合言葉
に、共に地域貢献してみませんか？

①切手の周囲を５㎜ほど残して切り
取ってください。その際、切手の周
りのギザギザ部分に切り込みを入
れないように注意してください。

②切り取った切手を、大田社協へ持参、または郵送してくださ
い。（送料はご負担ください）

③集まった切手は業者に売却し、精米を購入し、
ひとり親世帯へ配布します。

小さな切手が大きな力に

5ミリ

使用済みの切手収集

資料（右写真）：認定NPO法人 グッドネーバーズ・ジャパン

新型コロナウイルス感染拡大の影響でマスク不足が続いているため、マスクを手作りしてくださる方を募集して
います。皆さまのハート（愛）が詰まった作品は、区内の高齢者施設やひとり親家庭などに配布いたします。

①下記の作り方を参考に製作して
ください。

※マスクの材料となる生地やゴム紐等の寄
付も募っています（原則未使用のもの）。

あいちゃんのマスクプロジェクト

プロジェクトの流れ

作成の参考例

市販の布マスクはガーゼで作られているものが多いようですが、着なくなったＹシャツ、不要になったシーツ、大判のハンカチなどでも代用できます。使っていた
生地は柔らかくて肌ざわりが良いだけでなく、リユースすることでエコロジーにもつながります。ただし、必ず「洗濯を済ませた清潔な布」を使用してください。 

②郵送または大田社協に
ご持参ください。1枚か
ら受け付けます。

③高齢者施設やひとり
親家庭などに配布し
ます。

手作りマスクでハート（愛）を届けませんか

マスクマスク

材料は買わなくても
家にあるもので

出来上がり線・子供用（型紙としてお使いください）

出来上がり線・大人用（型紙としてお使いください）

協力：ユザワヤ商事株式会社
作り方の動画も見られます

裏布の縫いしろ（大人・子ども共通）

※使い捨てマスク等に使用されているノーズフィッターを再利用

〇フィルター付きの場合　1枚→ ２cm 1枚→ 1cm
●フィルター無しの場合　２枚とも1cm
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表布（大人・子供共に）　型紙サイズ（2枚）
裏布（大人・子供共に）　型紙サイズ（2枚）
マスクゴム（大人）　　約60cm

　（子供）　　約50cm
ノーズフィッター※（セットアップテープ）約10cm

表布、裏布それぞれを中表にして中心を縫い合わせる 裏布（縫いしろ2cmの方）を三つ折りにしてミシンをかける
裏布の上部にノーズフィッター（セットアップテープ）を
縫いつける

表布、裏布を中表にして、上下を縫い合わせる表に返してアイロンをかけ、上・下を端ミシンで押さえる両端を三つ折りにして縫うゴムを通して結ぶ 結び目を中に隠す

間にフィルター（不織布）を入れて出来上がり

縫い代を7mmにカットする縫い代をひらいて、アイロン
をかけ、ステッチで押さえる

裏布
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こちらのQRコードから
動画サイトにアクセス!

https://www.youtube.com/channel/UCLBYXItWouo9ddZR5MjW4kg




