
          
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
社会福祉法人 大田区社会福祉協議会 

ボランティア･区民活動センター 
〒144-0051 大田区西蒲田 7-49-2 大田区社会福祉センター５Ｆ 

開所日時 (月)～(土)9:00～17:00 《祝日･年末年始を除く》 

 

最新！ボランティア情報 

特技ボランティア登録受付中！ 
ボランティア募集 

 

みんなでささえあう あったかい地域づくり 

●12 月 1 日から 31 日まで● 

歳末たすけあい･地域ふれあい募金 
 
自分力アップ！ 

ボランティア・区民活動センターの講座 
介護講座、障がい理解講座など 

 
身近な地域で車いすをお貸しします 

車いすステーション 
 
概ね 55 歳以上の求職者のための 
大田区 いきいき しごと ステーション 
就職面接会開催 

 

NPO・ボランティアグループのための 

「マイナンバー制度講座」 ほか 
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みなさまの特技を、施設やイベントで披露しませんか。ボラン

ティア・区民活動センターにボランティア登録していただければ、

依頼がある時に紹介いたします。個人でもグループでもＯＫ。 

マジック、バルーンアート、フラダンス、キッズダンス、歌謡舞

踊、コーラス、南京玉すだれ、楽器演奏（ギター、マンドリン、ウク

レレ、大正琴、オカリナ、ハンドベル、和太鼓、フルートなど）、人

形劇、獅子舞、腹話術。ほかにも、地域の方々に喜んでいただ

ける特技をお持ちの方、お待ちしてます！ 

主な活動紹介先：高齢者施設、障害者施設、地域イベントなど 

登録方法：当センターへ来所、登録ください。活動中の写真をお

持ちください。 

問合せ：ボランティア・区民活動センターTEL 3736-5555  

 毎年 12 月に「共同募金運動」の一環として

実施しています。 

 「歳末たすけあい運動」は、戦後の混乱期

に、区民のたすけあいの精神により、生活に

困窮する人々に対する物資の持ち寄り運動

として始まりました。その後、時代や福祉課

題の変化に応じながら、地域での安心・安全

な暮らしを支えるための貴重な募金として、

様々な取組みに活用されています。 

 孤立した高齢者を狙う悪徳商法や子どもの

安全を脅かす様々な事件。多発する地震な

どの自然災害。 

 現在、地域の中には、公的なサービスや制度

だけでは解決されない問題が山積みしていま

す。大都市東京においても、改めて「地域のつ

ながり」を再生させ、身近な地域で支えあう「地

域力」を高めていくことが求められています。 

 歳末たすけあい運動にお寄せいただいた募

金は、そのような地域に根ざした福祉活動を進

めるために有効に活用させていただきます。 

 

問合せ：大田区社会福祉協議会 庶務係 

TEL3736-2021

 

自治会・町会のご協力により、募金袋を各家庭などに配布し、募金を

お願いします。社協窓口でもお受けします。金額は任意です。 

大田区の地域福祉を推進するための様々

な活動への支援に幅広く活用されます。 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 当センターでは、使用済み切手を手

整理・加工してくださるボランティアを上

記日時限定で募集しています。作業は

簡単！切手の周囲５mm ほどに切りそ

ろえたり、キャラクターものや記念切手

などを選別・加工したり。３０分や１時間

の参加でもＯＫ。先着２０名です！ 

 

日時：H28 年 1 月 26 日（火） 

    13:30～15:30 

会場：大田区社会福祉センター 

4 階会議室（西蒲田 7-49-2） 

条件：1/25 までにボランティア保険に加

 入できる方（保険料自己負担） 

申込方法：ボランティア・区民活動セン

ターへ電話・メール 

締切：1 月 22 日（金） 

申込・問合先： 

ボランティア・区民活動センター 

TEL3736-5555 

メール voc@ota-shakyo.jp 

 

 

 

 

ファミリー・サポートおおたは、育児の援

助を受けたい方（利用会員）とその手助け

をしたい方（提供会員）の会員組織です。

講習会修了後は保育施設の送迎やお子さ

んの一時預かりなどを有償で行う提供会

員として登録できます。 

※今回受講できない科目は、次回受ける

ことができます。 

対象：20 歳以上の区民で、子育て支援の

有償ボランティアを希望する方 

日時：H28 年 2 月 8 日、10 日、15 日、17 日

10:00～15:30（最終日は正午まで） 

会場：キッズな大森（大森北 4-16-5） 

定員：先着 30 名 

申込方法：ハガキか封書で必要事項（住

所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、

FAX 番号）を記入 

申込先・問合先： 

〒143-0016 

大森北 4-16-5 キッズな大森内 

ファミリー・サポートおおた事務局 

TEL5753-1152 

東京国立博物館で 

ボランティア 
東京国立博物館をもっと身近に感

じ、安心して楽しんでいただけるよう

に、館内各所でボランティアが活躍

しています。館内でのご案内や体験

コーナーでの活動を中心に、講演会

などの運営補助、保存修復関連の

補助、さらに、自主企画グループに

よるさまざまなガイドツアーも行って

います。平成 28 年 4 月から 3 年間

活動をされる方を新たに 50 名程度

募集します。募集要項をよく読み、

必要事項をご記入の上、東京国立

博物館へ郵送でお申し込み下さい。 

募集要項 → http://www.tnm.jp/ 

（募集パンフレットは、当ボランティ

ア・区民活動センター窓口にもありま

す。） 

応募受付期間：12 月 10 日(木)～ 

H28 年 1 月 14 日(木) 17:00 必着 

問合せ：東京国立博物館 

電話：3822-1111(代表) 
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お
茶

配
膳

食
器

話 楽
器

歌 踊 外
出

作
業

ボランティア募集　♪　♪　♪

高齢者のために活動　♪ ●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

施設 団体名
住所・活動場所

連絡先 活動時間
高
校

交
通

活動内容

茶
出
し

膳
/
下
膳

器
洗
い

し
相
手

器
演
奏

の
披
露

り
披
露

出
介
助

業
補
助

その他

東雪谷3-4-2

5754-2672

八木・関口

山王3-45-3

3772-5122

1 山王リハビリ・クリニック

月水金
9～16
火土
11～15

可 あり ●

施設・団体名 連絡先
担当者

活動時間 校
生

通
費

運動サポート。
スタッフの手伝い。

可能な日で2時間
から。手工芸の活動

● ● ●

● ● ●2 山王リハビリステーション
月～土9～12：30ま
たは13～17：30 可 あり ● ● ● ●3772 5122

望月・沖田

東雪谷1-13-1

3748-6251

大沼・井出

矢口1-23-12

5741-3331

林

から。手 芸の活動
の協力

●● ●

● ● ●

レクリエーション
補助

● ●

2 山王リハビリステ ション たは
応相談

可 ● ● ● ●

3 ジップ・山王リハビリ
月～土
9～16
応相談

可 あり ●

利用者のための楽
しい出し物

●●●4
白陽会
ゴールデン鶴亀ホーム

月～金、月1回
14～14：30
3ヶ月に1回も可

可

矢口1-23-12

5741-3331

林

矢口1-23-12

5741-3331

林

仲池上2-24-8

5 可
白陽会
ゴールデン鶴亀ホーム

月～土の中で１日
午前中であれば
時間は自由
１時間ぐらい

池上高齢者在宅
月～土

6
高齢者在宅
サービスセンターやぐち南

月～土で１日
9:30～12
または13～16

● ●
初めてでもできる簡
単なお仕事です。
エプロン洗い等。

麻雀、書道、絵画、

おむつたたみ

5700-1239

小林（和）・前澤

仲池上2-24-8

5700-1239

小林（和）・前澤

矢口3-1-5

3759-5550

8
池上高齢者在宅
サービスセンター

● ●

7
池上高齢者在宅
サービスセンター

月
14～15：30
曜日応相談

月～土
10～16

あり

麻雀、書道、絵画、
囲碁を一緒にやって
いただける方

あり

日常生活補助、お茶
出し、買い物、入浴
後のドライヤーかけ

●

● ● ● ● ● ● ●

囲碁の相手、書道の指
導、入浴後ドライヤー
かけ※オリエンテーショ9

特別養護老人ホーム
いずみえん

月～土
曜日・時間
応相談

可 ●

前田・坂村・辻井

矢口3-1-5

3759-5550 ●

前田・坂村・辻井

矢口3-1-5

3759-5550

前田・坂村・辻井
清掃（草むしり等） 車椅

●

ドライヤーがけ、
リネン交換等
※オリエンテーション
あり

11
特別養護老人ホーム
いずみえん

●
ホットプレートを使った
おやつ作りの補佐
オリエンテーションあり

かけ※オリ ンテ ショ
ンあり

● ● ●
月～金
曜日・時間
応相談

可 ● ● ● ●

いずみえん
応相談

10
特別養護老人ホーム
いずみえん

月～金
曜日・時間
応相談

可

大森東5-26-13

5767-7160

宇田尻・植田

大森東5-26-13

5767-7160

宇田尻・植田

下丸子4-25-1

3 0 8 01

● ●

清掃（草むしり等）。車椅
子での外出。ハーモニカ
等や紙芝居、マジックなど
披露して下さい

歌やハンドベル等
クリスマス会を盛り上
げて下さる方

12
グループホーム
大森東あやめ

都合の良い曜
日
14～15

可 あり ●

下丸子高齢者在宅
都合の良い曜
日 可

13
グループホーム
大森東あやめ

12/25
14:30～16

可 あり

12月クリスマス会
１月新年会

● ●14 3750-8701

土屋・梅原

下丸子4-25-1

3750-8701

土屋・梅原

下丸子高齢者在宅
サービスセンター

日
13～15

可 あり

利用者さんは元気な方
ばかりで、緑に囲まれ
た環境のよい施設です

１月新年会
2月豆まき等
行事以外でも募集

● ●

15
下丸子高齢者在宅
サービスセンター

火・金・土
9：30～16：30
曜日応相談

可 あり ● ● ●

14
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下丸子4-25-1

活動内容

施設・団体名
住所・活動場所

連絡先
担当者

活動時間
高
校
生

交
通
費

下丸子高齢者在宅 月～土 趣味活動（習字・手芸・
●3750-8701

土屋・梅原

上池台5-7-1

3748-6162

高頭

上池台5-7-1

3748 6162 ●
日常活動補助、
レクリエ ション

①将棋の相手
②麻雀の相手

●18
上池台高齢者在宅

月火　9:15～12:30
もしくは

可 あり ● ●

17
上池台高齢者在宅
サービスセンター

①月～土
②金もしくは水
①②とも
13～14:30

可

16
下丸子高齢者在宅
サービスセンター

月 土
13～15

可 あり 将棋・囲碁・園芸）のお
手伝い

●

3748-6162

高頭

上池台5-7-1

3748-6162

高頭

矢口1-29-11

5741-3635

●
裁縫、洗濯、
環境整備等

● レクリエーション
支援補助

紙芝居、マジック
ダンス等

●

● ●

●

●18
高 者

サービスセンター 12:30～16
応相談

可 あり ● ●

19
特別養護老人ホーム
好日苑

9～17
都合の良い
曜日、時間でOK

可 あり

20
デイサービスセンター
友の里　下丸子

月～金
13:45～14:45
いずれか

あり

鈴木

矢口1-29-11

5741-3635

鈴木

蒲田2-3-7

6424-8828

中西

落語など
※電子ピアノあり●

ダ 等

100円ショップにある物
などを使った物作りを
職員に教えて下さる方
募集

●

21

22 デイサービスうめやしき
月～土
応相談

可 あり

友 丸

デイサービスセンター
友の里　下丸子

いずれか

応相談 あり

西六郷4-29-1

5710-9006

池田

西蒲田6-9-1

5710-7006

松井

散歩、体操、音楽、ネイ
ル、習字、塗り絵、麻雀等
好きな事や趣味を活かし
た活動をして下さる方募集

●

●

小規模の家庭的な
デイサービスです。
プログラム活動の
お手伝い等

●●

●

23 グッドタイムホーム・多摩川
いつでも可
10～17の間

あり ●

24 デイサービスすまいる蓮沼
10～16
日時・時間
応相談

●

お
茶
出
し

配
膳
/
下
膳

食
器
洗
い

話
し
相
手

楽
器
演
奏

歌
の
披
露

踊
り
披
露

外
出
介
助

作
業
補
助

その他

●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問
合せてください。

活動内容
住所・活動場所

連絡先
担当者

活動時間
高
校
生

交
通
費

施設・団体名

障がいのある方のために活動　♪

し 膳 い 手 奏 露 露 助 助

東調布公園ﾌﾟｰﾙ

080-1027-5255

岩崎

西蒲田3-19-1

5747-5670

柳（りゅう）

矢口3 1 5

知的障がい児・者と
プールで一緒に泳ぎ
ましょう

創作活動（室内）の

主に知的障がいのある
方の就労サポート、施
設見学・体験の引率、
見守り。

●

アクアリズム多摩川
日
10:20～12:20

可 あり

12/19（土）
1/16(土)
※企画に応じて活
動時間は異なる。

可

月～金

1

2
大田幸陽会
さわやかワークセンター

矢口3-1-5

3759-5550

中港

池上6-40-3

5748-0055

髙橋、天野、酒巻、中俣

4 池上福祉園
月～金
9:30～15:30 ● ●

ビーズアクセサ
リー、ロウソク、陶芸
品、紙漉き製作の補
助。散歩の付添い。

創作活動（室内）の
補助、散歩、音楽レ
クリエーション、傾聴
等

●●

月～金
10～16
曜日、時間
応相談

可 ●3
障害者支援施設
いずみえん
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大森本町2-26-15-2F

6404-9898

櫻山

新蒲田1-18-23
新蒲田福祉センター 月～金 園芸に詳しい方。

機 紙作成●●

知的障害者の児童
放課後デイサービス
　リトミック

アインクラブ大森
月～金15～17
土9～17
(1,2時間）

あり5

3734-0763

田中・遠藤・石川

南六郷3-23-8

3732-2940

井手、早川

フェルトボール作り。
機織り。緑地ウォ―
キング。缶回収な
ど。

●

●活動を希望される方は 各施設 直接電話で問合せてください

●

6
新蒲田福祉センタ
知的障害者作業室

月 金
9:30～12

機関紙作成のため
PCに詳しい方。

●●

児童のために活動 ♪

7 南六郷福祉園

月～金9:30～12
又は13:30～15:30
曜日、時間は
応相談。

お
茶
出
し

配
膳
/
下
膳

食
器
洗
い

話
し
相
手

楽
器
演
奏

歌
の
披
露

踊
り
披
露

外
出
介
助

作
業
補
助

その他

萩中小学校 外国にルーツのある子

●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

高
校
生

交
通
費

活動内容

児童のために活動　♪

めばえ（萩中）
火木

施設・団体名
住所・活動場所

連絡先
担当者

活動時間

080-9041-8998

渡邉
①大森教室（山王3-
7-3）②蒲田教室（西
蒲田7-48-3-6F）③
池上教室（西蒲田1-
19-19）④仲池上教室
（仲池上1-31-1）

6312-9360

小中学生の学習支援。
子どもたちの話を聞い
たり、ほめたりすること
が好きな人大募集！
様々な理由で塾に通え

供たちの学習支援。説
明したり宿題を見て下
さる方を探しています。

2 NPO法人ユースコミュニティ

月～木19～21／
金18:30～20／
土10～12、14～
16、17:30～20 可 あり

1
めばえ（萩中）
子供日本語の会

19～20:50
※男女不問
シニア歓迎

可

6312 9360
／090-8777-4720
youthcommunityot
a@gmail.com

濱住

様 通
ない子どもたちへのサ
ポートをお願いします。
専門的な指導力は必
要ありません。

地域のために活動 ♪ ●活動を希望される方は 各施設へ直接電話で問合せてください

2 NPO法人 ス ミ ティ 、
最低3か月継続
可能な方

可

お
茶
出
し

配
膳
/
下
膳

食
器
洗
い

話
し
相
手

楽
器
演
奏

歌
の
披
露

踊
り
披
露

外
出
介
助

作
業
補
助

その他

東京港野鳥公園

活動内容

園内を巡回しながら

地域のために活動　♪ ●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

施設・団体名
住所・活動場所

連絡先
担当者

活動時間
高
校
生

交
通
費

毎週1日希望日東京港野鳥公園

3799-5031

外山

東京港野鳥公園

090-4739-2902

八木

大森西6-11-1

5763 6672

園内を巡回しながら、
来園者に野鳥、植物、
昆虫の説明や施設の
案内。研修あります。

メンバー募集
行事、環境管理作
業等様々なメニュー
がある。

可 ●

3
東邦大学医療センター 月～金

外来受診者の案
内 入院の荷物運

NPO法人東京港
グリーンボランティア

水･日･祝日
10～15

2

1 東京港野鳥公園
ボランティアガイド

毎週1日希望日
月1回日曜出
日曜のみの活動
も可9:30～15

5763-6672

伊東

上池台2-35-2

3727-1461

住田　

第4回さくらフェスティバル
19日：物品の搬入、会場
作り。20日：物品の搬入、
搬出及び出演団体誘導、
受付案内。

4 洗足区民センター

H28/3/19(土)
13～17
H28/3/20(日)
8:30～17

可

3
東邦大学医療センタ
大森病院

月 金
9～12

内、入院の荷物運
びの手伝い。
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 自分力アップ！ 

災害時、避難所で生活する高齢者の支援に役立つ知識や

技術を習得します。 

●日時 2 月 18 日(木)14:00～16:00 

●会場 大田区社会福祉センター（西蒲田 7-49-2） 

●費用 100 円     ●定員 25 名（先着）  

●申込 電話・ＦＡＸ  ★受付開始は 1/12 から 

《講座内容》 

◎災害について◎災害が高齢者に及ぼす影響◎接すると

きの心づかい◎気をつけたい病気や症状◎知って役立つ

技術◎ボランティアの心得 

 高齢者に起こりやすい事故のポイントとその対処に

ついて学びます。 

●日時 3 月 3 日(木)13:30～15:30 

●会場 大田区民センター（新蒲田 1-18-23） 

●費用 100 円 

●定員 25 名（抽せん） 

●申込 往復はがき 

●締切 2 月 12 日必着 

　②　開催日

　③　住所

　④　氏名（ふりがな）

　⑤　年齢

　⑥　電話番号

＊
氏
　
名

　①　講座名
返信用
はがき

郵便往復はがき

申
込
者
の

＊
住
　
所

 

 

 

 子どもに起こりやすい事故や子どもの看病・手当のし

かたを学びます。 

●日時 2 月 20 日(土)10:00～12:00  

●会場 大田区社会福祉センター（西蒲田 7-49-2） 

●費用 160 円（お子さん一人につき保険料 100 円追加）

●定員 15 名（先着） 

●申込 電話・ＦＡＸ 

   ★受付開始は 1/12 から 

心も体も軽くなる！体に負担のかからない介護方法を

身につけます。 

●日時 1 月 20 日(水)13:00～16:00 

●会場 大田区民センター（新蒲田 1-18-23） 

●費用 無料      

●定員 30 名（抽せん） 

●申込 往復はがき  

●締切 1 月 6 日必着 

 精神疾患についての知識を学び、より良い対応につい

て考えます。 

●日時 1 月 21 日(木)13:30～15:30  

●会場 大田区社会福祉センター（西蒲田 7-49-2） 

●講師 東邦大学医療センター大森病院 

      精神科認定看護師 三谷 梨絵子 氏 

●費用 無料 

●定員 60 名（先着） 

●申込 電話・ＦＡＸ   

 「男性脳」と「女性脳」、男女で違いがあることをご存じ

ですか？それぞれの特徴を知って、仕事や家庭などで

コミュニケーション力アップ！ 

●日時 2 月 2 日(火)13:30～16:00  

●会場 大田区社会福祉センター（西蒲田 7-49-2） 

●講師 株式会社 One to One 福祉教育学院 

      代表取締役 根津 良幸 氏 

●費用 500 円 

●定員 30 名（抽せん） 

●申込 往復はがき 

●締切 1 月 12 日必着 
加齢に伴う体の変化や寝たきり予防、日常生活の

介護の仕方を、日本赤十字社の指導員から学べま
す。<着替え・車いす等の実技あり> 

●日時 3 月 8 日(火)10:00～15:00 
●会場 大田区民センター（新蒲田 1-18-23） 
●費用 100 円    ●定員 25 名（抽せん） 
●申込 往復はがき ●締切 2 月 19 日必着 
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は除く。 ）
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大森郵便局／蒲田郵便局／田園調布郵便局／千鳥郵便局／大田

東嶺町郵便局／田園調布駅前郵便局／とくもち歯科医院／マンガ

ハウス萩中公園前店／喫茶色えんぴつ／京浜島勤労者厚生会館

／宮下耳鼻咽喉科／東六郷リサイクル･エコ／女塚薬局／東急スポ

ーツオアシス多摩川／ホームセンターコーナン本羽田萩中店／さわ

やか信用金庫各支店／大田区浴場組合加盟の各浴場／車いすス

テーション 15 か所。そのほか、大田区関係施設（特別出張所・図書

館・文化センターなど）や区内の福祉施設にも配置しています。 

NPO・ボランティアグループのための 

マイナンバー制度講座 
10 月より「個人番号（マイナンバー）」及び「法人番号」の

通知が始まりました。「そもそも、マイナンバー制度って？」
「講師から番号を取得するとき気を付けることは？」「具体的
にどんな対策をしたらいいの？」企業にはない NPO・ボラン
ティアグループ特有の注意点を含め、マイナンバー&法人番
号制度の基礎から具体的な対策まで分かりやすくお伝えし
ます。 

 ◆基礎編 

日 時 ： 平成 27 年 12 月 25 日（金）10 時～12 時 

内 容 ： マイナンバー&法人番号制度とは？ 

NPO やボランティアグループに関わる場面は？ 

講 師 ： 関口宏聡（シーズ・市民活動を支える制度をつくる会 
代表理事） 

参加費： 1,000 円 ※当日会場でお支払いください。 

会 場 ： セントラルプラザ 10 階会議室（飯田橋駅徒歩 1 分） 

定 員 ： 60 名 

※「安全管理措置編」が 12 月 25 日（金）13 時 30 分～16 時 30 分
にあります。 

申込方法 

下記、申込フォームからお申し込みください。 
https://pro.form-mailer.jp/fms/610e4db388036 
 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
 

介護退職ゼロ作戦！フォーラム 2016・TOKYO 
『働きながら介護』を職場と・家族と・地域とともに 

つづけるために 

 

「介護退職ゼロ作戦！フォーラム」は、介護のために退
職せざるを得ない人たちを出さないための介護者支援を
考え、情報交換しあう場です。 

開催日時 平成 28 年 1 月 9 日(土) 

 13:30～16:30（受付 13:00～） 

会場 家の光会館 7 階コンベンションホール  

（JR「飯田橋」駅西口から徒歩 6 分） 

定員 200 名 

※事前予約制・定員になり次第締切となります 

申込方法 

下記、申込フォームからお申し込みください。 

http://www.tvac.or.jp/news/36721 

 

上記についての問合せ 
東京ボランティア・市民活動センター（TVAC） 

電話:3235-1171  Fax:3235-0050 

中学校と福祉事業者の協働 

区立中学校公開授業で防災訓練 
平成 27 年 10 月 10 日（土）、大田区立石川台中学

校では、公開授業の中で防災訓練を行いました。 

当初、同中学校から大田社協へ、車いすの操作や

心身に障害のある高齢者等への支援方法について

指導等のご相談をお受けしました。このような機会は

同じ地域で生活する人々が知り合うきっかけになりま

す。そこで、地元の地域包括支援センター田園調布

医師会を通じて、福祉サービス事業者を講師役として

同中学校にご紹介いたしました。 

 当日、大田社協で用意した車いすや高齢者疑似体

験セットを使い、福祉のプロから指導を受けた生徒の

皆さん。 

今回の訓練が、お互いのつながりを考え、支えあう

意識と貢献の輪を広げることを願っています。    

 

おおた社協は、11/7･8 の OTA ふれあいフェ

スタ 2015 にお子さまを対象とした楽しいゲーム

とバザーで出店しました。皆様からたくさんの

バザー用品を提供いただきました。バザーの

収益は、福祉事業に活用させていただきます。
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