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Volunteer Communication

〒144-0051　大田区西蒲田7-49-2大田区社会福祉センター5Ｆ
開所日時：㈪～㈮ 9：00 ～ 17：00　《祝日･年末年始を除く》
メール：voc@ota-shakyo.jp
HP： https：//www.ota-shakyo.jp/

社会福祉法人 大田区社会福祉協議会

おおた地域共生ボランティアセンター
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社会福祉センター
大田区

社会福祉センター

アーケードアーケードTEL . 3736 - 5555  FAX . 3736 - 5590

この情報誌
ここからも
読めます！

あいちゃん
イメージキャラクター 

大田区社会福祉協議会は

このまちで暮らし、働き、学ぶ人々の

信頼と協力に基づいて

豊かな福祉社会の実現を目指します
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絆会員の加倉井さん

絆会員に登録した後も、会員同士の交流会
（Bカフェ）を実施し、日頃の活動の情報交換
を行っています。

絆サービス
（地域の支えあいによる家事支援等サービス）　

　「絆サービス」とは、大田区の介護予防支援事業の一つとして、要支援等の
高齢者方に、掃除や買い物などの家事支援を行うサービスです。大田区社会
福祉協議会では、今年度より、区から本事業を受託しています。
　このサービスでは、地域のボランティアの方（絆会員）にご協力をいただき、
家事支援の活動を担っていただいています。今回、絆会員に実際の活動につい
て、お話をうかがいました。

■絆会員になろうとおもった
　きっかけは？
⇒専業主婦として家庭を支えながら夫を在
宅で介護してきました。夫が亡くなった後、
「自分にも何かできることはないだろうか」
と考えていたところ、知人から生活支援ボ
ランティア養成講座（現絆サービス登録説
明会）のことを聞き受講しました。

■現在、どのような活動を
　されていますか？
⇒現在は３０～６０分の掃除の支援を行っ
ています。最初は不安もありましたが、自分
がこれまで当たり前にやってきた家事が人
の役に立つことに喜びを感じます。

■実際に活動されて
　いかがですか？
⇒訪問する先は皆さんとてもいい方で安
心して活動が行えています。どの方も人生
の先輩であり、色々な人生を歩んでこられ
ていて、その方々のお話を聞くのが楽しみ
です。
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お手伝い
スタッフ大募集

「絆サービス」

お手伝い
スタッフ大募集

「絆サービス」

お手伝い
スタッフ大募集

「絆サービス」

〇日時・場所
　① 令和元年10月24日（木）　13時から16時　調布地域庁舎
　② 令和元年10月29日（火）　13時から16時　六郷地域力推進センター
〇内容
　絆サービスの概要、ボランティアとしての心構え、家事支援についてなど。
〇申込み
　おおた地域共生ボランティアセンターに電話、FAX、メールにて
　お申し込みください。

絆サービス登録説明会

活動例

買物の付き添い
調理の補助

話し相手など家事の補助

　要支援高齢者に簡単な家事等のサポートを行う「絆サービス（区の介護保険事業）

会員」の登録説明会です。「絆会員」にぜひご登録ください。

※活動は登録説明会に参加が必要です。
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※上記「子ども食堂」MAPは、現在当センターで把握している活動のみを掲載しています。

おおた
子ども食堂
MAP
令和元年9月

『子ども食堂』とは、子どもが安心して行ける無料または低額の食堂です。地域の

おじさんやおばさん、子育て中のパパやママ、一人住まいの学生など、地域で暮ら

す誰もが気軽に来られる場です。多くの人たちが自分の居場所と感じられるよう

な場、世代間交流ができる場になっています。
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上池台こども食堂
カフェと囲碁ひだまり

上池台1-32-7-2F
◯ ◯

金曜日(月1回）
18:00～20:00

 大人 500円
 子ども 300円

03-6421-8415
mail@cafehidamari.com

名称 会場 予約 HP等 開催日(変更も有) 利用料問い合わせ先

大岡山こども食堂
Salon, Cafe & Bar Toi Toi Toi

 北千束3-20-8 スターバレーⅡ １F
◯ ◯

第４火曜日
18:00～21:00

 大人 500円
 子ども 100円

03-6425-7578
info@rhapsodos.jp

れんげの会 子ども食堂With おとな
ライフコミュニティ西馬込 他 

西馬込2-20-1
◯ ◯

毎月１回
14:00～17:00

 大 人 100円
 子ども 無料

090-2661-1150

大森東 しあわせ食堂
城南保健生協 

大森東4-3-3大甚コーポ301
ー ー

第4金曜日
17:30～19:00

 大人  無料
 子ども  無料

03-3762-0266

こあら村のこども食堂
こあら村

大田区久が原6-26-4
ー ◯

毎月1回
後半の水曜日

 大人  300円
 子ども  100円

03-3755-3111
（月水金10時～16時）

ミノラス子ども食堂 蒲田1-28-17 ー ー
第2・4金曜日
(30食先着)

17:30～20:00

 
大人 500円

 子ども ワンコイン
03-3732-2103

南六郷ラーメンこども食堂
南六郷二丁目団地

南六郷2-35-1-121
ー

11:30～14:00/16:30～19:00
定休日：日曜(その他不定休有)

 大人 300円
 子ども 100円

本羽田ラーメンこども食堂
本羽田一丁目町会会館

本羽田1‐13

当日
整理券
配布

◯

◯

 第3木曜日
16:00～19:00

 大人 300円
 子ども 100円 03-6715-9487（＊10月より開通）

 rksminamirokugo@gmail.com

多世代交流こども食堂 inまごめ
梅田小学校内
南馬込6-6-1

奇数月 第4金曜日
17:00～19:00

多文化交流こども食堂  inかまた
ギリシャレストラン スピローズ

蒲田5-7-6
◯

ー

◯

偶数月 第3月曜日
17:00～19:00

 
大人 500円
子ども 300円

otonakodomo.hotnet@gmail.com

いちご食堂
～こども食堂×地域包括×国際交流～

矢口文化会館
矢口1-21-23

鵜の木三丁目会館
鵜の木3-15-14

◯ ◯
隔月の第1日曜日 

交互に開催
12:00～15:00

 大人 500円
 中高生 300円
 小学生 200円
 乳幼児 無料

03-6459-8013
syokudou@ichigojam.org

こども食堂（おばんざい 地獄に佛）
おばんざい 地獄に佛
山王2丁目 地獄谷

ー ◯
毎月2回(20食先着)
16:00～18:00

 大人 500円
 子ども 無料

南馬込　アグネス子ども食堂
大森聖アグネス教会ホール

南馬込1-58-8
ー ◯

第2土曜日(変更有)
12:00～15:00

 大人 300円
 子ども 無料

st.agnes.kodomo@gmail.com

子ども食堂 夢あ～る
夢あ～るプロジェクト

矢口1-5-4まーさ金親ビル
ー ー

 第2・4金曜日
18:00～20:00

 大人 400円
 子ども 200円

だんだん こどもカフェ
毎月1回土曜日

11:00～14:00

だんだん こども食堂
気まぐれ八百屋 だんだん

東矢口1-17-9
＊ワンコインはコインなら
　なんでもＯＫ!!

◯ ◯

 毎週木曜日
17:30～20:00

 大人 500円
 子ども ワンコイン090-8941-3458

kimagure.dandan@gmail.com

嶺町子ども食堂　みんなでごはん
嶺町文化センター２F 

田園調布本町7-1
◯ ◯

第4水～金曜日
いづれか

17:00～20:00 

 大人 500円
 子ども 200円
 (きょうだい割有)

kodomoshokudo.minemachi
@gmail.com

こども食堂 ヒロ
ハーブティー HIRO

南千束2-18-13
◯ ◯

火・木曜日　
11:30～19:00

水・金曜日　
18:00～19:00
☆2か月に１回
スペシャルデー
大人200円・
子ども100円

 登録料 100円が別途必要
 (スペシャルデーは不要）
 中学生以上 650円
 4歳まで 200円
 小学生 300円

03-3729-5651
hirowatamamatiyan@softbank.ne.jp

大田区で生まれた子ども食堂
　現在、子ども食堂は全国に2,000か所以上。その始まりは東矢口の「だんだんこども食堂」。店主の近

藤博子さんが2012年に立ち上げました。近藤さんがはじめたきっかけは、家でごはんを当たり前に食

べられない子どもの存在を知ったこと。「子どもの貧困」を目の当たりにした近藤さんは、子どもがひと

りでも安心して行ける子ども食堂をはじめました。

　その後大田区でも広がりをみせ、今では20近い子ども食堂が活動しています。(一覧参照)社会福祉

協議会では「子ども食堂連絡会」を立ち上げ、お互いの活動紹介や情報交換を行う等、子ども食堂を応

援しています。
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Volunteers Wanted
Volunteers Wanted

♪♪♪ボランティア募集♪♪♪
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施設・団体名
住所・活動場所
連絡先
担当者

活動時間
その他

活動内容
障害者施設で活動♪ 活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

1 可 ● ●●障害者支援施設
いずみえん 中港

3759-5550
矢口3-1-5 ①10：30～11：30　②11：30～12：00

③13：00～13：30　④13：30～15：00
曜日、時間帯など
応相談

①散歩付き添い
②昼食準備
③昼食後片付け
④作業補助またはウォーキング
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施設・団体名
住所・活動場所
連絡先
担当者

活動時間
その他

活動内容
高齢者施設で活動♪ 活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

1

●●●高齢者在宅
サービスセンター
やぐち南

林

3758-1810

矢口1-23-12 月1回
または3か月に1回
曜日相談
14:00～14：45

歌、楽器演奏、踊り,その他
７名程度の利用者対象です

● ●
9：30～12：30
または13：00～16：00
曜日相談

お茶出し。コップ洗いなどの仕事で
す。都合のいい曜日をお選びくださ
い

2

●●●
ゴールデン
鶴亀ホーム

林

3758-1810

矢口1-23-12 月1回～3か月に1回位の
ローテーションで
14：00～14：30
曜日相談

利用者さんに出し物を披露してくだ
さい
歌、楽器、踊り、その他

8：30～12：00の間で
1時間程度
曜日相談

おむつたたみ
※ 布おむつを使いやすい形にたた
んで頂く活動です

2 ●●南六郷福祉園
大井、水野
3732-2940
南六郷3-23-8 月曜～金曜

①9：30～12：00
②13：30～15：30
時間相談可

知的障害のある方の通所施設です。
散歩、パーラービーズ作り、フェルト
ボール作り、布しぼり、ウォーキン
グ、缶回収等を一緒にしていただけ
る方を募集しています。

3

可 ●●

池上福祉園

烏山、伊東、永柄

5748-0055

池上6-40-3
月曜～金曜 9：30～15：30

陶芸、アクセサリーなどの作業補助、
レクリエーションを一緒に楽しく関
わっていただける方。半日の参加も
可。

可 ●11月30日（土曜）
8：45～16：00

『第１８回
いけいけハートフルフェスタ』

（円祭）における利用者さんの付き添
い、模擬店のお手伝いなど

4スマイルキッズ

恵良　幸樹

6715-2307

南久が原2-12-14
三立ビル１Ｆ ●毎月・毎週

①平日 通学や下校時②休日　
特別支援学校や特別支援学級に通う子どもや障害の
ある成人の方の、通学や通所などの移動のお手伝い
や休日の余暇を過ごすための外出支援をしています

●毎週月曜～金曜
13：00～18：00

＊活動場所 発達支援教室
・スマイル千鳥　千鳥1-3-19
・スマイル久が原　久が原3-37-1
・スマイル久が原プラス
　　　　　　　南久が原2-12-14●毎週土曜

10：00～17：00

3 ● ●●●●●
デイサービス
センター
いずみえん 小河

3759-5550
矢口3-1-5

都合の良い時間
初めての方でも担当者が丁寧に関わ
ります。お茶出し、配膳、レクリエー
ション補助、囲碁、書道、楽器演奏」
他　　　

4 ● ●●●●● ●
特別養護
老人ホーム
いずみえん 小河

3759-5550
矢口3-1-5

都合の良い時間
囲碁、書道、楽器演奏、入浴後のドライヤーか
け、散歩補助、リネン交換、居室清掃などの作
業補助のボランティアを募集しています。☆
ホットプレートを使ったおやつ作り補佐、配膳
ボランティアも募集／月～金14：00～15：00

5 可 ● ●●●●●グループ　暖家
鈴木
5732-1021
下丸子4-23-1

火曜　13：15～16：00
①喫茶スタッフ（喫茶開店、ウエイト
レス、準備）②演奏者（踊り、楽器、何
でも可）③イベント手伝い　暖家の
コンサートや特養のイベントのお手
伝い

6 可 ●●●
ベストケア・
デイサービスセンター
蒲田 清水、浅野、川﨑

6424-8070
仲六郷1-22-2　ハイツ青木第3

月曜～土曜日
13：30～14:30

楽器演奏、踊り、歌、マジック落語、詩
吟、高齢者体操
利用者様に出し物を披露してくださ
る方

7 ● ●●
池上
高齢者在宅
サービスセンター前澤、片山

5700-1239
仲池上2-24-8

月曜～土曜
10：00～16：00

*日常生活補助
*休憩場所「ＩＫＥ　ＣＡＦＥ」での
　お茶出し、洗い物
*麻雀、囲碁、書道、絵画等利用者様
　とやっていただける方　　　
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3 可
めばえ（萩中）
子ども
日本語の会 奥山

080-5935-2271
西糀谷3-24-3 毎週火曜

または木曜
１９：00～21：00

主に小学生の、外国にルーツのある
子供達への学習支援です。

5 可きゅりっと

奥山

080-5935-2271

豊島区駒込3-20-14
ソシアル蔵1Ｆ-2

11月29日（金曜）
①9：30～12：30
②13：30～16：30
＊活動場所
　きゅりあん第二グループ活動室
　（品川区東大井5-18-1　４Ｆ）
　ＪＲ大井町駅　アトレ口徒歩1分

＊講演会のお知らせ＊
大井町で開催予定の「キーボードを
使わないＩＴ講 習 会」① 初めての
iphone②初めてのAndroid　2講
座の貴会ホームページやボラセンだ
よりへの掲載　教材費1200円　事
前に電話で申し込み、五日以内に教
材費を振込、後日受講票発送　当日
受講票と筆記用具持参

4 あ
り ●

東京港
野鳥公園　
ボランティアガイド 黒田

3799-5031
東海3-1

希望の曜日
9：30～15：00

週一日、公園の中で野鳥ならびに植
物昆虫など自然観察のお手伝いをす
る

2 可あり
ＮＰＯ法人
ユース
コミュニティー

濱住

6428-7123
090-8777-4720

会場
①山王3-7-3
②蒲田5-40-10
③西糀谷2-12-1
　池上長寿園
④仲池上1-31-1
　パルシステム

月曜火曜水曜土曜日曜
19:00～21:00
＊土曜は午前、午後も
　活動あり　　

経済的理由などで塾などに通えな
い子ども達の学習支援をしていま
す。教員免許経験者等の指導員の管
理のもと、学習教室のお手伝いをお
願いします。

1
東邦大学
医療センター
大森病院 稗田

5763-6672
大森西6-11-1 月曜～金曜の中で

活動できる曜日
9：00～12：00
月２回以上

＊来院患者さんのお手伝い　各外
来、検査室への案内　入院病棟への
ご案内など

※面接、オリエンテーションあり。
　守秘義務を守れる方、心身共に健康な方。
※見学・体験も可能。 大学生以上。
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施設・団体名
住所・活動場所
連絡先
担当者

活動時間
その他

活動内容
地域で活動♪　　　　　　　　　　活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

5 ●さわやか
ワークセンター 水村

5747-5670
西蒲田3-19-1

＊10月12日（土曜）
＊11月16日（土曜）

社会科見学、体験の引率、見守り。企
画に応じて活動時間は異なります。
応相談

6 可 ●●まごめ園
有馬　福原
3773-0777
中馬込2-3-19

月曜～金曜
9：30～15：30

生活介護　午前：作業補助（ビーズ、
バスボム作りなど）　午後：月金、散
歩　火木、生活班活動＊外出訓練も
予定しています　就労継続Ｂ型　ミ
シンが使える方、作業補助（検品等）
＊一緒に参加して頂ける方、随時見
学可能です。上記内容以外でも参加
して頂ける方はご連絡ください。

いのちの電話の相談員になっていただくには、養成研修

受講者応募の手続き後の選考を経て、約1年半の養成研

修を修了し検定を受けることが必要です。

いのちの電話の活動趣旨に賛同し、無償ボランティア相

談員として、電話相談を始め積極的に活動に参加する意

欲を持つ方のご応募をお待ちしています。

くわしくは事務局までお問い合わせください。

■問い合わせ先

社会福祉法人いのちの電話事務局（東京）
　月～金　13：00～17：00
　TEL ： 03-3263-5794
　FAX ： 03-3264-4949
　ホームページ
　いのちの電話　http//indt.jp

ユニバーサルスポーツエリア（室内）と新健康スポーツ
ゾーンウォークエリア（2キロ・5キロ・18キロコース）に
て、ボッチャやウォーキングなど様々なスポーツに参加
し、みんなで交流しませんか？
フェスタに参加して「元気と健康」を見つけ、みんなで
2020年の東京オリンピック・パラリンピックを楽しく
迎えましょう！

開催日時：2019年12月8日（日） ウォーキング 18キロ 8:00 出発
  5キロ 9:00 出発
  2キロ 10:00 出発
 アリーナ催事  10:00 開始
 大会式典   12：30
 閉会式   14：30
会　　場 ： 大田区立大森スポーツセンター
参加対象 ： どなたでも
参 加 費 ： 高校生以下 500 円　大人 1,000 円
申し込み ： 事前申し込み制
お問合せ ： 0TA ユニバーサルスポーツフェスタ実行委員会
  TEL:03-5753-3860

社会福祉法人 いのちの電話（東京）
2020年度　相談員募集のご案内

OTAユニバーサル
スポーツフェスタ2019



大森郵便局／蒲田郵便局／田園調布郵便局／千鳥郵便局／大田東嶺町郵便局／田園調布駅前郵便局／とくもち歯
科医院／マンガハウス萩中公園前店／喫茶色えんぴつ／京浜島勤労者厚生会館／宮下耳鼻咽喉科／東六郷リサイ
クル･エコ／東急スポーツオアシス多摩川／ホームセンターコーナン本羽田萩中店／さわやか信用金庫各支店／大
田区浴場組合加盟の各浴場
上記のほか、大田区関係施設（特別出張所・図書館・文化センターなど）や区内の福祉施設にも配置しています。

◇日　時 ：10月20日(日) 13時15分開場

   (毎月１回開催、紹介はWEB

◇会　場 ：こらぼ大森　いろいろルーム

◇参加費 ：お子さま  ひとり500円

◇申　込 ：事前申込の必要はありません

◇ワークショップ内容

    第1部：声優による絵本読み聞かせ

    第2部：レクリエーション

    同時開催：言語聴覚士による発達相談会

「ボランティア・コミュニケーション」は偶数月に発行しています。掲載は無料です。
次号12・1月号掲載申込み、11月5日まで受付中！！

ボランティアコミュニケーション配置ご協力ありがとうございます

2019　10・11月号

8

その他イベント情報
■予約制就職面接会【無料】

■大田区元気高齢者就労サポート事業

■再就職支援セミナー【無料】

■大田区元気高齢者就労サポート事業

 ふくしのしごと市（相談・面接会）
日　時： 令和元年11月30日（土）13：00～16：00
場　所： エセナおおた１階展示スペース
主　催： 大田区社会福祉法人協議会（おおた福祉ネット）
 東京都社会福祉協議会　福祉人材センター
共　催： 大田区・ハローワーク大森
協　力： （株）Join for Kaigo

　高齢、障がい、児童施設などさまざまな人の暮らし
を支える福祉の仕事の魅力にふれる日です。
　、無資格・未経験者でも大歓迎！学生から主婦、シ
ニアまで幅広くご参加をお待ちしています。
　福祉の現場で働く職員の生の声が聴けるトーク
セッションなど、気になる本音が聞けるほか、法人
ブースで施設の職員と直接話をしたうえで面接も希
望できます。

へいへいと遊ぼう
【声優による絵本読み聞かせ会】

介護職員等体験セミナー【無料】
　福祉関係の仕事やボランティアに興味のある方へ
の高齢者施設での体験セミナー
◇日時 10月18日(金)14:00～17:00
◇会場 特別養護老人ホーム　たまがわ
◇定員 先着20名　　定員になり次第締切り
◇申込 電話もしくは窓口へ

求人企業6～7社の参加による就職面接会を行いま
す。
◇日時 11月14日(木)13:30～15:30
◇会場 大田区社会福祉センター　4階　会議室
◇定員 先着40名程度(面接会当日は面接を受ける
 企業数の履歴書を持参してください)
◇申込 10月31日(木)より求人案内を公開します
 ので、来所のうえ、面接を希望する企業との
 面接時間を予約してください。

社会参加に向けた活動～積極的取組～
　社会の中で働くことの意義や心構え、就職活動の
仕方等を経験豊富なキャリアカウンセラーに講義い
ただきます。シニア世代の方で「いきいきと社会参
加」とお考えの方、是非ご参加ください。
◇対象 おおむね55歳以上の方
◇日時 11月6日(水)13:30～16:00
◇会場 大田区社会福祉センター　6階　会議室
◇定員 先着30名　定員になり次第締切り
◇申込 10月17日より電話もしくは窓口へ

保育補助員養成講習会【無料】
　保育補助職へ就労するうえで必要となる、基礎的
な知識・技術を習得するための「講義4日・実習1日」
の講習会です。
◇日時 11月25日(月)から11月29日(金)
◇会場 大田区社会福祉センター　6階　会議室
◇定員 抽選で20名
◇申込 11月15日(金)までに来所または電話

■申込・問合せーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
大田区 いきいき しごと ステーション　TEL：5713-3600 
　　　　　　　　月～金(祝祭日を除く) 午前9時～午後5時


