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７月 2 日㈪～活動先、内容、受入日などを掲載した一覧表を、
ボランティアセンター窓口で配布します。

事前に体験プログラム・活動先を探してみましょう！

　　７月 14 日 10 時から申込受付開始　　

大田区社会福祉センター４階にて受付
※ 7 月 17 日以降は５階へお越しください

　プログラム一覧表等から活動先を選ぶ　

　　　 まず興味を持った施設や団体へ知りたい情報や不安に感じているこ
となど、気になる内容があれば相談！

▼
 　　　　　活動先申込・内容の確認　　　

　　　 体験日活動先が決まります。連絡先や活動場所の地図などをお渡し
し、注意事項の確認をします。

▼
　　　　　　　保険加入確認　　　　　　　

　　　 体験ボランティア活動中に万一の事故の備え、ボランティア保険の
加入確認。

　　　保険未加入の方は、当日保険料 (300 円～ ) をご用意ください。
▼

 　　体験ボランティア活動スタート！　　

▼
 　　体験ボランティアアンケート回収　　

体験ボランティア活動に参加いただいた方へアンケートを
お願いしています。ご協力よろしくお願いします。

【対象】
　区内在住・在学・在勤の中学生以
上の方　＊年齢の上限はありません。

【活動先一覧配布】
　７月 2 日㈪から、ボランティア
センター窓口で配布します。

【申込受付日時及び会場】
　7 月 14 日㈯　10 時～ 16 時
会場：社会福祉センター４階会議室

　7 月 17 日㈫～ 21 日㈯ 
　10 時～ 16 時
会場：社会福祉センター５階

【申込方法】
　いずれかの受付日に、活動希望
者ご本人がボランティアセンター
までおこしください。
※代理人の申込はできません。

体験ボランティアに
参加者のマナー・心がけ

高齢者と… 1日の活動・
イベントスタッフ…

問合せ：
おおたボランティアセンター
TEL　3736-5555　
FAX　3736-5590
mail　voc@ota-shakyo.jp

2018夏！体験ボランティア
の参加方法

参加者募集

◆ボランティア保険に入りましょう
　自分がケガをしてしまったとき、
相手にケガをさせてしまったとき
に備えボランティア保険に加入を
しましょう。加入は、体験ボラン
ティアの申込時、又はボランティ
ア・区民活動センター窓口で加入
できます。

【ボランティア保険】
申込時にボランティア保険に加入
していただきます。保険料は、300
円～ 1400 円です。
＊学校等で加入済の方は除きます。

◇基本コース
Ａプラン　保険料 300 円

中学生
から

シニア
まで…夏！体験ボランティア

  活動期間：7/30 ㈪～9/21 ㈮
☆体験プログラム選びに迷ったら ☆

～活動探しのヒント～

◆�「やりたいこと」「できること」
から探す

　「自分で何ができるかわからない」
時は、何に興味があるか。お祭りご
とが・子供が好き、お年寄りと話
したい！特技や趣味を活かせる活動
は？ 
◆活動場所で探す
　ご自宅から行きやすい場所を探し
てみましょう！
◆活動日時で選ぶ
　受入先の施設等は、イベントなど
の場合、土日の受け入れ先もあれば、
平日みのところもあります。
　自分の予定と条件の合うプログラ
ムを探しましょう。

昨年の体験ボランティア例

■�高齢者・障害者等を対象とし
た活動

　高齢者・障害者等への食事（お茶
等）の配膳、レクリエーションの補助、
話し相手、車イスなどの移動の補助、
施設の植物の水やり、車いすの清掃、
洗濯物たたみなど
■�各種イベント等の運営スタッ
フ

　子ども食堂、学習支援、地域や施
設のお祭り・イベントでの手伝い（受
付、模擬店、ゲームコーナーなど）
■�子どもや青少年等を対象と
した活動

　 保育園、児童館での補助、子ども
たちと遊ぶ、園内清掃など
■�国際交流・病院などでの協
力活動

　開発途上国等への支援活動、受診
相談の補助、図書の整理など
■自然や環境を守る活動
　花壇の手入れ、水やり、自然観察
会の運営、補助など

◆約束は必ず守りましょう
　体験活動先は、受入れのための準
備をして待っています。日時や約束
を守りましょう。変更等ある場合は、
速やかに連絡をお願いします。

◆基本はあいさつです！
　利用者や職員等へあいさつができ
れば気持ちいい体験活動がスター
ト！

◆プライバシーは守りましょう
　活動で知った個人情報等は、他に
は絶対に話さないようにしましょう。
SNS にはアップしないで下さい。

◆動きやすい服装で！
　指輪、アクセサリーなどははずし、
長い爪は切って、清潔にしておきま
しょう。

◆分らないことは、聞きましょう
　最初はわからないことばかりで
す。不用意な行動は危険です。活動
先の指示に従うようにしましょう。

◆呼び方は、相手に合わせ名前
で「〇〇さん」と呼びましょう

Ｂプラン　保険料 500 円
Ｃプラン　保険料 700 円
◇ 天災コース（地震・噴火・津波

のケガも補償 )
天災Ａプラン　保険料　 600 円
天災Ｂプラン　保険料 1,000 円
天災Ｃプラン　保険料 1,400 円

環境活動や
観察会の
お手伝い…

「ボランティアをしいけれど、・・・」 という方、
“夏ボラ”に参加してみませんか？

夏ボラは、ボランティア活動に関心はあるけど、
参加するきっかけのなかった方や経験はあるけれど、

新しい活動を体験したい方などを対象に、
夏の期間を利用し、実際の活動体験を

していただく企画です。活動プログラムは、
高齢者等施設、保育園、

NPO 団体などの協力で 100 以上！
たくさんのご参加お待ちしています。

子どもたちと…

お
申
込
み
は
活
動
者
本
人
の
み
受
付
ま
す
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Volunteers Wanted
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教室

この夏休み☆手話にチャレンジ！ Volunteers Wanted

● 対象　小学１年生～中学３年生
●日時　８月１日㈬
　13 時 30 分～ 15 時 30 分
●会場　 大田区社会福祉センター４階会議室
● 内容　簡単な手話を学び、手話で歌いましょう
●定員　 20 名（先着）
　※受付は 7 月 11 日～
● 申込方法　FAX 又はメールで、希望日、氏名 ( ふりが

な )、年齢、学年、住所、電話番号を明記のうえ申込
み下さい。

● 問合・申込先 / おおたボランティアセンター
　メール：voc ＠ ota-shakyo.jp
　電話：3736-5555
　FAX：3736-5590

● 日時　7 月 28 日㈯ 13 時～ 16
時 30 分

● 会場　大森西区民センター（大
森西 2-20-17）

●費用　無料
● 内容 ・障がいのある方からのお

話
　・白杖と車いす体験

●申込方法　電話、FAX または郵
　 送（区ホームページより申込書

を印刷）
● 申込先　大田区福祉管理課調整

担当：TEL　5744-1721
　FAX：5744-1520

地域における
ユニバーサルデザイン
実践講座

施設・団体名
住所・活動場所
連絡先
担当者

活動時間
高
校
生

交
通
費

活動内容

お
茶
出
し

配
膳
⁄
下
膳

食
器
洗
い

話
し
相
手

楽
器
演
奏

歌
の
披
露

踊
り
披
露

外
出
介
助

作
業
補
助

その他

1
下丸子高齢者
在宅サービス
センター

下丸子4-25-1 ①月～土のうちで相談
13:00～15:00
②火13:00～15:00

あ
り ●

①手工芸活動補助
②麻雀
緑に囲まれた施設
です

3750-8701

小林・梅原

2
高齢者在宅サー
ビスセンター
やぐち南

矢口1-23-12 月1回または3か月に
1回（曜日応相談）
14:00～14：45

● ● ●
習字・絵画など教
えて下さる方も募
集

3758-1810
9:30～12:30または
13:00～16:00

（曜日応相談）
● ●

簡単な活動ですの
で気軽にお尋ねく
ださい林

3 ゴールデン
鶴亀ホーム

矢口1-23-12

月1回～3か月に1回位の
ローテーションで
14:00～14:30
(曜日応相談)

● ● ●
利用者さんに出し
物を披露してくだ
さい

3758-1810 8:30～12:00の間で
1時間程度
(曜日応相談)

おむつたたみ 
※ 布おむつを使い
やすい形にたたん
で頂く活動です林

4 グループ暖家

下丸子4-23-1
特別養護老人ホー
ムたまがわ内
5732-1021
鈴木課長

火
13:15～16:30 可 ● ● ● ● ● ●

喫 茶 ス タ ッ フ（ 準
備、ウエイトレス）
演奏者（プロアマ不
問、 歌、 踊 り な ん
でもok)
イベント（ハロウィ
ン、 講 演 会、 特 養
の年6回行事手伝い
など）

5
特別養護老人
ホーム
たまがわ

下丸子4-23-1

第2木
14:00～16:00 可 あ

り ● ●

カフェでの注文取
り・ 配 膳・ お 話 相
手などを募集。洗
濯たたみをしてい
ただける方も募集

5732-1021

鈴木

6
上池台高齢者
在宅サービス
センター

上池台5-7-1

月12:30～16:00
火水金土AMとPM 可 あ

り ● ● ●

一日を有意義にお
過ごし頂く為のレ
クリエーション支
援補助　※初めて
の方でもお気軽に
ご連絡ください

3748-6162

高頭

7
イリーゼ洗足池
デイサービス
センター

上池台2-14-7
曜日相談
13:30～14:30 ● ● ●

音楽や踊りを利用
者さんと一緒に楽
しんでください

5754-5601
松尾

8 大森老人ホーム
大森本町2-2-2 月3回程度

曜日相談
13:30～15:00

可 あ
り

書道の指導をして
下さる方3762-8851

丸山

♪♪♪ボランティア募集♪♪♪
高齢者施設で活動♪ ●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてく

ださい。

注目の講座情報

Universal Design

Sign Language

●日時　 8 月 22 日㈬ 14：00 ～ 15：30
●会場　 大田区社会福祉センター 4 階会議室
●対象　 小学 1 年生～中学 3 年生
●費用　無料
●定員　20 名 ( 先着）
　※受付は 7 月 11 日～
● 申込方法　FAX 又はメールで、希望日、氏

名 ( ふりがな )、年齢、学年、住所、電話
番号を明記のうえ申込み下さい。

● 問合・申込先 / おおたボランティアセンター
　メール：voc ＠ ota-shakyo.jp
　電話：3736-5555
　FAX：3736-5590

身近な地域で、
障がいのある方が

どのようなサポートを
必要としているのか、

『心のユニバーサルデザイン』の
ことも一緒に

考えてみませんか。

補助犬（聴
ちょう

導
ど う

犬
け ん

）を通して障がいにつ
いて学びます。

ユニバーサルデザ
インとは
　障がいの有無や
年 齢・ 性 別・ 国
籍等に関わらず、
様々な人が利用し
やすいようにまち
や生活環境をデザ
インすること。
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障害者施設などで活動♪ 病院などで活動♪

学校などで活動♪

●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてく
ださい。

●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてくださ
い。

●活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてくだ
さい。

施設・団体名
住所・活動場所
連絡先
担当者

活動時間
高
校
生

交
通
費

活動内容

お
茶
出
し

配
膳
/
下
膳

食
器
洗
い

話
し
相
手

楽
器
演
奏

歌
の
披
露

踊
り
披
露

外
出
介
助

作
業
補
助

その他

1 新井宿福祉園

中央2-13-2

曜日時間相談 ● ●

知的障がい者の施設で、
ビーズアクセサリー作
成補助、せんべい作り
補助、散歩など一緒に
活動をお願いします

3774-1371

鈴木、 長谷川、 伊良子

2 南六郷福祉園

矢口南六郷3-23-8
月～金9:30～12:00
13:30～15:30
曜日・時間応相談

● ●

散歩、パーラービーズ
作り、フェルトボール
作り、布しぼり、ウォー
キング、缶回収等を一
緒にしていただける方

3732-2940

和知（わち）・塩川

3 障害者支援施設
いずみえん

矢口3-1-5
曜日、時間
応相談 可 ● ●

10～11：30活 動 補 助　
13：30～16作 業 補 助　
16～17洗濯物の片づけ
できる内容での参加可
能

3759-5550

中港

4
NPO法人
ライフサポート
かたつむり

久が原3-32-12
毎週1回以上、
1回2～3時間
曜日時間相談で
女性の方募集

あ
り ● ●

スポーツ、音楽鑑賞、
アート、書道、調理実
習などの指導補助をお
願いします。休憩時間
中の話し相手だけでも
構いません

6410-2502

守屋

5 上池台障害者
福祉会館

上池台5-5-1
9:00～12:00または
13:00～15:00
曜日相談

● ●

革製品の仕上げ作業、
クッキー検品、公園清
掃、外出付添い等、利
用者と一緒に体験して
みませんか

3728-3111

井上・小野寺・川上

6 アクアリズム
多摩川

東調布公園プール
毎週（日）
9:20～12:20 可 あ

り

知的障がい児・者のプー
ル介助と、泳法の個別
指導

080-1027-5255

岩崎

7 さわやかワーク
センター

西蒲田3-19-1
7/14（土）

（毎月の活動も歓
迎、応相談）

可 ※

主に知的障がい者の就
労のサポートを行って
います。社会施設見学・
体験の引率・見守り　
※集合場所までの交通
費は自己負担

5747-5670

水村

8 まごめ園

中馬込2-3-19
月～金
9:30～11:45
13:00～15:30

（一日も可）

可 あ
り ● ●

主に知的障がい者が通
所する施設です。ビー
ス作成、散歩、クラブ
活動などを一緒に参加
して下さい。ミシンが
使える方も募集中

3773-0777

一野・内宮

9 大田区若草
青年学級

大田幸陽会
土または日
9:00～16:00
月2回程度

あ
り ● ●

18歳から35歳の知的障
がい者と趣味講座やレ
クリエーションを一緒
に楽しみましょう

3745-0808

水越・伊佐

施設・団体名
住所・活動場所
連絡先
担当者

活動時間
高
校
生

交
通
費

活動内容

お
茶
出
し

配
膳
/
下
膳

食
器
洗
い

話
し
相
手

楽
器
演
奏

歌
の
披
露

踊
り
披
露

外
出
介
助

作
業
補
助

その他

1
東邦大学医療

センター
大森病院

大森西6-11-1 月・水・木
9:00～12:00
週1回程度
応相談

※面接、オリエンテーションあり。
守秘義務を守れる方、心身共に健康な方。
※見学・体験も可能。 大学生以上。

各科外来、検査室への案内、
及び入院病棟への案内・お
手伝いなど。※団塊の世代
の方、大歓迎です

5763-6672

稗田

2
東京港野鳥公園
ボランティア

ガイド

東京港野鳥公園
（東海3-1） 毎週1回希望の曜日

及び月1回の日曜
9:30～15:00

園内を巡回しながら来園者の方に野鳥、昆
虫植物についての簡単な説明、施設の案内
をします。また公園が企画する様々な行事
の支援を行います。

日曜日に季節に応じた鳥、
昆虫、植物等をスライド
シ ョ ー で ご 紹 介。 ユ ニ
フォーム、双眼鏡貸与

3799-5031

橋本

施設・団体名
住所・活動場所
連絡先
担当者

活動時間
高
校
生

交
通
費

活動内容

お
茶
出
し

配
膳
/
下
膳

食
器
洗
い

話
し
相
手

楽
器
演
奏

歌
の
披
露

踊
り
披
露

外
出
介
助

作
業
補
助

その他

1 田園調布
特別支援学校

田園調布5-43-6 8/21(火)
8/22(水)
8/23(木)
9:00～12:00
一日でも可

プール活動をサポートし
てくださる方を募集して
います。
知的障がいのある生徒が
安全に水泳・水中活動が
できるような介助・支援・
監視をお願いします

3721-6861

藤野

2

（株）スマイル
キッズ

東雪谷キッズ
ルーム

教室
①千鳥（千鳥1-3-19）
②久が原（久が原3-37-1）
③久が原プラス（南久が
原2-12-14）

月～金
13:00～18:00
土10:00～17:00

（応相談）

特別支援学校や学級に通
う子ども達の放課後・休
日の支援をしています。
平日・土日祝日に子ども
達とあそんだり、支援を
行ったりすることをお願
いします

6715-2307

恵良（えら）

3
NPO法人

ユース
コミュニティ

①大森教室（山王3-7-3）
②蒲田教室（西蒲田
7-22-3）③糀谷教室（西糀
谷2-12-1）④仲池上教室

（仲池上1-31-1 3F）⑤中
高生の居場所 （仲六郷
2-44-11）

月～木
19:00～21:00
金18:30～20:00
土10:00～12:00、
14:00～16:00、
17:30～20:00
最低3か月継続
可能な方

可 あ
り

        

小中学生の学習支援。子
どもたちの話を聞いた
り、ほめたりすることが
好きな学生・社会人大募
集！様々な理由で塾に通
えない子どもたちへのサ
ポートをお願いします。
指導経験は必要ありませ
ん。ともに成長していき
ましょう！

6312-9360／090-8777-
4720　youthcommunit
yota@gmail.com

濱住

Volunteers Wanted Volunteers Wanted

Volunteers Wanted
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大森郵便局／蒲田郵便局／田園調布郵便局／
千鳥郵便局／大田東嶺町郵便局／田園調布駅
前郵便局／とくもち歯科医院／マンガハウス
萩中公園前店／喫茶色えんぴつ／京浜島勤労
者厚生会館／宮下耳鼻咽喉科／東六郷リサイ
クル ・ エコ／女塚薬局／東急スポーツオアシ
ス多摩川／ホームセンターコーナン本羽田萩
中店／さわやか信用金庫各支店／大田区浴場
組合加盟の各浴場
上記のほか、大田区関係施設（特別出張所・
図書館・文化センターなど）や区内の福祉施
設にも配置しています。

『ボランティアコ
ミュニケーション』
配置ご協力ありが
とうございます

「ボランティア・コミュニケーション」
は偶数月に発行しています。掲載は無
料です。次号8・9月号掲載申込み、7
月 5日まで受付中！！

ボランティア

お知らせ＆講座Navi

7/10 ㊋・7/11 ㊌

大田区高齢者生活支援
担い手養成講習
受講生＊募集

　区内にお住まいの高齢者宅を訪問
し、日常生活上のちょっとした家事
をサポートする生活支援の担い手を
養成するための講習会です。大田区
から修了証が発行されます。
●日時　 7 月 10 日㈫ ·11 日㈬
　　　　10:00 ～ 15:00
●会場　 嶺町集会所小会議室（田

園調布本町 7-1）
●費用　無料
●定員　20 名（先着）
●申込　電話

6/28 ㊍

ボランティアのための
傾聴講座 ( 入門編）

●講師　 NPO 法 人 P.L.A 代 表 後 庵
正浩氏

●日時　6 月28日㈭
　　　　13:30 ～ 16:30
●会場　 大田区社会福祉センター

( 西蒲田 7-49-2)
●費用　無料
●定員　20 名 ( 抽せん )
●申込　往復はがき
●締切　6 月 14 日必着

7/24 ㊋

救急法基礎講習会
　病気やけが、災害から自分自身
を守り、けが人や急病人を正しく

〒 144-0051 大田区西蒲田 7-49-2
         おおたボランティアセンター

往
復
は
が
き

記
　
入
　
例

救助し、一次救命処置(心肺蘇生法、
AED 等 ) を学ぶ基礎講習会です。
●日時　7 月 24 日㈫ 
　　　　10:00 ～ 16:00
●会場　 大田区社会福祉センター

( 西蒲田 7-49-2)
●費用　1700 円
●定員　25 名 ( 抽せん )
●申込　往復はがき
●締切　7 月 6 日必着

8/29 ㊌

地震、災害、私たちに
できること

災害時高齢者生活支援講習
　災害時、避難所で生活する高齢
者の支援に役立つ知識や技術を習
得します。
●日時　8 月 29 日㈬
　　　　14:00 ～ 16:00
●会場　 大田区社会福祉センター

( 西蒲田 7-49-2)
●費用　無料
●定員　25 名（先着）
●申込　電話・ＦＡＸ
●申込期間　7 月11日～ 8 月15 日

8/6 ㊊～ 8 ㊌

幼児安全法支援員養成講習
　こどもを事故から守るとともに
病気やケガの手当や心肺蘇生法な
どについて、知識と技術を習得し
ます。
●日時　8 月 6 日㈪～ 8 日㈬
　　　　10:00 ～ 16:00
●会場　 大田区社会福祉センター

( 西蒲田 7-49-2)

●費用　2000 円
●定員　25 名 ( 抽せん )
●申込　往復はがき
●締切　7 月 20 日必着

9/5 ㊌

幼児安全法
ワンポイント講習

　子どもに起こりやすい事故の予
防と手当、子どもの応急手当につ
いて学びます。
●日時　9 月 5 日㈬
　　　　10:00 ～ 12:00 
●会場　 大田区社会福祉センター

( 西蒲田 7-49-2)
●費用　無料
●定員　15 名 ( 先着 )
●申込　電話・FAX
●申込期間　7 月 21 日～ 8 月 24 日

申し込み　問合せ：おおたボランティアセンター

TEL. 3736-5555  FAX. 3736-5590

Notice & Course Navi

Thanks
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