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2024.3.5現在 

 

 
活動を希望される方は、各施設等へ直接電話等でお問い合わせください。 

【日】活動日時【住】住所・活動場所【募】募集人数・対象【食】昼食の提供【交】交通費【担】担当者 

※新型コロナの状況により、情報が変わることがありますので、お電話等でご確認ください。 

 

 

 

日常業務の補助（直接介護はなし）、食事・飲物の配膳、洗い物、レクリエーション（手工芸・麻雀）の

補助、利用者とのお話しなどを、お願いします。 

【日】毎週月曜日～土曜日 11：00～15：00 （週１回何時間でも可）  

【住】下丸子 4-25-1東急線鵜の木駅 徒歩 8分  

【募】男女不問 高校生可  

【食】午前午後通して活動の場合はあり  

【交】往復 1,000 円まで  

【問】（福）池上長寿園 大田区立下丸子高齢者在宅サービスセンター  ☎０３－３７５０-８７０１ 

【担】くらもち・うめはら  

 

 

ボランティアの楽器演奏者を探しています。懐かしいメロディを弾いたり歌ったりしてくれる方を、探

しています。月に１回程度でお願いできればと思います。キーボードは１台あります。 

【日】毎月 1回月曜日～土曜日 14：00～16：00 応相談  

【住】大森西 5-12-15 京急線大森町駅 徒歩 1分  

【募】男女不問（高校生可）  

【問】（株）GOOD LIFE かもめホーム  ☎０３－５７６７－９２２９  

【担】なかの・わたなべ 

 

 

温かい手作りの食事を提供するので、調理の好きな方にボランティアをお願いします。夕食作り７名分

で、食材やメニューはおおよそ決まっていて、材料は用意してあります。ご近所の方、歓迎します。 

【日】毎週月曜日～金曜日 15：00～16：00 応相談  

【住】大森北 4-15-9 JR大森駅 徒歩 9分  

【募】1名 男女不問  

【問】（株）GOOD LIFE みすず荘 ☎０３－５７６７－９２２９  

【担】なかの・よこやま  

 
高齢の方との活動 

大田区のボランティアさん 募集

ボランティア募集一覧 

 
「大田区立下丸子高齢者在宅サービスセンター」 

 

 

 

「かもめホーム」 

 

「みすず荘」 

 



2 

 

 

 

①お話し相手（囲碁やオセロ、編み物などをしながらのお話も可）、お茶出し、食器洗い、制作補助等、

②歌、演奏、踊り、体操等、 

ボランティアを受け入れています。 

【日】毎週月曜日～土曜日 ①9：30～15：30応相談 ②10：30～11：30または 13：00～14：30応相談  

【住】上池台 5-7-1 ＪＲ大森駅・東急線池上駅 バス稲荷坂下車 徒歩 2分  

【募】各数名 男女不問 高校生可  

【交】上限 500円  

【問】（福）響会 好日苑デイサービスセンター ☎０３－３７４８－６１６２  

【担】さいとう  

 

 

感染予防をしたうえで、利用者と専門職との交流、バックヤードでの掃除や片付け、おやつの準備等のボ

ランティアを募集しています。詳細の内容は、お気軽にお問合せください。 

【日】毎週月・木・金・土曜日、10：00～12：00・14：00～16：00 応相談  

【住】東雪谷 1-13-1ウェルサイト東雪谷 1階 東急線石川台駅・洗足池駅 徒歩 9分  

【募】数名 男女不問 高校生可  

【交】一律 1,000円  

【問】（医社）涓泉会 ジップ・山王リハビリ  ☎０３－３７４８－６２５１  

【担】なかい  

 

 

 

 

 

 

主に知的に障害のある利用者の社会参加、地域交流をはかるためにボランティアを募集しています。日

常生活補助（お茶出しなど）、レクリエーション補助、散歩同行、作業補助（煎餅作り・陶芸など）の簡

単なお手伝いです。 

【日】毎週月曜日～金曜日 10：00～15：30 応相談  

【住】中央 2-13-2 JR大森駅 東急バス大田文化の森下車 徒歩 2分  

【募】男女不問 高校生可  

【食】一部補助あり  

【交】なし  

【問】大田区立新井宿福祉園  ☎０３－３７４４－１３７１  

【担】いしばし・かとう・きもと・そえだ・おおぬま  

 

 
障がい児・者との活動 

 
「大田区立新井宿福祉園」 

 

 

 

「好日苑デイサービスセンター」 

 

「ジップ・山王リハビリ」 
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中央五丁目公園で区内唯一行っているプレイパークの活動をしています。こどもの「やってみたい」を応

援する、遊び場です。こどもの遊び場に関わってくれる方、活動の支援をお願いします。 

【日】原則毎週水曜日 14：30～17：00  

【住】中央 5-14-1 JR大森駅 バス臼田坂下下車 徒歩 7分  

【募】10名 男女不問（高校生可）  

【問】もっと遊べる五丁目公園の会 ☎０９０－２２４９－１７３１ 【担】こばやし  

 

 

 

 

 

 

健康で元気な方も気軽に立ち寄れる場になってほしい、という考えからボランティア（Ｍサポーター）を 

募集しています。自動精算機、再来機の操作補助、外来患者・お見舞いの方のご案内、妊婦ウオーキング 

のお手伝いなどです。 

【日】毎週月曜日～金曜日の希望曜日 9：00～16：00 応相談  

【住】西蒲田 8-20-1 JR・東急線蒲田駅 徒歩４分  

【募】男女不問（高校生可）  

【問】（医財）仁医会 牧田総合病院 ☎０３－６４２８－７５０８  

【担】いくた  

 

 

野鳥、昆虫、植物等に興味があり、その趣味を活かし自らも楽しみながら、来園者に喜んでいただこうと 

する集まりです。簡単な研修もありますので、お気軽にご応募ください。初心者でも、大歓迎です。 

【日】毎週火曜日～土曜日の希望曜日 及び 5週に１度の日曜日 9：30～15：00  

【住】東海 3-1 ＪＲ大森駅・京急線平和島駅 京急バス野鳥公園下車  

【募】5名 男女不問 高校生不可  

【問】東京港野鳥公園 ☎０３－３７９９－５０３１  

【担】こんどう 

  

 

 

 

 

 
こども支援 

地域 

 「牧田総合病院」 

 

「東京港野鳥公園ボランティアガイド」 

 

 
「もっと遊べる五丁目公園の会」 
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大田区立大田図書館 音訳者養成講座 

視覚障がい者の方向けの録音図書の作成や、対面朗読を行うボランティアを養成する講座です。 

対象 次のすべてに該当する方 

① Windowsパソコンの基本操作ができる方 

② 講座の全日程に出席できる方 

③ 音訳活動に理解と熱意がある方 

④ 養成講座終了後、大田区立図書館で音訳ボランティアとして活動できる方 

日 時 9/17、9/24、10/1、10/15、10/22、10/29、11/5、各 13:30～16：30 

定 員 選考で 16名程度 

選考方法 筆記選考（漢字テスト・課題作文）及び面接選考（筆記選考合格者のみ） 

説明会・筆記選考 6月 18 日(火)13：30～16：00 大田区蒲田地域庁舎 

面接選考 7月 10日(水) 大田区立大田図書館 

申込方法 はがきに住所・氏名・生年月日・日中連絡先を明記し、5月 30日(木)必着で大田図書館へ 

申し込み。 

      ※読み聞かせ講座・朗読講座ではありません。 

      ※講座修了者は音訳編集用 PCソフト講習会(3日間)にご参加いただきます。 

問合先 大田区立大田図書館 担当：やまざき・あおき 

     〒145-0076 大田区田園調布南 25-1 ☎03-3758-3051 

 

大田区社協では、「働きたい」「雇用したい」を応援します。 

概ね 55歳以上の方に対して、就労や社会参加活動など多様な活動を支援します。 

大田区 いきいき しごとステーション（大田区高齢者等就労・社会参加支援センター） 

〒144-0051 大田区西蒲田 7-49-2 大田区社会福祉センター7F   

TEL.03-5713-3600 FAX.03-5713-3602   https://www.ota-shakyo.jp/service/07/job 

 

 

 

             問合先   社会福祉法人 大田区社会福祉協議会 

             おおた地域共生ボランティアセンター 
             TEL.03-3736-5555 FAX.03-3736-5590 

                〒144-0051 大田区西蒲田 7-49-2 大田区社会福祉センター5F   

             開所日時：（月）～（土）8：30～17：15（祝日・年末年始を除く）   

              メール：voc@ota-shakyo.jp 

              https://www.ota-shakyo.jp/ 

                  https://twitter.com/ota_shakyo 
ホームページ X：旧 Twitter 

そのほか 
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