
自宅でできるボランティア自宅でできるボランティア

を始めて
みませんか？
を始めて
みませんか？

あいちゃんのマスクプロジェクト
手作りマスクでハート（愛）を届けませんか
小さな切手が大きな力に
使用済みの切手収集

〒144-0051　大田区西蒲田7-49-2大田区社会福祉センター5Ｆ
開所日時：㈪～㈮ 9：00～17：00《祝日･年末年始を除く》　
メール：voc@ota-shakyo.jp
HP：https://www.ota-shakyo.jp

社会福祉法人 大田区社会福祉協議会

おおた地域共生ボランティアセンター
TEL.3736-5555　FAX.3736-5590     

いきいき、わくわく、ふれあいの輪！
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この情報誌
ここからも読めます！

「家ボラ」「家ボラ」



自宅でできるボランティア「家ボラ」さん募集！自宅でできるボランティア「家ボラ」さん募集！自宅でできるボランティア「家ボラ」さん募集！
室内で過ごすことが増えている今日この頃、家の中でできるボランティアに挑戦してみませんか？ご参加をお待ちしています。
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TOPICS（今号の特集）

　使用済み切手を換金して精米を購
入し、ひとり親世帯へ配布します。
「切手を一膳のごはんに」を合言葉
に、共に地域貢献してみませんか？

①切手の周囲を５㎜ほど残して切り
取ってください。その際、切手の周
りのギザギザ部分に切り込みを入
れないように注意してください。

②切り取った切手を、大田社協へ持参、または郵送してくださ
い。（送料はご負担ください）

③集まった切手は業者に売却し、精米を購入し、
ひとり親世帯へ配布します。

小さな切手が大きな力に

5ミリ

使用済みの切手収集

資料（右写真）：認定NPO法人 グッドネーバーズ・ジャパン

新型コロナウイルス感染拡大の影響でマスク不足が続いているため、マスクを手作りしてくださる方を募集して
います。皆さまのハート（愛）が詰まった作品は、区内の高齢者施設やひとり親家庭などに配布いたします。

①下記の作り方を参考に製作して
ください。

※マスクの材料となる生地やゴム紐等の寄
付も募っています（原則未使用のもの）。

あいちゃんのマスクプロジェクト

プロジェクトの流れ

作成の参考例

市販の布マスクはガーゼで作られているものが多いようですが、着なくなったＹシャツ、不要になったシーツ、大判のハンカチなどでも代用できます。使っていた
生地は柔らかくて肌ざわりが良いだけでなく、リユースすることでエコロジーにもつながります。ただし、必ず「洗濯を済ませた清潔な布」を使用してください。 

②郵送または大田社協に
ご持参ください。1枚か
ら受け付けます。

③高齢者施設やひとり
親家庭などに配布し
ます。

手作りマスクでハート（愛）を届けませんか

マスクマスク

材料は買わなくても
家にあるもので

出来上がり線・子供用（型紙としてお使いください）

出来上がり線・大人用（型紙としてお使いください）

協力：ユザワヤ商事株式会社
作り方の動画も見られます

裏布の縫いしろ（大人・子ども共通）

※使い捨てマスク等に使用されているノーズフィッターを再利用

〇フィルター付きの場合　1枚→ ２cm 1枚→ 1cm
●フィルター無しの場合　２枚とも1cm
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裏
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縫いしろをステッチでおさえる

中表にして縫い合わせる

端ミシン

三つ折りにする

ノーズフィッター
（セットアップテープ）

裏布

裏

縫いしろ1cmの方

縫いしろ2cmの方を
三つ折りにする

表

材 料

表布（大人・子供共に）　型紙サイズ（2枚）
裏布（大人・子供共に）　型紙サイズ（2枚）
マスクゴム（大人）　　約60cm
　　　　　（子供）　　約50cm
ノーズフィッター※（セットアップテープ）約10cm

表布、裏布それぞれを中表にして中心を縫い合わせる 裏布（縫いしろ2cmの方）を三つ折りにしてミシンをかける
裏布の上部にノーズフィッター（セットアップテープ）を
縫いつける

表布、裏布を中表にして、上下を縫い合わせる表に返してアイロンをかけ、上・下を端ミシンで押さえる両端を三つ折りにして縫うゴムを通して結ぶ 結び目を中に隠す

間にフィルター（不織布）を入れて出来上がり

縫い代を7mmにカットする縫い代をひらいて、アイロン
をかけ、ステッチで押さえる

裏布
① ② ③ ④

⑧

⑨

⑦ ⑥ ⑤

こちらのQRコードから
動画サイトにアクセス!

https://www.youtube.com/channel/UCLBYXItWouo9ddZR5MjW4kg



広がっています！ 子どもたちの支援の輪！

子どもの昼食応援事業

子どもの昼食応援事業

紙オムツの寄付を募っています

上記のほか、大田区関係施設（特別出張所・図書館・文化センターなど）や区内の福祉施設にも配置しています。

大森郵便局／蒲田郵便局／田園調布郵便局／千鳥郵便局／大田東嶺町郵便局／田園調布駅前郵便局／とくもち歯科医院／
マンガハウス萩中公園前店／喫茶色えんぴつ／京浜島勤労者厚生会館／宮下耳鼻咽喉科／東六郷リサイクル･エコ／
東急スポーツオアシス多摩川／ホームセンターコーナン本羽田萩中店／さわやか信用金庫各支店／大田区浴場組合加盟の
各浴場／各車いすステーション

ボランティアコミュニケーション配置ご協力ありがとうございます

「ボランティアコミュニケーション」は偶数月に発行しています。 掲載は無料です。次号8・9月号掲載申込み、7月5日まで受付中です。

 新型コロナウイルス感染症の影響より、学校が臨時休校となり、学校給食もストップ
したため、ご家庭の昼食費が家計を圧迫したり、お子さま自身で昼食を準備しなけれ
ばならないという状況が見られました。そこで大田社協ではそういったご家庭を対象
に食料をお届けする「子どもの昼食応援事業」を実施し、100世帯以上の家庭にお届
けできました。
　食料提供にあたり、以下の企業様から支援協力をいただきました。誠にありがとう
ございました。

子ども用から大人用まで、使用されなくなった紙おむつの寄付を受け付けています。
いただける方は、大田社協にご一報いただければと思います。
また、必要とされている方も、ご連絡いただければ、在庫状況により、随時ご提供も行っています。

【日】活動日時　【住】住所・活動場所　【問】問合先　【担】担当者

活動を希望される方は、各施設へ
直接電話で問い合わせてください。大田区のボランティアさん募集大田区のボランティアさん募集大田区のボランティアさん募集

話し相手、お茶出し、食器洗いなど。
【日】月～土　9:30～15:30のうちで相談　【住】上池台5-7-1
【問】上池台高齢者在宅サービスセンター　【担】さいとう　☎3748-6162

お茶出し、配膳、囲碁、書道、楽器演奏など。
【日】月～土　時間相談　【住】矢口3-1-5
【問】デイサービスセンター・特別養護老人ホーム／いずみえん　【担】おがわ　☎3759-5550

クレープやケーキ、お好み焼きなどを作るお手伝い、配膳など。
【日】月～金　14：00～15：00　【住】矢口3-1-5
【問】特別養護老人ホーム／いずみえん　【担】おがわ　☎3759-5550

高齢者施設

障害者施設

コロナに
負けないぞ

！

「オーケー南六郷店」様　「イオンスタイル御嶽山駅前店」様　「アサヒグループホールディングス株式会社」様
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