
災害ボランティア ⇨ 2-3ページ ／ 「地域とつくる支援の輪プロジェクト」 ⇨ 4-5ページ

互いに結びあい 共に支えあう まち
誰もが「かけがえのない存在」として、

ときには「支え」、ときには「支えられる」、
支えあいのまちづくり（地域共生社会）を進めます。
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Volunteer Communication

〒144-0051　大田区西蒲田7-49-2大田区社会福祉センター5Ｆ
開所日時：㈪～㈮ 9：00 ～ 17：00　《祝日･年末年始を除く》
メール：voc@ota-shakyo.jp
HP： https：//www.ota-shakyo.jp/

社会福祉法人 大田区社会福祉協議会
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　災害が発生すると私たちの身近な媒体で寄附金や支援物資の募集のお知らせを

多く見ます。

　現在、被災地の支援は現地に出向いてボランティア活動するだけではなく、みな

さんそれぞれに、できることがあります。自分に合った支援の仕方を無理なく持続

的に続けていくことが大切です。

　被災地支援の方法、心構えをご紹介します。

　募金にもさまざまな種類、方法があります。

　よく耳にするのが「支援金」と「義援金」です。みなさんが募金は

誰がどのように使うのかご存知でしょうか。せっかくの募金です

ので自分自身でどちらにするか判断し、選択しましょう。

届 け 先
使 用 用 途

公 平 な 配 分
被 災 地 に
届 く ま で

支　援　金
被災地支援のNPO、ボランティア団体等に届く
人命救助やインフラ整備などの復旧・復興事業に役立てら
れる
各団体によって使途は異なる
被災地からのニーズに対して、支援機関が柔軟に使用でき
るのではやい

義　援　金
自治体を通じ被災者に届く
分配金は直接被災者に分配される   

公平・平等に被災者に配布される
被災者の数などの情報をもとに均等に配分するため時間が
掛かる

募　金

大田区社会福祉協議会　おおた地域共生ボランティアセンター
大田区西蒲田7－49－2　大田区社会福祉センター5Ｆ　

詳しくは

できることから
　　　　はじめよう被災地

支 援
被災地
支 援

あなた

・被災地での活動

・支援物資

・医薬品　　　等団体活動に
活かされる

支援団体

■支援金

あなた

被災者

■義援金

被
災
自
治
体
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☎03-3736-5555

　被災地域の商品の購入や、チャリティーアイテムの落札をすることは応援になります。

　復興のために普段の生活で意識してみるのも良いのではないでしょうか。現地に行かなく

てもインターネットやアンテナショップ等で購入することができます。

　被災直後は現地がとても混乱しています。テレビやラジオ、Twitter 等で「避難所でオムツがたりません」と

いうように生の声を聞きますが、被災地の状況は刻々と変化していきます。焦って行動して失敗しないように

下調べを入念に行ってください。

①避難所や物資収集所の受入の体制が整っているかを行政のホームページ等で確認

してください。

②新品、もしくは新品同様のものを送りましょう。使わなくなったから、

　要らないからというモノを送ってはいけません。

③1つの箱に 1 種類のモノを入れてください。仕分けする人の為にも重くなりすぎ

ないように、箱の外には何が入っているのかわかるようにしてください。

支 援 物 資

被災地の商品の購入

　報道されなくなると、どこか忘れてしまっている自分がいます。まだまだ復興の途中で何かできることがあ

るかもしれません。風評被害で悩んでいる地域であれば、あなただけでも正しい現状を把握しておくことがと

ても大切なことなのです。

　また、その災害をとおして自分の住んでいる家や地域で備えておくべきことも見えてくるはずです。同じこ

と繰り替えさないためにも、災害から学ぶことは大きいのではないでしょうか。

被災地の「今」を知る

被災地での災害ボランティアの活動
活動にあたっては、参加される方が、以下のような事前の準備が必要となります。

１. 情報収集

　被災地は多くの場合、混乱しています。被災地の行政や社協のＨＰ等で、ボ

ランティアの受け入れを行っているか、情報収集を行いましょう。

２. 持ち物・服装

　災害の種類や季節にもよって変化しますが、大切なことは、自分自身の体を

しっかり守る準備を行った上で、活動に参加しましょう。

３. ボランティア保険について

　ボランティア活動に向かう前に最寄りの社会福祉協議会の窓口で加入しま

しょう。

塩塩

■持ち物、服装の例
帽子または

ヘルメット
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　地域とつくる支援の輪プロジェクトは、平成29年に大田区が作成した「おおた 子どもの

生活応援プラン」に基づいた事業で、大田区社協福祉協議会は、平成30年度に大田区から

受託し、事業を実施しています。

　地域とつくる支援の輪プロジェクトは、子どもの貧困対策に取り組む団体間のネットワー

クを構築することで子どもの見守り機能の強化を目的としたプロジェクトです。

　大田区には、100を超える団体が子どもに関する地域活動をしています。その一つひとつ

の活動が、大田区の子どもたちの将来を支えています。そんな地域の活動がつながり、

大きな支援の輪になって子どもたちをあたたかく見守っていくことを目的としています。

地域とつくる

支援の輪プロジ
ェクト地域とつくる

支援の輪プロジ
ェクト
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　こども 1000 人アンケートは、活動団体の皆様と子どもの想いを今一度

理解し、共有することを目的に、昨年度から実施しています。昨年度は、

「1229 名」の子どもに協力していただきました。

　「大人に言いたいこと、してほしいことは」の問いに子どもたちは、「いじめ

をなくしてほしい」「駄菓子屋を作ってほしい」「いつも

ありがとう」など、様々な回答をしてくれました。

　昨年度のアンケート結果は、大田社協ホームページで

閲覧できます。

　全体会の中で実施した【コドモとトーーーク】では、16 名の 14 歳

～ 21 歳までの子ども、若者に登壇していただきました。その場で

アンケートの内容や、普段思っていること、将来の夢について本音で

話していただき、来場した団体の方の質問にも答えてもらいました。

　とても率直で心に響く発言の数々に、集まった大人の多くが涙を

抑えきれませんでした。

　子どもたちが、多くの大人の前で意見表明ができる場は限られて

います。「地域とつくる支援の輪プロジェクト」では、当事者である子どもの声を大切に、誰もがこぼれることの

ない支援の輪を大田区に広げていきたいと思います。

　1229 名のアンケートの結果を受けて、大人が子ども達の

声にどう応えるのか、小さくてもなにかしらのアクションを起

こすことが大切だと考え、アンケートの中に見られた「自分の

意見を聞いて欲しい」「大人に相談したい」という意見を受けて

令和元年 8 月 28 日、30 日の 2 日間、「気まぐれ八百屋だん

だん」の一室をお借りして「子ども相談室」を実施しました。

　数名のお子さんが集まって大人と交流し、交流の中から相談

につながることもありました。

　子どもの声に耳を傾け、一緒に悩んでくれる大人がすこしで

も増えることを願っています。

問い合わせ： 大田区社会福祉協議会　おおた地域共生ボランティアセンター
 ☎03-3736-2266

【こども1000人アンケート】

【コドモとトーーーク】

【子ども相談室】

大田社協ホームページ
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Volunteers Wanted
Volunteers Wanted

♪♪♪ボランティア募集♪♪♪
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連絡先
担当者

活動時間
その他

活動内容
障害者施設で活動♪ 活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

1 可 ● ●●障害者支援施設
いずみえん 中港

3759-5550
矢口3-1-5 ①10：30～11：30　②11：30～12：00

③13：00～13：30　④13：30～15：00
曜日、時間帯など
応相談

①散歩付き添い
②昼食準備
③昼食後片付け
④作業補助またはウォーキング
　（公園清掃、公園管理）
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活動内容
高齢者施設で活動♪ 活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

1

●●●高齢者在宅
サービスセンター
やぐち南

林

3758-1810

矢口1-23-12 月1回
または3か月に1回
曜日相談
14:00～14：45

歌、楽器演奏、踊り,その他
7名程度の利用者対象です

● ●
9：30～12：30
または13：00～16：00
曜日相談

お茶出し。コップ洗いなどの仕事で
す。都合のいい曜日をお選びくださ
い

2

●●●
ゴールデン
鶴亀ホーム

林

3758-1810

矢口1-23-12 月1回～3か月に1回位の
ローテーションで
14：00～14：30
曜日相談

利用者さんに出し物を披露してくだ
さい
歌、楽器、踊り、その他

8：30～12：00の間で
1時間程度
曜日相談

おむつたたみ
※ 布おむつを使いやすい形に
　 たたんで頂く活動です

2 ●●南六郷福祉園
大井、水野
3732-2940
南六郷3-23-8 月曜～金曜

①9：30～12：00
②13：30～15：30
時間相談可

知的障害のある方の通所施設です。
散歩、パーラービーズ作り、フェルト
ボール作り、布しぼり、ウォーキン
グ、缶回収等を一緒にしていただけ
る方を募集しています。

3 可 ●●池上福祉園
烏山、永柄
5748-0055
池上6-40-3

月曜～金曜 9：30～15：30
陶芸、アクセサリーなどの作業補助、
レクリエーションを一緒に楽しく関
わっていただける方。半日の参加も
可。

3 可 ● ●●●●●
デイサービス
センター
いずみえん 小河

3759-5550
矢口3-1-5

都合の良い時間
初めての方でも担当者が丁寧に関わ
ります。お茶出し、配膳、レクリエー
ション補助、囲碁、書道、楽器演奏他
　　　

4 可 ● ●●●●● ●
特別養護
老人ホーム
いずみえん 小河

3759-5550
矢口3-1-5

都合の良い時間
囲碁、書道、楽器演奏、散歩補助、リネン
交換、居室清掃などの作業補助のボラン
ティアを募集しています。☆ホットプレー
トを使ったおやつ作り補佐、配膳ボラン
ティアも募集／月～金14：00～15：00

6
①
以
外
可

●● ●●
下丸子
高齢者在宅
サービスセンター

小林　梅原

3750-8701

下丸子4-25-1 ①毎週月・火・金
　13:30～15:00
②毎週月・火・金・土
　13:00～14:30
③毎週月～土
　9:00～16:30
＊全て週1日～可

①麻雀プログラムの補助 麻雀プロ
グラムで、牌を動かすお手伝いや点
数計算など②手工芸プログラムの補
助 職員の補佐やご利用者への指導。
手芸が好きな方なら初めてでも大丈
夫です③日常業務の補佐（直接介護
はありません）食事飲み物の配膳、洗
い物レクリエーションの補助、利用
者とのお話など

5 可 ● ●●●●●グループ　暖家
（音楽喫茶） 鈴木

5732-1021
下丸子4-23-1

火曜　13：15～16：00
①喫茶スタッフ（喫茶開店、ウエイト
レス、準備）②演奏者（踊り、楽器、歌
など）③イベント手伝い　暖家のコ
ンサートや特養のイベントのお手伝
い

7 ● ●●
池上
高齢者在宅
サービスセンター前澤、片山

5700-1239
仲池上2-24-8

月曜～土曜
10：00～16：00

*日常生活補助
*休憩場所「ＩＫＥ　ＣＡＦＥ」での
　お茶出し、洗い物
*麻雀、囲碁、書道、絵画等利用者様
　とやっていただける方　　　

8 可
グループホーム
ライブラリ
大森東五丁目 山名　康之

6404-8145
大森東5-10-3

毎週2回（曜日応相談）
9：00～11：00

施設の植木の水やりと清掃など
*2019年10月からオープンの
 グループホームです
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4スマイルキッズ

恵良　幸樹

6715-2307

南久が原2-12-14
三立ビル1Ｆ ●①平日 通学や下校時②休日　

特別支援学校や特別支援学級に通
う子どもや障害のある成人の方の、
通学や通所などの移動のお手伝い
や休日の余暇を過ごすための外出
支援をしています。
ヘルパーさんと一緒にお出かけの支
援をやってみませんか
＊活動場所
発達支援教室
スマイル千鳥　千鳥1-3-19
スマイル久が原　久が原3-37-1
スマイル久が原プラス
　南久が原2-12-14-1階
＊活動は利用者さんのニーズによっ
て変わりますので、ご確認ください

●毎週月曜～金曜
13：00～18：00

●毎週土曜
10：00～17：00

3 可
めばえ（萩中）
子ども
日本語の会 奥山

080-5935-2271
西糀谷3-24-3 毎週火曜

または木曜
19：00～21：00

主に小学生の、外国にルーツのある
子供達への学習支援です。

4 ●
東京港
野鳥公園　
ボランティアガイド 黒田

3799-5031
東海3-1

希望の曜日
9：30～15：00

週一日、公園の中で野鳥ならびに植
物昆虫など自然観察のお手伝いをす
る

2 可あり
ＮＰＯ法人
ユース
コミュニティー

濱住

6428-7123
090-8777-4720

会場
①山王3-7-3
②蒲田5-40-10
③西糀谷2-12-1
　池上長寿園
④仲池上1-31-1
　パルシステム

月曜火曜水曜土曜日曜
19:00～21:00
＊土曜は午前、午後も
　活動あり　　

経済的理由などで塾などに通えな
い子ども達の学習支援をしていま
す。教員免許経験者等の指導員の管
理のもと、学習教室のお手伝いをお
願いします。

＊人の話をきいたり、ほめることが
好きな学生、社会人の方。
最低三か月は継続して参加して頂け
る方をお待ちしています。指導経験
は必要ありません。ともに成長して
いきましょう

1
東邦大学
医療センター
大森病院 稗田

5763-6672
大森西6-11-1 月曜～金曜の中で

活動できる曜日
9：00～12：00
月2回以上

＊来院患者さんのお手伝い　各外
来、検査室への案内　入院病棟への
ご案内など

※面接、オリエンテーションあり。
　守秘義務を守れる方、心身共に健康な方。
※見学・体験も可能。 大学生以上。
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連絡先
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その他

活動内容
地域で活動♪　　　　　　　　　　活動を希望される方は、各施設へ直接電話で問合せてください。

5 あ
り ●はるはうす

youth
代表取締役　浅野

6715-7366
090-8851-5439

東矢野口3-2-1
さんろーどダイヤモンドマンション

毎週月曜～金曜
15：00～18：30

発達、知的障害のある18～25歳ま
での方のたまり場、居場所になりま
す。みんなでテレビゲームをしたり、
マンガや電車の話など一緒に楽しめ
てお兄さんお姉さんになっていただ
ける方。大学生や興味のある方はぜ
ひよろしくお願いします

6 可 ●●まごめ園

福原

3773-0777

中馬込2-3-19

月曜～金曜
9：30～15：30

当園は生活介護と就労継続Ｂ型の
多機能事業所です
午前：作業補助（ビーズ、バスボム作
りなど）
午後：月金、散歩
　　　　　火木、生活班活動
＊外出訓練も予定しています
ミシンが使える方、作業補助（検品
等）
＊随時見学可能です。上記内容以外
でも参加していただける方はご連絡
ください
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ボランティア

お知らせ＆講座Navi
申し込み　問合せ
おおた地域共生ボランティアセンター

TEL.  3736-5555
FAX.  3736-5590

Notice & Course Navi

シニアの就職活動「実践！履歴書・面接対策」
◇日時 ①（履歴書）1月27日（月）14:00～16:00
 ②（面　接）1月28日（火）14:00～16:00
◇会場 大田区社会福祉センター　4階　会議室
◇定員 先着30名程度
◇申込 24日までに電話もくしは窓口へ
 ①②は、どちらか一方でも参加可能
■申込・問合せーーーーーーーーーーーーーーーー
大田区 いきいき しごと ステーション
TEL：5713-3600 
月～金(祝祭日を除く) 午前9時～午後5時

■再就職支援セミナー【無料】

▽内容　　
　・大田区内で活動する区民活動団体による体験ワークショップ
　・展示　・お楽しみショー　・模擬店
　・やりがい探しサロン
▽対象
　どなたでも
▽日時
　令和2年2月9日（日）午前10時～午後3時30分
▽会場
　池上会館
▽申込不要

当日の運営ボランティア大募集！！
▽内容　　
　・ショーステージの運営補助
　・各エリアの時間管理
　・はねぴょんの介添
　・屋外での自転車の管理、誘導等
■問合せーーーーーーーーーーーーーーーー
　大田区地域力推進課区民協働担当
　TRL:5744－1204

第13回　NPO・区民活動フォーラム
つながる笑顔 広がる地域の輪

働きながら介護する方への
応援セミナー

　絆サービスとは…区内高齢の方への家事支援
サービスです。
〇日時・場所
　①令和2年2月5日（水）13時から16時
　　シニアステーション糀谷
　②令和2年2月19日（水）13時から16時
　　調布地域庁舎1階
〇内容
　絆サービスの概要、ボランティアとしての心構え、
家事支援についてなど。
〇申込み
　おおた地域共生ボランティアセンターに電話、
FAX、メールにてお申し込みください。

絆サービス登録説明会

▽内容　　
  ・ 介護が始まる前に知っておくべきこと。
  ・ 介護離職しないために、支援制度の知識と
 両立の知恵。
 専門家が詳しくお話します。
▽対象
　大田区在住・在勤者
▽日時
　令和2年2月1日（土）午後2時～午後4時
▽会場
　大田区社会福祉センター　4階会議室
▽定員
　60名（予約制・先着順）
▽申込方法
　電話にて予約してください。
■申込・問合せーーーーーーーーーーーーーーーー
　おおた地域共生ボランティアセンター
共催：一般社団法人大田区支援ネットワーク

同時募集！！
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大森郵便局／蒲田郵便局／田園調布郵便局／千鳥郵便局／大田東嶺町郵便局／田園調布駅前郵便局／とくもち歯
科医院／マンガハウス萩中公園前店／喫茶色えんぴつ／京浜島勤労者厚生会館／宮下耳鼻咽喉科／東六郷リサイ
クル･エコ／東急スポーツオアシス多摩川／ホームセンターコーナン本羽田萩中店／さわやか信用金庫各支店／
大田区浴場組合加盟の各浴場
上記のほか、大田区関係施設（特別出張所・図書館・文化センターなど）や区内の福祉施設にも配置しています。

「ボランティア・コミュニケーション」は偶数月に発行しています。掲載は無料です。
次号2・3月号掲載申込み、1月6日まで受付中！！

ボランティアコミュニケーション配置ご協力ありがとうございます


