
【受付日】 

 

２０２３夏！体験ボランティア プログラム一覧 
    

ボランティアに興味や関心があるのに、参加するきっかけがなかった皆さんに、夏の期間を利用して実際にボランティア活動の体験をしていた

だく企画が“夏ボラ”です。 ボランティア活動が初めての方にはこれからのきっかけづくりに！ボランティア活動経験がある方にはこれまでとは違

った新しい活動に出会えるチャンスに！地域でさまざまな人と出会い、つながり、新たな自分を発見しましょう！ 

 

［対    象］  区内に在住・在勤・在学の小学生以上の方 ※年齢の上限はありません 

［体 験 期 間］ 8 月１日（火）～９月 1５日（金）で希望する日程（１日～１週間程度） 

［一覧配布期間］ 6 月 30 日（金）～７月 15 日（土）９:00～17:00 ※最終日は 16:00 まで ※日曜日を除く 

［活 動 内 容］  高齢者や障がい者等の福祉施設、保育園、ボランティア・区民活動団体等での体験 

［定    員］  活動プログラムごとに定員があります（※先着順） 

［申 込 方 法］ 以下の受付日に、必ず活動を希望する本人が申込先へお越しください。（小学生は保護者同伴） 

※代理の方の申込みはできません。 

所定の｢申込みカード｣により活動を受け付けます。 

（小・中学生は保護者の「参加同意書」の提出が必要です） 

［ボランティア保険］  ボランティア保険未加入の方は、申込時にボランティア保険に加入していただきます。 

（保険料はプランにより 350 円～1,400 円です）＊学校で加入済みの方は除きます。 

 
７月８日(土)            午前１０時～午後４時 （４階へ） 

７月１０日(月)～１５日(土)  午前１０時～午後４時 （５階へ） 
 

 ◆申込・問合せ先◆  社会福祉法人大田区社会福祉協議会 おおた地域共生ボランティアセンター 

〒144-0051  大田区西蒲田 7-49-2 大田区社会福祉センター５階   電話 ３７３６－５５５５   

おおた社協 HP↑ 



 

「やる気
き

！」と「礼儀
れ い ぎ

」を持
も

って、楽
たの

しいボランティア体験
たいけん

にしましょう！
 

 

 

 

◆まずは元気
げ ん き

に“あいさつ”しましょう！ 

利用者
りようしゃ

の方
かた

や職員
しょくいん

、他
ほか

のボランティアの方
かた

にもきちんとあいさつができれば、

気
き

持
も

ちよくボランティア活動
かつどう

を始
はじ

めることができます。 

「おはようございます。ボランティアの〇〇です。よろしくお願
ねが

いいたしま

す！」と元気
げ ん き

にスタート！ 
 

◆無理
む り

せず活動
かつどう

しましょう。 

活動
かつどう

の１週間前
しゅうかんまえ

から体調
たいちょう

をチェックし、発熱
はつねつ

やのどの痛
いた

み咳
せき

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は参加
さ ん か

をしないようにしてください。すみやかに活動先
かつどうさき

に連絡
れんらく

を

いれましょう。 
 

◆約束
やくそく

は必
かなら

ず守
まも

りましょう！ 

活動先
かつどうさき

ではボランティアの受
う

け入
い

れのための準備
じゅんび

をして、皆
みな

さんが来
く

るのを

楽
たの

しみに待っています。 

約束
やくそく

の日時
に ち じ

や決
き

めごとは守り、責任
せきにん

を持って活動
かつどう

しましょう。 

※やむを得
え

ず活動
かつどう

に遅
おく

れる場合、休
やす

む場合
ば あ い

は、必ず活動先
かつどうさき

に連絡
れんらく

をい

れましょう。 
 

◆わからないことは、遠慮
えんりょ

しないで積極的
せっきょくてき

に聞
き

きましょう。 

初
はじ

めての活動では、誰
だれ

でもわからないことばかりです。自分
じ ぶ ん

の思
おも

いこみだけ

で行動
こうどう

するのは危険
き け ん

をまねくこともあります。自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な行動
こうどう

は避
さ

け、活動先
かつどうさき

の職員
しょくいん

等
など

の指示
し じ

に従
したが

うようにしましょう。 

 

 

◆自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

のプライバシー
ぷ ら い ば し ー

を守
まも

りましょう。 

ボランティアにも守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

があります。活動先
かつどうさき

で知
し

った個人
こ じ ん

情報
じょうほう

等
など

は他
ほか

の人に

絶対
ぜったい

漏
も

らしてはいけません。自分
じ ぶ ん

の連絡先
れんらくさき

も利用者
りようしゃ

の方に教
おし

えてはいけません。 

※活動中
かつどうちゅう

はスマホをしまい、写真
しゃしん

撮影
さつえい

も控えましょう。 
 

◆動
うご

きやすい服装で参加
さ ん か

しましょう！ 

アクセサリーは身
み

に付
つ

けないようにしましょう。また、長
なが

い爪
つめ

は相手
あ い て

を傷
きず

つけ

ないために事前
じ ぜ ん

に切
き

って清潔
せいけつ

にしておきましょう。活動先
かつどうさき

から服装
ふくそう

の注意
ちゅうい

があ

る場合
ば あ い

があります。プログラムをよく確認
かくにん

してください。 
 

◆呼
よ

び方
かた

は相手
あ い て

に合
あ

わせて「〇〇さん」というように、 

名前
な ま え

で呼
よ

びましょう。 
 

◆事故
じ こ

にあったらすぐに知
し

らせましょう。 
自分
じ ぶ ん

がケガをしてしまった時
とき

、相手
あ い て

にケガをさせてしまった時
とき

に備
そな

え、 

活動前
かつどうまえ

にボランティア保険
ほ け ん

に入ってもらいます。 

※万
まん

が一
いち

事
じ

故
こ

にあった場合
ば あ い

はおおた地域
ち い き

共生
きょうせい

ボランティアセンター

（03-3736-5555）までお知
し

らせください。 
 

◆ボランティア活動
かつどう

証明書
しょうめいしょ

等
など

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、 

申込
もうしこみ

時
じ

にお知
し

らせください。 

書類
しょるい

をお渡
わた

ししますので活動先
かつどうさき

に提
てい

出
しゅつ

してください。 
 

 

 

「２０２３夏
なつ

！体験
たいけん

ボランティア」に参加
さ ん か

される皆
みな

さんへ 

◆◇◆ボランティア活動
かつどう

を行う上
うえ

で気
き

をつけたいこと◆◇◆ 
 



 

     

 

 

 

高齢分
こうれいぶん

野
や

（高齢者
こうれいしゃ

との活動
かつどう

）    １ページ～４ページ 

障
しょう

がい分野
ぶ ん や

（障
しょう

がい者
しゃ

との活動
かつどう

） ５ページ～１０ページ 

児童
じ ど う

分野
ぶ ん や

（子
こ

どもとの活動
かつどう

）   １１ページ～１７ページ 

地域
ち い き

分野
ぶ ん や

（食 料
しょくりょう

支援
し え ん

、こども食堂
しょくどう

、環境
かんきょう

保護
ほ ご

活動
かつどう

等
とう

） １８ページ～２２ページ 

その他
ほか

              ２３ページ 

社協
しゃきょう

プログラム          ２４ページ 

目次
も く じ

 

あなたの 

興味
きょうみ

は何かな？ 



●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/高齢分野

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

1 かもめホーム

日常生活補助
・散歩
・体操
・レクリエーション補助
・その他職員の業務補助

【中学生以上】

大森西５-１２-１5
TEL 03-5767-9229
070-1302-1527

※京急線「大森町駅」徒歩1分
※駐輪スペース有り

8/1～9/15
10：00～13：00
（土日祝日を除く）

1日1名

・動きやすい服装
（短パン・タンクトップ・スカー
ト不可）
・上履き
・飲み物　　　　　　　　　　　　
・マスク着用

利用者5名（の入居施設）です。
お話したり、体操したり、楽しい時間を過
ごしてもらえればと思います。

〇

2 特別養護老人ホーム蒲田

・空中庭園での水やり
・車いすの手入れ
・敬老の日お祝いの準備

【中学生以上】

蒲田2-8-8
TEL　03-5710-0780

※JR・東急「蒲田駅」徒歩15
分、京急「梅屋敷駅」徒歩3分

※駐輪場　有り

8/2(水)～9/15(金)
14：00～16：30
（土日祝日を除く）

1日2名

・飲み物持参
・動きやすい服装、靴着用（タン
クトップ・サンダル不可）
・マスク着用

初めての方も大歓迎です。夏！体験ボラン
ティアがボランティアの方と施設のご利用
者、職員等との出会いの場となり、有意義
な時間となるように、お待ちしています。
・ボランティア証明書が必要な方は事前に
お申し込みください。
・体調不良時は来所をご遠慮ください。
（要連絡）
・事前の検温をお願いします。
※施設での感染症対策にご協力ください。
※感染症発生状況により、中止になる場合
があります。

〇

3
高齢者在宅サービスセンター　　
やぐち南

日常生活補助
・お茶出し・洗い物等
・レクリエーション補助

【中学生以上】

矢口1-23-12
TEL　03-5741-3322

※東急多摩川線　「武蔵新田
駅」下車　徒歩5分
※駐輪場　有り

8/１～8/31
平日（月～金）
①10：00～12：
00
②13：30～15：
30

①・②
共
1日2名

・動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）
・上履き（スリッパ不可、かかと
の入るもの）
・飲み物持参
・マスクの着用お願いします。
※ボランティア当日、施設にて抗
原検査を受けていただきます。

支援の必要な高齢者が日帰りで利用される
施設です。運動や趣味活動などを通じて、
楽しみを持ちながら自宅での生活を続けて
いけるようお手伝いをさせていただいてい
ます。
ご利用者の皆さまはお元気な方が多く、皆
さんと話をしたり、活動することを楽しみ
にしています。

相
談
に
応
じ
る

4 特別養護老人ホーム羽田

・車いすでの誘導　　　　
・利用者とお話をする　　
（傾聴対応）
　　　　　　　　　　　
【小学校4年生以上】

〒144-0044
本羽田3-23-45
TEL　03-3745-5351

※京急バス　羽田空港行き　
「萩中公園前」下車　徒歩7分
※京急バス　羽田車庫行き
「都南小学校前」下車　徒歩3
分
※京浜急行空港線「大鳥居駅」
下車　徒歩15分

※駐輪場　有り

8/27（日）　　　　
13：00～15：30

2～3名

・動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）
・上履き（スリッパ不可、かかと
の入るもの）
・飲み物持参
・マスク着用
※当日風邪症状のある方はご遠慮
いただきます。

施設内でのお祭りです。
会場までのご案内や、ご利用者の皆さまと
たくさんお話をしていただければと思いま
す。
皆さまの参加をお待ちしています。

相
談
に
応
じ
る

〇

1



5 特別養護老人ホーム好日苑

日常生活補助　　　　　　
・お茶出し　　　　　　　
・コップ洗い　　　　　　
・ぬり絵　　　　　　　　
・お話相手　　　　　　　
・シーツ交換

【高校生以上】

8/1～9/15　　　　　
（土日祝日を除く）
11：00～14：00
※1日のみの参加可

1日3名

日常生活に常時介護が必要な方のお住いに
なります。
ご利用されている方が、安心してお暮しい
ただけるよう、私たちと一緒に支援してく
ださる方をお待ちしております。

〇

6 好日苑デイサービスセンター

日常活動支援の補佐
・お飲み物やおしぼりを
ご利用される方にお出し
する
・コップ洗い
・レクリエーション補助
・送迎時の見守り

【高校生以上】

8/1～9/15
（日曜日のみ除く）
9：30～12：30
または
13：00～16：00
※1日のみの参加可

1日1名

日常生活を営むことに何かの支援を必要と
される方が日中通って利用される事業所で
す。（高齢者施設です）
初めての方でもご安心ください。大歓迎で
す。ご利用される方が有意義にお過ごしい
ただけるよう、私たちと一緒に支援してく
ださる方をお待ちしております。

〇

7
デイサービスセンター　　　　　
フロース東糀谷

日常生活補助
・お茶出し、洗い物
・手作業手伝い
・脳トレの補助
・入浴後のドライヤーか
け
・お話相手
・散歩の付き添い

【中学1年生以上】

東糀谷6-4-17
TEL　03-5735-8080

※京浜急行バス　東糀谷六丁目
行き　「東糀谷六丁目」下車徒
歩7分
※駐輪場　有り

8/1(火)～9/15(金)
平日　月～金（祝日
を含む）
9：00～17：00
※時間は都合に合わ
せて可

1日3名

・動きやすい服装
・サンダル不可
・マスク
・飲み物
・昼食（施設より無料で提供可）
※要事前予約

都内最大級の広さを誇る少人数制の施設で
す。運動や趣味活動を通じて、自宅でいつ
までも楽しく生活を続けていけるよう、お
手伝いをさせていただいています。
お客さまは落ち着いた方が多く、広々とし
た環境の中で、ゆったりと活動に取り組ま
れています。
短時間からの体験、受付けておりますの
で、気軽にご参加ください。

〇

8 こぶしの家

・利用者さんの話相手
・ランチの配膳
・片付け
　
【小学校5年生以上】

大田区本羽田2-7-1
プラムハイツ本羽田301号室
TEL　03-6423-2575

※蒲田駅東口空港行（3番）
天空橋行バス「簡野学園」下車
徒歩5分　
※京浜空港線「糀谷駅」下車
徒歩10分
※駐輪場　有り

8/1～9/15
（8/14及び土日祝日
はお休み）
10時～15時のあい
だで参加時間は自由

1日1名　
（1日だ
けの参
加も
可）

・エプロン
・三角巾
・マスク
・運動靴
・昼食付（無料）

高齢者を中心としたサロンです。一人暮ら
しの高齢者がほとんどなので明るく接して
下さい。

〇 〇

上池台5-7-1
TEL 03-3748-6162

※東急池上線　「長原駅」・
「旗の台駅」下車　徒歩約15
分
※都営地下鉄浅草線「馬込駅」
下車　徒歩約15分
※東急バス上池上循環「稲荷
坂」下車　徒歩2分
※公共の交通機関をご利用くだ
さい。
※駐輪場ご利用の方は要相談

・動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）
・上履き（スリッパ不可、かかと
の入るもの）
・エプロン
・マスク（カラーマスク不可、白
い不織布マスクを着用）
・事前検温（BT３７℃以上は活
動不可）
・飲み物(熱中症予防の為必要な
方)

※昼食は事前に済ませてきてくだ
さい（特養）
※活動証明書が必要な方は、あら
かじめお申し出ください。
※苑内では手指消毒のご協力をお
願いします。
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9

高齢者デイサービスご利
用者の活動のお手伝い
（傾聴、お茶出し、ドラ
イヤーがけ、オセロ、麻
雀、集団レクリエーショ
ンの補助）　

【小学5年生以上】

平日
11：00～15：00
のあいだで参加時間
は自由
※小学生は
13：00～15：00

1日２名

介護が必要な方々が通う施設です。ただし
介護が必要と言っても元気な方が沢山いま
すので、ぜひご利用されている方々が今ま
で以上に楽しんで過ごせるようご協力頂け
たら幸いです。

〇 〇

10

いずみえん納涼祭（夏祭
り）のお手伝い

【高校生以上】

8/1（火）　　　　
17：30～20：30

10名

令和元年以来のいずみえん納涼祭を開催い
たします。入居者の方々はもちろん、地域
の皆様にも多数ご参加頂いている夏祭りで
す。
お祭りをさらに盛り上げるために皆様のご
協力をお待ちしております。

―

11 待ってるよ～２０２０西六

・高齢者の体操・体力測
定

【中学生～】

プラウドシティ大田六郷1階集
会室
大田区西六郷3-1-7
TEL　03-6424-9711（地
域包括支援センター西六郷）

※京急「雑色駅」下車　徒歩
15分
※JR「蒲田駅」西口　東急バ
ス六郷土手行　「西六郷三丁
目」下車
徒歩3分
※駐輪場　有り

8月17日（木）
14：00～15：30

1～2名

・マスク着用
・手拭きタオル
・水分
・上靴
※動きやすい服装でお願いします

60代～80代のフレイル予防の為のつどい
の場です。当日は体力測定を行いますので
測定等のお手伝いをお願いいたします。
可能であればスマホの使い方についての質
問に答えていただきたいです。

〇

12 こらぼ・このはな

・お弁当の調理
・配達

【高校生以上】

こらぼ大森
大田区大森西二丁目16番2号
TEL　090-8081-1267

※JR「蒲田駅」東口から
京急バス大森行き
「大森西二丁目」下車　徒歩5
分
※駐輪場　有り

8/4（金）
8/22（火）
9：30～15：30

1、2名

・エプロン
・ハンカチ又はバンダナ（髪の毛
を覆うもの）
※食事はお弁当を用意します（利
用者さんと同じもの）

およそ40食前後のお弁当を作り届けていま
す。通常スタッフは8名～9名です。
スタッフは9時集合ですが、9時半に来て下
さい。

相
談
に
応
じ
る

社会福祉法人　徳心会
福祉施設　いずみえん

矢口3-1-5
連絡先：03-3759-5550

※東急多摩川線
「矢口渡駅」下車　徒歩5分
※駐輪場　有り

・動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）
・運動靴（スリッパ不可、かかと
の入るもの）※更衣スペースあり
・飲み物
・マスク着用での活動にご協力お
願いします。
・休憩は、利用者とは別の休憩所
でとっていただきます。
・午前午後通しで参加する方は昼
食付き（無料）
・体験日前に見学も可能です。お
電話でご連絡ください。

3



13

・切手整理ボランティア
シニアステーション糀谷
利用者（地域にお住いの
プレシニア～シニア）の
方と一緒に、使用済み切
手の整理を行います。
使用済み切手の台紙を
カットし、形を整えてい
きます。
使用済み切手は大田社協
さまを通して、精米を一
人親世帯にお渡しする活
動に繋げています。
【小学生～】
※小学生の方が参加する
場合、保護者の方が送り
迎えへのご協力をお願い
致します。また親子での
参加も歓迎いたします。

①8/2（水）
②8/16（水）
13：00～15：30

1日3名

・飲み物
・上履き
（切手整理ボランティアを希望の
方へ：はさみは用意しています
が、必要なかたはご持参くださ
い）
・マスク着用でお願いします。

相
談
に
応
じ
る

〇

14

・スマホサロンのお手伝
い
スマホサロンでは、スマ
ホの使い方に不安・疑問
のある高齢者の方へ操作
案内やスマホの使い方を
レクチャーしています。
アプリやカメラの使いか
たなど、職員と一緒に操
作方法の案内をお手伝い
ください。
【中学生以上】

①8/14（月）
②8/28（月）
13：00～15：00

1日2名
・飲み物
・上履き
・マスク着用でお願いします。

相
談
に
応
じ
る

大田区西糀谷4-29-16
ステーションツインタワーズF　
ウエスト2階
（入口は環八沿いにあります）
TEL　03-6423-7033
　（シニアステーション糀谷）

※京急空港線「糀谷駅」徒歩3
分
※京急バス　「糀谷駅前」バス
停　徒歩3分
※駐輪場：有り
（地下駐輪場をご利用くださ
い）

シニアステーション糀谷ではプレシニアか
らの社会参加を支援する施設として、運
動・モノづくり・文化講座・交流事業など
を行っています。
地域にお住まいのプレシニア・シニアのか
たと一緒に楽しんでボランティア活動がで
きるようサポートいたします。
職員一同お待ちしています。

社会福祉法人　有隣協会
シニアステーション糀谷

4



●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/障がい分野（就労継続支援B型事業所）

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先　       

交通機関・駐輪場の有無
活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ

通
年

小
学
生

15 大田区立大田福祉作業所

・受注作業を中心とした封入
作業、部品取り付け、公園清
掃、クリーニング作業他の作
業補助

 [高校生以上]

大森西3-3-9
TEL 03-376３－8739

・京急大森町駅　徒歩5分
・京急バス　富士見橋下車10分

・駐輪場あり

8/7（月）～８/10
（木）
9/4（月）～9/8（金）
（土・日・祝を除く）
10:30～16:30

※１日のみの参加可

1日1名

・上履き （かかとの入るもの）
・動きやすい服装（短パン、ジーパン、
ジャージ、タンクトップ、スカート不
可）
・昼食は施設の食事を食べていただきま
す。（費用347円。活動当日払うこと）

　知的障がい者で一般の雇用関係に入ることが困難
な方に主に作業をしながら生活等の支援を行い、社
会の一員として成長を図ることを目的とした施設で
す。
　平成23年4月より「就労継続支援B型」の運営を
開始。あわせて一般企業への就労を希望したり、可
能性が期待できる利用者に対して積極的に就労支援
を行い、企業への就労前実習も行っています。
　ボランティア未経験の方も歓迎です。

○

16 大田区立くすのき園

作業補助
（木工、縫製、清掃、リサイ
クルなどの作業）

［高校生以上］

南六郷３－２３－９
TEL:03-3732-0141

・京急六郷土手駅　徒歩10分
・京急バス　東六郷三丁目　徒歩5分

・駐輪場あり

8/1（火）～9/14
（木）
（土日祝日及び8/14・
8/15・8/18・8/25は
除く）
9：00～16：00
（応相談）
※一日のみ参加可

1日2名

・上履き （サンダル不可。かかとの入る
もの）
・動きやすく汚れても良い服装（短パ
ン、タンクトップ、スカート不可）
・午前午後を通じた活動の場合は、利用
者と一緒に給食を召し上がることもでき
ます。
（給食費は施設負担。）
（参加申込みで給食予約となります。）

　くすのき園では、木工・縫製の他に公園清掃・リ
サイクル（アルミ缶）・軽作業などの受注作業など
様々な作業を行っています。
　利用者のうち現在67名が日々楽しく作業をされ
てますので、ぜひボランティアに来て頂きたいと思
います。笑顔でお待ちしています。

〇

17 社会福祉法人大田幸陽会
まごめ園

・日常生活補助（お茶出し
等）
・レクリエーション補助　
・散歩同行
・作業補助（ミシン縫い、ア
イロンがけ、検品等）

[高校生以上]

・中馬込２－３－１９

TEL 03-3773-0777

※都営浅草線　馬込駅　徒歩8分
※東急バス　馬込第三小学校　徒歩5
分

・駐輪場　有

8/1(火)～9/15(金)
（8/11～16、土日祝日
を除く）　

9:00～15:30
　　　　　　　　　　　　
　　　　　※1日のみの
参加可　
　　
※当日オリエンテーショ
ンを行います。

1日2名

・上履き（スリッパ不可。かかとの入る
もの）
・動きやすい服装（短パン、タンクトッ
プ、スカート不可）　　　　　　　　　　
　・昼食（当園の給食を食べることもで
きます。有料360円。要事前予約）

・ボランティア活動が初めての方も歓迎します。
お気軽にご参加ください。

○

18

大田区立志茂田福祉センター　
　　
　　
就労継続支援B型事業所

作業補助
・公園清掃の補助
・バリ取りした製品の検品等
の補助

[高校生以上]

西六郷1-4-27

TEL  03-3734-0763

・JR　東急蒲田駅　徒歩13分

・駐輪場あり

8/1/（火）～9/15
（金）
（8/14～16、土日祝日
を除く）
9：30～16：00
※1日のみの参加可
※半日のみの参加可

1日2名

・動きやすい服装（短パン、タンクトッ
プ、スカート不可）
・上履き（かかとが入るもの）
・タオル
・帽子
・外履き（公園清掃等で、汚れてもよい
もの）
・昼食

現在59名の利用者さんが在籍しています。
プラスチック部品のバリ取り、チラシ帳合、封入、
イヤホンガイドのクリーニング、梱包部材の組み立
て、公園清掃作業を行っています。
また、職業活動の充実のため、ハーブティー、入浴
剤、お茶、パン類の自主製造に取り組んでいます。
毎週水曜日に、自主製造品の販売「しもだや」を
行っております。

夏
休
み
期
間
中
可

19

大田区立志茂田福祉センター　
　　
　　
機能訓練室

機能訓練の手伝い
・AM　作業療法
・PM　理学療法

[高校生以上]

西六郷1-4-27

TEL　03-3734-0764

・JR　東急蒲田駅　徒歩15分

・駐輪場あり

※毎週木曜日
8/3(木）～9/14（木）
9：30～15：30　
　　
　
AM　9：30～11：30
PM　13：30～15：30
※1日の参加も可
（半日の参加相談可）

１日2名

・動きやすい服装　
　　
　　
・1日の場合、昼食持参
・飲料水

併設されている「就労継続支援B型事業所」と同じ
職場の中にあります。
どんなところで何をしているのか興味ある方は一度
見学にいらして下さい。

夏
休
み
期
間
中
可

5



20
社会福祉法人 大田幸陽会
さわやかワークセンター

・作業（室内作業補助）
・公園清掃補助　
　　
・活動（クラブ活動、自
治会活動補助）
　　
　
　[高校生以上]

西蒲田3-19-1　

TEL 03-5747-5670

・東急池上線 蓮沼駅 徒歩7分
・東急バス品川駅行き
　池上六丁目下車 徒歩5分

・駐輪場あり
（できるだけ交通機関を利用し
てください）

8/1（火）～9/15 
（金）

※土日祝、8/14，
15，25を除く

9：30～16：00 
 

※1日だけの参加可

1日2名

・上履き（スリッパ不可。かかと
の入るもの）
・動きやすくて汚れても良い服装
（短パン、タンクトップ、スカー
ト不可）
・飲み物
※昼食はご用意致します。
※マスクを着用してきてくださ
い。
※当日の朝に体温が37℃以上あ
る方はご遠慮ください。

主に知的障害のある方が仕事をし、就労を
目指している施設です。
　
ボランティア未経験の方も歓迎です。

〇

21 大田区立しいのき園

室内作業・日常の活動で
の手伝い

［小学4年生以上］
※小学生は保護者同伴で
お願いいたします。

西糀谷2-9-12

TEL　03-5705-0033

・京浜急行空港線　大鳥居駅
　徒歩12分
・京急バス　森ケ崎行　仲糀谷　
徒歩1分

・駐輪場あり

8/28（月）～9/15
（金）

10：00～15：00

※土日祝日を除く
※一日のみ参加可

1日2名

・動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）
・上履き（スリッパ不可で踵が入
るもの）
・昼は給食を提供します。
但し、当日の朝9時以降のｷｬﾝｾﾙに
は、昼食代650円をいただきま
す）

支援の必要な障害者が、日中に部品組立や
公園清掃、製菓作業などの作業に従事して
工賃を得る施設です。

相
談
に
応
じ
る

○

22

受託加工作業の支援
・絶縁キャップの袋詰め
・プラスチック製品のバ
リとり等

[高校生以上]

8/1（火）～9/15
（金）
※8/1０、8/20～
23休み
（土日祝日を除く）
9：00～16:00 
 応相談
※土日祝日を除く 
※1日のみの参加可

1日1名

23

・クラブ活動（運動、創
作、お菓子、カラオケ、
手芸等）
※活動日によって、ない
ものもあります。
[高校生以上]

8/1(火)～9/15(金) 
の毎週水曜日 
13:45～16:00
※1日のみの参加可

1日1名

24

・園祭の手伝い
・ゲームコーナーの補助

［高校生以上］

8/20（日）
8：30～16：00

1日5名

うめのき園は、知的障害のある方が仕事を
するための施設です。
明るく元気な利用者さんたちと一緒にお仕
事をやってみませんか？
コミュニケーションが好きな利用者さんが
多く、ボランティアが初めての方でも気軽
に参加できます。
1時間からのボランティア、事前見学も可
能です。メッセージをご覧の皆様の参加、
お待ちしています。

社会福祉法人
 東京都手をつなぐ育成会
大田区立うめのき園

東糀谷5-17-14-101　

　ＴＥＬ　03-3743-3811

・京急線大鳥居駅　徒歩15分　
　　　　　　　　　　　・京急
バス「東糀谷六丁目」行き　
　
　東糀谷小学校前下車　徒歩1
分

・駐輪場あり

・上履き（サンダル、スリッパ不
可。かかとの入るもの）
・昼食持参（希望者は347円で給
食あり。3日前までに予約が必要
です。キャンセルは当日9：00ま
で）
・動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）

○

6



25
社会福祉法人大田幸陽会
のぞみ園

【活動内容】
・利用者の皆さんの作業
補助（清掃作業・受託作
業・アクセサリー製作）

【募集年齢層】
・中学生以上

東京都大田区大森南
2－15－1
03-5737-0777
JR京浜東北線 大森または蒲田
駅下車
京急バス 森ケ崎行き 
前の浦下車 徒歩5分

駐輪場　あり

【活動期間】
8/1～9/15の平日

【活動時間】
月～金　
9：00～15：00

8/14～
28
9/4～
15
１日１
名

上記期
間以外
は
１日２
名

・動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）
・上履き、外履き（汚れても良い
もの）
・帽子
※お昼は利用者と給食を召し上
がっていただきます。（1食350
円）

福祉に興味のある方もそうでない方も、利
用者の皆さんと一緒に活動してみません
か。
利用者の皆さんが地域との繋がりを感じ、
充実した時間が過ごせるよう、皆様の参加
をお待ちしております！

〇

7



●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/障がい分野（生活支援等）

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
 交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

26

いずみえん
納涼祭（夏祭り）のお手
伝い

［高校生以上］

8/1（火）
17：30～20：30

10名

・動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）
・運動靴（スリッパ不可　かかと
の入るもの）
※更衣のスペースあり
・飲み物
・マスク着用での活動にご協力お
願いします。
・休憩は、利用者と別の休憩所で
とっていただきます。

令和元年以来のいずみえん納涼祭を開催い
たします。入居者の方々はもちろん、地域
の皆さまにも多数ご参加いただいている夏
祭りです。
お祭りをさらに盛り上げるために皆さまの
ご協力お待ちしております。

27

障がい者（生活介護）ご
利用者の活動のお手伝い
（室内・屋外作業および
活動の補助）

［高校生以上］

平日

10：30～15：30
のあいだで参加時間

は自由

1日2名

・動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）
・運動靴（スリッパ不可　かかと
の入るもの）
※更衣のスペースあり
・飲み物
・マスク着用での活動にご協力お
願いします。
・休憩は、利用者と別の休憩所で
とっていただきます。
・午前午後通しで活動する方には
昼食無料提供

知的障害者を受け入れている施設です。症
状は様々な方がいらっしゃいますが、皆さ
ん毎日元気な方が大勢入らっしゃいます。
ご利用者と外へウォーキングに出かけた
り、就労作業（公園清掃、空き缶回収、タ
オルたたみなど）を一緒に行ってもらえた
ら幸いです。

〇

28
社会福祉法人　大田幸陽会
大田区立大森東福祉園

・作業
バスボム、七宝焼き、お
守り、陶芸、受注等
・健康活動
・レクリエーション
ボッチャ、ボウリング、
ジェンガ、すごろく、ハ
ンカチ落とし等

・生活活動補助

［高校生以上］

・活動場所　大森東福祉園
大森本町2丁目２－３

TEL:03-3766-5760

・交通機関
京浜急行線　平和島駅下車　徒
歩6分

・駐車場なし
・駐輪場あり

8/1（火）～8/31
（木）
（8/10,14～16、
土日祝除く）

9：30～15：30
（応相談）

※1日のみ参加可

1日1名

・上履き（スリッパ不可。かかと
の入るもの）
・動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート、アクセサ
リー類着用不可）

※昼食は、施設の給食を召し上
がっていただきます（有料357
円）持ち込み不可

特別支援学校を卒業後、知的障がいや身体
障がいのある方が通われている生活介護の
施設です。
日中は、健康活動や作業・余暇活動など、
様々な活動を行っています。
また、お祭りなど地域と交流する行事も
行っています。
利用者の方々、職員一同、皆様のご参加を
心よりお待ちしております。

相
談
に
応
じ
る

29
大田区立障がい者総合サポート
センター　
声の図書室

・視覚障がいのある方の
お話
・対面朗読体験
・点字絵本づくり体験

[小学生以上]
※10歳以下は保護者同伴

大田区立障がい者総合サポート
センター A棟 3階　集会室1・
2
中央4-30-11

TEL:03-5728-9434

・JR大森駅西口から東急バス
「大田文化の森」下車　徒歩3
分

・駐輪場あり

8/21（月）

10：00～12：00
16名

・水分補給用の飲み物
　（蓋が閉まるもの）

声の図書室は主に視覚に障がいのある方の
ための図書室です。音声版や点字版の本を
製作し、貸し出しています。

今回は、視覚に障がいのある方のお話を聞
いたり、視覚に障害のある方に本にかかれ
ている文や絵をどう伝えるか体験していた
だきます。点字絵本を作る体験もできま
す。
視覚障がいのある方と交流しながら、楽し
くボランティア体験をしてみませんか。

相
談
に
応
じ
る

○

社会福祉法人　徳心会
福祉施設いずみえん

矢口３－１－５

TEL:　03-3759-5550

東急多摩川線　矢口渡駅　徒歩
5分

駐輪場あり
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30
大田区立
池上福祉園

（月）～（木）
・作業（ビーズ・缶つぶ
し・紙ちぎり等）

・健康作り（散歩・体操
ストレッチ）

（金）
・クラブ・自治活動

[中学生以上]

池上6-40-3

TEL:03-5748-0055
FAX:03-5748-0067

・東急池上線
　　蓮沼駅より　徒歩8分
　　池上駅より　徒歩８分

・駐輪場あり

　　
8/1～9/15
（土日祝日を除く）
9：30～16：00
１日のみの参加可
※8/14～8/15は休
園日

1日３名
程度

・マスク
・上履き（スリッパ不可、かかと
の入るもの）
・動きやすい汚れてもいい服装
（短パン、タンクトップ、スカー
ト不可）
・昼食等の持参可
・当施設で給食をご希望の場合
は、1週間前までにご連絡くださ
い。（1食650円）

主に知的障がいのある方が生活・活動して
いる施設です。

未経験の方でも大丈夫です。

○

31
大田区立
新井宿福祉園

・主に知的に障がいがあ
る方の通所施設における
日常生活補助（お茶出し
など）、レクリエーショ
ン補助、散歩同行、作業
補助（煎餅作り、陶芸な
ど）の簡単なお手伝いで
す。

［中学生以上］

中央２－１３－２

TEL:03-3774-1371
FAX:03-3774-1386

京浜東北線大森駅から　
東急バス各線で5分　
「大田文化の森」下車徒歩２分

・駐輪場あり

8/1（火）～9/14
（木）
（土日祝、8/14.15
を除く）
・1日のみの参加も可
能
・雨天の場合、活動
内容の変更有り

1日3名

・動きやすい服装（短パン、ス
カート不可）、
・上履き
・参加中はマスクの着用をお願い
いたします。
・園で昼食をとる場合、昼食代1
食357円負担となります。（2週
間前までに予約してください）

・昼食持参も可能です。

主に知的障がいのある方が日中活動を行っ
ている施設です。

ボランティア未経験の方、障がいのある方
と関わったことがない方も歓迎ですのでお
気軽にご応募ください！

※オリエンテーションは当日朝行います。
事前に施設の見学をしたい方は別途連絡く
ださい。

〇

32

【就労継続支援部門】
・作業補助（箱折り・イ
ヤホンほぐし ・革 工芸
等）
・公園清掃等
　
 [高校生以上]

1日3名

受
け
入
れ
可

33

【身体障害者生活介護部
門】
・日常の生活プログラム
（紙すき作業など）

【高校生以上】

1日2名

相
談
に
応
じ
る

34

【知的障害者生活介護部
門】
・日常生活プ ログ ラム
（日常生活場 面の 手伝
い）
・園芸作業の手伝い（作
業準備など）

　[高校生以上]

1日1名

相
談
に
応
じ
る

上池台障害者福祉会館

上池台5-5-1

TEL:03-3728-3111

・東急バス上池上循環
　稲荷坂バス停目の前
・東急池上線 長原駅　徒歩15
分

・駐輪場あり

8/1（火）～9/15
（金）

（土・日・祝、8/14
～8/17を除く）

9：00～15：30

※1日のみの参加可

・動きやすい服装（短パン、タン
クトップ、スカート不可）
・タオル
・帽子
・昼食持参

*交通費自己負担

当会館は、障害者総合支援法に基づき、生
活介護、就労継続支援の各障害福祉サービ
スを提供する多機能型事業所です。
障害をお持ちの方の日中活動や作業等をお
手伝いしていただけるボランティアを募集
しています。「ボランティアをやってみた
い！」と興味をお持ちの方は、お気軽にご
連絡ください。
皆様の参加をお待ちしています。
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35
大田区立
久が原福祉園

・創作活動や散歩、運動
などの活動時間に、利用
者さんとコミュニケー
ションを取りながら一緒
に活動してもらう。

［高校生以上］

大田区久が原1-2-5
（散歩時は外へ出ます）

TEL:03-5748-0251

※東急池上線
「御嶽山」駅下車　徒歩15分
※東急バス
田園調布駅⇔蒲田駅行き
雪谷文化センター前下車　徒歩
3分

駐輪場あり（要確認）

8/1（火）～9/15
（金）
・通年受け入れ可能
（土日祝日を除く）
・１０：００～１
５：３０
・１日のみ参加可

1日1～
2名

・上履き（スリッパ不可。かかと
のあるもの）
・動きやすく、汚れてもよい服装
（スカートやタンクトップなど不
可）

・昼食提供可能（650円/食）
　1週間前までに予約の連絡をし
てください。

※コロナ対策で、食事は別室で
とってもらいます。

・知的障がいや身体障がいの方が、平日の
日中に過ごし、メリハリのある生活ができ
るよう支援する施設です。
・障がいのあるなしに関係なく、一人の人
間として接してもらえれば、ボランティア
未経験者でも歓迎です。
・食事介助、トイレ介助はありません。

○

36 発達支援教室スマイル久が原

・児童見守り、対話
・室内作業補助
・活動補助

［高校卒業（18才）以
上］

南久が原２－１２－１４
三立ビル１F
TEL：03-6715-0405

東急池上線久が原駅　徒歩3分

駐輪場有（できるだけ交通機関
を利用してください）

8/1～9/15
（日を除く）
平日
12：30～18：30
土曜日
①9：30～13：00
②13：30～17：
00
③9：30～17：00

1日3名
程度

・動きやすく汚れても良い服装
（短パン、タンクトップ、スカー
ト不可）
・飲み物
※土曜日一日通しの参加の場合は
昼食持参ください。
・マスクを着用してきてくださ
い。

　主に知的障害や発達障害のある子どもた
ちへ療育を行います。
　放課後は運動を通じたコミュニケーショ
ン等を、学校のお休みの日には科学実験や
調理、創作活動、外出活動など様々な経験
を積んでいただくことができるプログラム
を提供しています。
　ボランティア未経験の方も歓迎です。

〇

37 はるはうすkids

・子どもたちの見守り
（基本的には一緒に楽し
く遊んでください。）
・外出活動の付き添い
（公共交通機関使用）

［高校生以上］

東六郷２－９－１６
TEL:03-6715-7366
京浜急行線　雑色駅　徒歩3分
駐輪場あり

8/1（火）～8/31
（木）の月～土
10：00～16：30
(土曜日は16時ま
で）
午前のみ、午後から
の体験も可能
外出活動の日は、外
出時間に合わせての
来所をお願いする場
合もあります。

1日1名

・動きやすく汚れても良い服装
（短パン、タンクトップ、スカー
ト不可）
・飲み物
・一日通しの方は昼食持参、もし
くは近隣で買いだしも可。
（外出の場合、公共交通機関の交
通費は支給します）

障がいのある児童を預かる施設です。（小
学生中心）
10人10色の子どもたちといっぱい夏休み
の思い出を作ってほしいです。
夏休みなので、子どもたちもウキウキして
います。一緒に楽しい夏の思い出を作って
もらえるとうれしいです。
ぜひお待ちしております。

要
相
談

38 はるはうすkids武蔵新田

・子どもたちの見守り
（基本的には一緒に楽し
く遊んでください。）
・外出活動の付き添い
（公共交通機関使用）

［高校生以上］

矢口1-19-5　１階
03-6428-6133
東急多摩川線　武蔵新田駅
徒歩２分
駐輪場あり

8/1（火）～8/31
（木）の月～土
10：00～16：30
(土曜日は16時ま
で）
午前のみ、午後から
の体験も可能
外出活動の日は、外
出時間に合わせての
来所をお願いする場
合もあります。

1日1名

・動きやすく汚れても良い服装
（短パン、タンクトップ、スカー
ト不可）
・飲み物
・一日通しの方は昼食持参、もし
くは近隣で買い出しも可。
（外出の場合、公共交通機関の交
通費は支給します）

障がいのある児童（中高生）を預かる施設
です。
主に室内で個別療育・集団療育を行ってい
ます。
10人10色の子どもたちといっぱい夏休み
の思い出を作ってほしいです。
夏休みなので、子どもたちもウキウキして
います。一緒に楽しい夏の思い出を作って
もらえるとうれしいです。
ぜひお待ちしております。

要
相
談
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●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/児童分野（保育園等）

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

39 鵜の木いまいずみ保育園

・保育士の手伝い
・園内清掃
・子どもとの関わり
（主に遊び）
・玩具洗い 

【中学生以上】

大田区南久が原2-30-5 
 TEL  03-3756-0505

※東急多摩川線-鵜の木駅又は
下丸子駅徒歩10分程度 
東急池上線久が原駅 徒歩10分

※駐輪場あり

8/1～9/15
(土・日・祝日を除く)

9:00～13:00 

＊期間中1日～2日参
加できる方（連続で
なくても可）

1日3名

・上履き
・外靴（スニーカー）
・Ｔシャツ、ジャージ等動きやす
く汚れてもよい服装（着替えがあ
ると良い）
・タオル
・暑さ対策（水筒、帽子など）
・給食なし
※フード付き上着は不可
※スカート、スリッパ不可
※マスクは着用しなくてもよい。
本人の判断に委ねる。
※交通費は自己負担

・子どもと関わる楽しさ、保育園の先生の
仕事のやりがいなど、皆さんに少しでも実
感してもらえると嬉しいです。
・色々な子どもたちがたくさんいます。子
どもの気持ちに戻り、一緒に楽しく遊んで
くれる方を待っています。ぜひ体験にいら
してください。

相
談
に
応
じ
る

40 島田保育園

・保育補助
・園児と遊ぶ
・清掃
・環境整備
・製作手伝い
・着替え補助他

　【中学生以上】

大田区大森北3-3-5
TEL　03-3763-1728

※JR大森駅徒歩１０分
※東急大森海岸駅徒歩１０分

※駐輪場あり

8/1～8/31
(土・日・祝日を除
く）
9：30～16：30
※1日のみの参加も可

1日２名

・食事用エプロン※エプロンには
名
前を縫い付けるか貼り付けてくだ
さい。
・三角巾（食事用）
・スニーカー・ビーチサンダル
（水
遊び用）
・帽子、タオル、水筒
・昼食は給食利用も可（1食355
円　
要事前予約）
※子どもと同室での食事不可
※アレルギーのある方は弁当持参
して
ください）
・動きやすい服装（スカート、短
パン、キャミソール、マニキュ
ア、アクセサリー不可）
・マスク着用

0歳児から就学前までの子どもたちが生活
しています。子ども好きの方、保育に関心
のある方、ぜひ可愛い子どもたちと一緒に
遊びましょう。

〇

41 北嶺町保育園
・乳幼児の保育
 
  【中学生以上】

大田区北嶺町19-13
TEL  03-3729-3132

※御嶽山駅下車徒歩8分

※駐輪場あり

8/1～9/15
（土・日・祝日を除
く）

9:00～16：00の間
でご希望に応じま
す。

1日1名

・上履き
・運動靴
・エプロン
・帽子
・動きやすく汚れても良い服装
（スカート不可）
・水筒
・弁当可、昼食代355円（任意・
当日注文でも可）
※マスクを着用してください。

・0～6歳の乳幼児を保育している施設で
す。
・子どもたちと一緒に遊んでくれる方、大
歓迎 です。

〇
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42 大森駅前保育園

・保育士の手伝い
・園内清掃
・子どもとの関わり（主
に遊び）
・玩具消毒
　
【中学生以上】

大田区大森北1-6-6
TEL　03-6404-2525

※JR大森駅　徒歩1分

※自転車で来る場合は事前にお
知らせください。

8/1～8/31
(土・日・祝日を除く)

9：00～16：00

1日3名

・上履き
・外靴（スニーカー）
・Tシャツ、ジャージ（動きやす
く汚れても良い服装。スカート不
可）
※着替えを一式持ってきてくださ
い
・帽子等暑さ対策
・弁当持参（給食希望の場合１食
355円です。お電話にて事前にお
伝えください）
※マスクは着用してください。
※ボランティア活動前日までに園
に連絡をください。

・子どもが好きな方
・保育の学校に通われている方
・将来子どもに関わる仕事を希望されてい
る方　
　
ボランティアにいらして子どもたちとたく
さん遊んでください。

相
談
に
応
じ
る

43 大森北六丁目保育園

・保育補助
・保育雑務
（洗濯、掃除、おもちゃ
の消毒）

【小学5年生以上可】

大田区大森北6-9-1（保育
園）
TEL　03-3763-1262

※京浜急行線平和島駅　徒歩５
分

※駐輪場あり
（自転車可、バイク不可）

8月1日～9月15日
（土・日・祝日を除
く）
9：15～16：00

＊1日のみの参加も可
能

事前オリエンテー
ションは、電話でも
可。

1日3名

・運動靴
・上履き（スリッパ、サンダル不
可、かかとが入るもの）
・配膳用のエプロン、三角巾（バ
ンダナ可）
・着替え用Tシャツ等
・タオル、帽子
・水分補給用の水筒
・給食代（350円。お釣りがない
ように。前日までに要予約）
・利用者との喫食は必須。
・マスク着用は、個人の判断。
・動きやすくて汚れてもいい服
装。
　（アクセサリー、タンクトッ
プ、スカート、濃い化粧、マニ
キュアは不可。爪は短く、髪はま
とめること）

1歳から就学前の子どもたちがいる保育園
です。
かわいい元気な子供たちと楽しい時間を過
ごしてください。
ボランティア活動が初めての方も安心して
ご参加ください。子どもたちとお待ちして
おります。

＊近隣に多数の保育園がありますので、間
違えないよう事前に場所をご確認くださ
い。
＊当日の遅刻・欠席は9：15までに連絡を
してください。

相
談
に
応
じ
る

〇

44 女塚保育園

・保育士の手伝い
・子どもとの関わり
　（主に遊び）
・園内清掃
・玩具洗い

【小学5年生以上】

西蒲田4-23-8
TEL 03-3754-3415

＊JR/東急　蒲田駅
　西口より徒歩15分

＊駐車場あり

8/1～9/8
（日曜祝日をのぞ
く）　
9：00～13：30
※2日以上参加できる
方
（連続でなくても
可）

1日3名

・上履き
・外靴
・Tシャツ、ジャージ
（動きやすい服装）
・ビーチサンダル
・タオル、水筒、帽子
（暑さ対策をして下さい）
・弁当又は給食（給食は2週間前
に申し込み　1食300円）
＊スカート、スリッパは不可
＊交通費は自己負担

子どもと関わる大変さ楽しさを、将来は親
になる皆さんに少しでも実感してもらえた
ら嬉しいです。
～園長～

1歳から5歳児まで90人の明るく元気いっ
ぱいの子ども達がたくさんいます。一緒に
楽しく遊んでくれる方を待っています。ぜ
ひ体験にいらしてください。
～職員一同～

通
年
可
能

〇

45 なかよし保育園

・保育士の手伝い
・子どもと関わる（遊
び）
・保育準備　等

【小学4年生以上】

大田区東糀谷4-2-14
TEL　03-3741-2054

※京急空港線　大鳥居駅

※駐輪場あり

8/1　～　9/15
（日・祝日を除く）
上記日程以外も相談
に応じます。
10：00～16：00

1日～3日参加できる
方

＊事前にオリエン
テーションをお願い
します。

1日3名
まで

・上履き
・外靴（運動靴）
・動きやすい服装
　（着替えあると良い）
・タオル
・水筒
・帽子
・お弁当
・エプロン
・三角巾

・保育園ってどんなとこかな？興味のある
方はぜひ体験して下さい。

・子どもと関わることの楽しさを感じても
らえたら嬉しいです。

・地域の様々な人とのふれあいは、子ども
たちにとっても貴重な体験です。ぜひいら
して下さい。

相
談
に
応
じ
る

〇
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46 北嶺町第二保育園

・保育補助
子どもたちと一緒に活動

【中学生以上】

大田区北嶺町28-7
TEL　03-3748-8301

※池上線　御嶽山駅　徒歩7分

※駐輪場あり

8/1～9/15
（土・日・祝祭日は
除く）
9：30～19：30ま
での希望の時間

1日2名

・運動できる服装
・運動靴
・給食費（事前確認必要　自己負
担　355円）
・水筒

・保育の仕事に興味がある方

・子どもが好きな方

お待ちしております。

〇

47 西二なかよし保育園

・保育補助
・雑用
（片付け、準備の手伝
い）
・掃除
・子どもとの関わり

【高校生以上】

西六郷2-30-3
TEL　03-5744-4475

※京急雑色駅徒歩10分
※東急バス西六郷2丁目下車0
分

※駐輪場あり

8月1日（火）～
8月31日（木）
（土・日・祝日を除
く）
9：00～17：00

＊3日以上参加できる
方。連続でなくとも
可
＊相談に応じます

1日２名

・上履き（スリッパ不可）
・外履き（運動靴）
・昼食
・水筒
・動きやすい服装（短パン・タン
クトップ・スカート不可）
・着替え（水遊びやプールの時期
のため）
・交通費は自己負担

・ボランティア希望の方は園に電話をして
オリエンテーションを受けて下さい。
・50名定員で、1歳児～5歳児の認可保育
園です。
・少人数なので異年齢での交流も多く、子
どもたちの心のつながりを大切にしていま
す。
・子どもたちの気持ちを受け止めて積極的
に関わってくださる方を歓迎します。

相
談
に
応
じ
る

48

・保育士の手伝い
・園内清掃
・子どもとの関わり
（主に遊び）
・玩具洗い　
　　
【小学生以上】
*小学生は保護者同伴

8/1～9/15
（土・日・祝日を除
く）
9：00～13：00

※期間中1日～3日参
加できる方（連続で
なくても可）

＊事前にオリエン
テーションをお願い
します。（当日開始
時に行います）

1日2名 〇 〇

49

・夕涼み会　お手伝い
（ゲームコーナーや模擬
店、会場設営の準備・手
伝い、片づけ）

【小学生以上】
*小学生は保護者同伴

8/29（火）

9：00～12：30
2名 × 〇

森の保育園

大田区仲池上1-31-13　3階
TEL　03-3754-2525

※都営浅草線西馬込駅徒歩15
分
※東急バス　上池上循環　
上池上下車　徒歩5分

＊駐輪場あり

・上履き（スリッパ不可）
・外履（スニーカー）
・Tシャツ、ジャージなど動きや
すく汚れてもよい服装（着替えが
あると良い、スカート不可）
・暑さ対策（タオル、水筒、帽
子、首巻きアイスノン等あると良
い）
・お礼に給食をお出しさせていた
だきます。
＊アクセサリー不可
＊交通費自己負担
＊雨天決行・保育室で開催予定

・子どもと関われる喜びや楽しさを、将来
親になる皆さんに少しでも実感してもらえ
ると嬉しいです。

・元気いっぱいの子どもたちがたくさんい
ます。一緒に楽しく遊んでくれる方を待っ
ています。ぜひ体験にいらしてください。

・温かな人間関係の中で子どもたちが健や
かに育つことを大切にしています。子ども
たちのためにご奉仕したい方、是非お越し
ください。

・夕涼み会の当日、模擬店屋さんのお手伝
いを募集しています。
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●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/児童分野（地域活動団体）

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先　　　 
      交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

50

赤ちゃんひろば
活動内容：０歳～３歳の
赤ちゃんとその保護者が
遊びに来るひろば。赤
ちゃんを見守りながら保
護者の方とおしゃべりを
楽しむ。

【中学生～上限なし】

（午前の部：
第一、三水曜）
8/2、8/16、9/6
10時～12時半

（午後の部：
第二、四火曜）
8/8、8/22、9/12
12時半～15時

午前の
部
各２名

午後の
部

各1名

かわいい赤ちゃんと触れ合う貴重な機会を
楽しんでください

〇

51

放課後フリースペース
「まい　す　ぺ～す」
活動内容：主に小中学生
の遊びの見守り

【高校生、大学生】

8/17、8/23
13時～17時半

8/29
14時～17時半　
　　
　　

各2名
こども達と一緒に遊びながら見守ってくだ
さい。

×

52 こども＆シニアもりもり食堂
子ども食堂開催前に子ど
もたちへ学習支援を行う
　
【中学生以上】

プラムハイツ大森西集会室
大田区大森西2-2-1
（沢田児童館となり）
  TEL090-8317-4689

※バスの場合　大森駅東口およ
び蒲田駅東口　それぞれ蒲田駅
行き　大森駅行き
沢田通り下車徒歩１分

※自転車駐輪場あり

8/4，8/11、
8/13、8/18、
8/25　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
9時半～12時半

各日5名
普通の服装で
給食付き（無料）
マスクは任意

小学校低学年のこども20名くらいが対象で
す。

〇

53 こども食堂おやこキッチン
子ども食堂開催前に子ど
もたちへ学習支援を行う
　
【中学生以上】

プラムハイツ大森西集会室
大田区大森西2-2-1
（沢田児童館となり）
  TEL090-8317-4689

※バスの場合　大森駅東口およ
び蒲田駅東口　それぞれ蒲田駅
行き　大森駅行き
沢田通り下車徒歩１分

※自転車駐輪場あり

8/7、8/14、
8/21、8/27 ,
8/28　
　　
　　
9時半～12時半

各日5名
普通の服装で
給食付き（無料）
マスクは任意

小学校低学年のこども20名くらいが対象で
す。

〇

特定非営利活動法人こあら村

久が原６－２６－４
（千鳥いこい公園そば）　
当日連絡先
０３－６３１３－５１５８

※池上線千鳥町駅下車徒歩３分　
※バス池上警察署下車徒歩５分

※駐輪場あり（玄関脇）

動きやすい服装、
（必要なら各自飲み物）
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54 こども学習支援塾みらい

子どもたちの学習支援お
よび遊びの支援を行う　
　

【中学生以上】

プラムハイツ大森西集会室
大田区大森西2-2-1
（沢田児童館となり）
  TEL090-8317-4689

※バスの場合　大森駅東口およ
び蒲田駅東口　それぞれ蒲田駅
行き　大森駅行き
沢田通り下車徒歩１分

※自転車駐輪場あり

8/12、8/26
午後５時～７時

各日5名
普通の服装で
マスクは任意

小学生以上の子どもが対象です。 〇

55 よりみちのいえ

藍染め、水遊び、かかし
作りなど予定ですが、天
候や藍の生育に応じて変
更する可能性がありま
す。
・活動の準備、片付け
・公園内の掃除
・子どもの見守り
・その他作業の手伝い
　
【中学生以上】

南馬込うえだい公園
南馬込4-1-24
当日の連絡先は地図参照

＊JR大森駅から東急バス・荏
原町行き、万福寺前バス停下車
徒歩30秒。
または、都営浅草線馬込駅もし
くは西馬込駅より徒歩１０分。
＊駐輪場あり、駐車場なし。

9/6、9/13
（雨天中止）
14：00～17：30

＊期間中短時間でも1
日でも参加できる方

1日5名
程度ま
で

・汚れてもいい服装
・外靴（スニーカー）
・タオル
・暑さ対策（水筒、帽子など）
・屋外のため虫よけ
＊マスク着用は各自の判断でお願
いします。
＊恐れ入りますが、交通費は各自
ご負担ください。

・元気いっぱいだったり、おとなしかった
り、おしゃべり大好きだったり、いろいろ
な個性を持った子どもたちに寄り添い、大
らかに温かく見守ってくれる方を探してい
ます。ぜひ楽しんでください。

い
つ
で
も
受
け
入
れ
ま
す
。

56

・どんぐりひろい
子どもたちの見守り＆
一緒に遊んでくれる方

【高校生以上】

田園調布せせらぎ公園
田園調布1-53-12
カフェ前　芝生集合

当日の連絡先は地図参照

※駐輪場あり

9/12
（雨天時は14日）

10：00～12：00

2名

水分補給のためのもの
帽子
汚れてもよい服装で

あそびを盛り上げてくれる方

子どもと楽しい時間を過ごしてくれる方

お待ちしております。

な
し

57

・土手で水あそび
①ゲームコーナーで店員
さんをしてくれる方（準
備・片付け）
【小学5年以上】
＊小学生は保護者同伴

②子どもたちの見守り＆
一緒に遊んでくれる方
【高校生以上】

多摩川　ガス橋（下丸子2-
12-3）付近の土手
当日の連絡先は地図参照
駐輪場あり

8/28 
（雨天時は30日）
9：30～12：00 ①　5名

②　3名

タオル
帽子
水分補給できるもの
着替え（濡れる場合があります）
レジャーシート（お持ちの方）
汚れてもよい服装で

①小さい子どもが遊ぶゲームコーナーの店
員をお願いします。どんなお店にするか一
緒に考えましょう。
＊準備にも参加してもらえると嬉しいです

な
し

〇

58

・土手で水あそび
（8/28）のゲームコー
ナーの準備
（企画・準備・打ち合わ
せ）

【小学5年以上】　
＊小学生は保護者同伴

下丸子郵便局（下丸子2-8-
1）付近　又は矢口駅から10
分位
（事前に確認してください）
＊当日の連絡先は地図参照

※駐輪場あり

7/27　10時～12時
8/7　　10時～12
時
8/20　10時～12時
8/22　14時～16時

1日5名 はさみ
28日当日に参加できる方はもちろん、出来
ない方もOK。工作の好きな方待っていま
す。

な
し

〇

おひさま　あそぼの会
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59

●すけっとくらぶ
すけっとくらぶ（居場所事
業）でのお手伝い
・来館した小学生のお世話
　（ゲームや宿題のお手伝
いなど）

【中学生以上大学生まで】
（13歳～22歳）

8/2(水)　15:00～19:00
8/9(水)　＊16:00～
19:00
8/16(水) 15:00～19:00
8/23(水)  15:00～19:00
8/28(月)  15:00～19:00
8/29(火)  15:00～19:00
8/30(水)  15:00～19:00
8/31(木) 15:00～19:00
9/6(水)　＊16:00～
19:00
9/13(水) ＊16:00～
19:00
＊開始時刻注意

※19:00以降、21:00まで
自分の勉強、自習ができる
※8/28(月)～31(木)まで
は、毎日開催

1日3名程度

〔持ち物〕
ご自分の自習道具(宿題など)

〔服装〕
動きやすい服装

◎主に小学生を対象にした夏休みの居場所
事業のお手伝いです。小学生相手に遊んで
ください。
◎小学生が帰ったあとは、21:00まで自分
の時間を同じ部屋で有意義に過ごすことが
可能です（夏休みの宿題や読書、ゲーム、
友達とおしゃべりなど、何をしてもいいで
す）。

〇

60

●大工さんと工作会
小学生を対象とした本箱を
作る工作会のお手伝い
・小学生が本箱を作る
（本職の大工さんが指導す
る）
・大工さんの指示に従い、
作るお手伝いをする
・午前の部：会場設営と受
付
・午後の部：受付、片付け
＆撤収作業まで
【中学生以上高校生まで】
（13歳～18歳）

8/20(日)
① 9:30～12:30
②12:30～16:00
（午前と午後で同じ
作業をします）　
（とおしで参加する
場合は、昼食を支給
します）

1回3名程度
〔服装〕
動きやすい服装・軍手

◎小学生を対象にした大工さんの工作会の
お手伝いをお願いします。
◎小学生と大工さんとのコミュニケーショ
ンのお手伝いです。

×

61

●かまたプログラミング道場
小学生を対象にしたプログラ
ミング教室のお手伝い
・小学生がプログラミング
　基礎を学び作品を作る
（日本工学院専門学校の先生
と学生が指導）
・先生の指示に従い、補助的
なお手伝いをする
・午前の部：会場設営と受付
・午後の部：受付、片付け＆
撤収作業まで
【中学生以上高校生まで】

（13歳～18歳）

8/25(土)
① 9:30～12:00
②13:00～16:00
（午前と午後で同じ
作業をします）
（とおしで参加する
場合は、昼食を支給
します）

1回3名程度
〔服装〕
動きやすい服装

◎小学生を対象にしたプログラミング教室
のお手伝いをお願いします。
◎小学生と一緒に受講可能です。

×

62 NPO法人ユースコミュニティー

【内容】小学生対象の夏休
みの宿題のお手伝いおよび
遊び相手（将棋・カード
ゲーム等）

【高校生以上】

大田区消費者生活センター
大田区蒲田５丁目13番26号
当日の連絡先　090-8777-
4720

※JR蒲田駅　東口徒歩5分
※駐輪場有り

毎週金曜
17：３0～20：00

5名 筆記用具

毎週参加でなくてもOKです。
多くの高校生・大学生ボランティアが活躍して
います。
元気いっぱいな小学生の憧れのお兄さんお姉さ
んになってください。

〇

きねまくんプロジェクト

蒲田図書館
大田区東蒲田1-19-22
TEL 03-3738-2459（蒲田
図書館）
携帯 090-4132-8618（担
当：新倉）

※JR蒲田駅　徒歩15分
※京急蒲田駅　徒歩10分

＊駐輪場あり
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63

NPO法人読み聞かせネット
ワークヒッポ　
　　
　　
　　
子ども文庫「親子のための絵本
の部屋hippo」

乳幼児親子さんの対応、
絵本読み聞かせ、工作の
手伝い、おはなし会の手
伝い

【小学4年生以上】
※親子参加可

子ども文庫「親子のための絵本
の部屋hippo」
大田区南馬込1-29-8
03-3775-1861
090-9291-8078

※都営浅草線馬込駅下車 徒歩
7分
※東急バス　大森⇔荏原町
長遠寺下車 徒歩4分

※駐輪場あり

8/  5（土）
8/12（土）
8/19（土）
8/26（土）
時間は
①12：30～15：00
②15：00～17：30

1日につ
き
①1名
②1名

特になし　
　　

名札はこちらで準備します

お客様は0歳～大人まで、さまざまな方が
いらっしゃいます。
絵本に興味・関心のある方、大歓迎です。

〇 〇

64 フードバンク大田

・小学生の宿題の手伝い
・あそびの見守り
・食事の配膳、片付け等

　　【高校生以上】

芋や　ぽんぽこ

中央4-32-8
TEL　090-6006-8512

※東急バス　大田文化の森
　徒歩3分

※駐輪場あり
（事前に電話連絡が必要）

8/1（火）
8/4（金）
8/8（火）
8/11（金）
8/22（火）
8/25（金）
＊日にちは相談に応
じます。
10：00～15：00
・昼食が付きます。

2名

・動きやすい服装
・上履き
・手拭きタオル
・飲み物

・夏休み中のこどもの宿題への取組みを通
して学習を応援する。
・また夏休み中にこどもが欠食したり、ご
はんを1人で寂しく食べることを防ぎ、み
んなで楽しくごはんを食べる経験を共有す
る。

本当の家族になったつもりで接してくださ
い　
スタッフ一同、楽しみにお待ちしています

相
談
に
応
じ
ま
す
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●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/地域分野（こども食堂・フードパントリー）

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

65 大森東しあわせ食堂

・食材配布
・食材の袋詰め
・会場設営

【高校生以上】

城南保健生協前
大森東4-6-15
TEL03-3762-0266

※京急大森町駅より徒歩10分
※京浜東北線大森駅よりバス
10分
大森東中学校下車徒歩3分
※駐輪場あり

8/25（金）
14：30～18：30
※雨天決行

＊途中の出入りOKで
す。お手伝いできる
範囲でお願いしま
す。

３名
・エプロン、マスク
・雨天時はカッパ

食材セットづくりと食材配布です。子ども
たちと思いっきり交流という感じではあり
ませんが、何かやってみたいと思っている
方はぜひお越しください！子どもさんたち
の年齢層は0歳～小学生くらいです。

〇

66 アインツの会

ご寄付いただいた食品等
を、生活にお困りの方々
（100人くらい）にお渡
しします。朝９時に集合
し、その月に寄付いただ
いた食料品等を仕分け
し、朝10時～12時まで
配布し、後片付けが終
わったらイベント終了で
す。
【小学生以上】

日本キリスト教団蒲田教会内
大田区蒲田1-22-14
※当日の連絡先は地図参照
JR蒲田駅東口下車徒歩１０分
（蒲田小学校正面前の教会で
す）
※駐輪場あり

8/19（土）9～13
時

2名程度 特になし

暖かく、和やかな雰囲気の中で行われま
す。小学生以上どなたでもご参加いただけ
ます。毎月第３土曜日なので、夏以外でも
大丈夫です。1回につき２名位の方を募集
しています。
希望の方にはボランティア証を発行いたし
ます。

〇 〇

67 ユニバーサルこども食堂

・調理補助
・小学生の宿題の手伝い
・あそび場の見守り

【中学生以上】

ユニバーサルこども食堂
東京都大田区南六郷1-34-4 
 TEL　080-3600-4578

※京浜急行線　雑色駅徒歩13
分
※京急空港線　糀谷駅徒歩12
分
※羽田上田バス停   徒歩3分　
※駐輪場あり

8/10（水）

13：00～19：３０

8/17（水）

13：00～19：３０

各2名

・エプロン、三角巾
・マスク
・手ふきタオル
・お昼代200円

※包丁など使います。

こどもがごはんを１人でさびしく食べるこ
とを防ぎ、みんなで楽しくごはんを食べる
ことを目的としています。
本当の家族なったつもりで接してくださ
い。
スタッフ一同、楽しみにお待ちしていま
す。

〇
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●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/地域分野（地域活動団体）

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

68

①沢田交差点

※京急線平和島駅　徒歩10分
※京急バス「沢田通り」下車徒
歩1分

※当日の連絡先は地図参照
※オレンジ色のベストを着用し
ている大森交通ボランティアの
方がいます。

8/1～8/31
（土日祝日を除く）
16時45分～17時
15分
※雨天中止
※中止の場合は当日
の午前中に連絡いた
します。

69

②美原通り
大森本町児童館（大田区大森本
町2-2-4）よりすぐ

※京急線平和島駅　徒歩５分
※京急バス「大森神社」下車徒
歩4分

※当日の連絡先は地図参照
※オレンジ色のベストを着用し
ている大森交通ボランティアの
方がいます。

8/1～8/31
（土日祝日を除く）
16時45分～17時
15分
※雨天中止
※中止の場合は当日
の午前中に連絡いた
します。

70

③産業道路
大森第一小学校（大田区大森東
3-1-18）よりすぐ

※京急バス「大森東中学校」下
車徒歩3分

※当日の連絡先は地図参照
※オレンジ色のベストを着用し
ている大森交通ボランティアの
方がいます。

8/3、8/7、8/10、
8/14、8/17、
8/21、8/24、
8/28、8/31
16時45分～17時
15分
※雨天中止
※中止の場合は当日
の午前中に連絡いた
します。

〇
会よりベスト、キャップ、誘導棒
を貸出します。

大森交通ボランティア
学童保育利用者帰宅時の
交通の見守り
【中学生以上】

各日4名

(一人何
日でも
参加可
能）

大森交通ボランティアでは、大森警察署内
の児童館、各小学校の放課後の子ども教室
を利用している児童の帰宅時の交通安全見
守り活動を行っています。
社会を担う子どもたちを地域で見守って行
きましょう。
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71

①あて名・メッセージ書
き
ご寄付をいただいている
支援者様へ送るハガキに
宛名と定型メッセージを
書いていただきます。

【高校生以上】

〇

72

②事務作業
・手紙や資料の発送作業
・切手やハガキの仕分け　
　　
　　

【小学生以上】
※小学生は保護者同伴

〇 〇

①②共

各日4名
まで

①のみ書き慣れたペン（黒）（こ
ちらでも用意します）　
　　
　　
　　
　　
　　

①②共通　飲み物

認定NPO法人グッドネイバー
ズ・ジャパン

グッドネーバーズジャパン蒲田
事務所
大田区西蒲田7-60-1
ソメノビル7階
TEL03-6423-1768

メールsup@gnjp.org 
※JR蒲田駅徒歩7分
※東急池上線蓮沼駅徒歩4分
※駐輪場なし（近隣の有料駐輪
場をご利用ください。）

①②共通

8月
3日、4日、7日、
11日、14日、
17日、28日

9月
1日、4日、7日、
8日、11日、15日

13時～16時

(短時間でもOK）

グッドネーバーズジャパンは国内外の子ど
もたちのために支援活動をしている団体で
す。
事務作業は地味ですが一つ一つが実は子ど
もたちの支援に繋がっています。
この夏休み、グッドネーバーズジャパンで
私たちと一緒に新しい体験をしてみません
か？　ご参加をお待ちしています！
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●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/地域分野（環境）

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

73

・園芸活動（花壇の水や
り等）

【中学生以上】

JR蒲田駅西口及び東口
大田区役所本庁舎
西口か東口かは事前にご連絡致
します。

※当日の連絡先は地図参照

（黄色の腕章をつけている人が
花とみどりのまちづくりの人で
す）

８/１（火）～８/29
（火）のうち火•土
曜日
8：30～10：00
＊1日のみの参加可
＊8：30   ＪＲ蒲田
駅集合
※雨天中止の場合、
電話連絡をします。
（携帯電話に出てく
ださい）

１日
２名

74

・園芸活動（花壇の水や
り等）

【中学生以上】

JR大森駅周辺

※当日の連絡先は地図参照

（黄色の腕章をつけている人が
花とみどりのまちづくりの人で
す）

８/１（火）～８/29
（火）のうち火•土
曜日
9：30～11：00
＊1日のみの参加可
＊9：30   ＪＲ大森
駅前広場トイレ前集
合
※雨天中止の場合、
電話連絡をします。
（携帯電話に出てく
ださい）

１日
２名

75
花壇手入れ

【中学生以上】

東急大岡山駅の駅前ロータリー
周辺他

※当日の連絡先は地図参照

（黄色の腕章をつけている人が
花とみどりのまちづくりの人で
す）

8/23（水）
9：30～11：00
＊9：30大岡山駅改
札前集合
※雨天中止の場合、
電話連絡をします。
（携帯電話に出てく
ださい）

１日
2名

76

梅の木区民農園の除草等

【小学4年生以上】
※親子参加不可

梅の木区民農園
南馬込5-12

※当日の連絡先は地図参照

・東急バス万福寺前   徒歩２分
・都営浅草線西馬込駅   徒歩
10分
・自転車可

8/2（水）、８/16
（水）、
8/30（水）
9：00～10：30
※１日のみの参加可
※雨天中止の場合、
電話連絡をします。
（携帯電話に出てく
ださい）

１日
２名 〇

77

南馬込区民農園の除草等

【小学4年生以上】
※親子参加不可

南馬込区民農園
南馬込6-4

※当日の連絡先は地図参照

・都営浅草線西馬込駅   徒歩8
分
・自転車可

8/6（日）、８/9
（水）、
8/20（日）、8/23
（水）
9：00～10：30
※１日のみの参加可
※雨天中止の場合、
電話連絡をします。
（携帯電話に出てく
ださい）

１日
２名 〇

NPO法人大田・花とみどりの
まちづくり

※雨天中止の場合、電話に電話連
絡をします（携帯電話に出てくだ
さい）。
 •マスク持参
•汚れても良い服装
•歩きやすい靴
•作業用手袋
•日除けの帽子
•飲料水
•シャベル、ハサミ（あれば）
  ※暑い夏の作業になりますの
で、水分補給。体調管理には気を
つけてください。

花や野菜の手入れをして気持ちの良い汗を
かいてみませんか？  地域の先輩たちから
思わぬ知識を聴くことができるかもしれま
せん。
地域の情報も聞けて、今までとひと味違う
夏休みの時間を持つことができると思いま
す。
※雨天中止の場合、電話連絡をします。
（携帯電話に出てください）

〇

マスク持参
•汚れても良い服装
（できれば長袖、長ズボン）
•作業用手袋
•日除けの帽子
•飲料水
  ※暑い夏の作業になりますの
で、水分補給。体調管理には気を
つけてください。
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78
(地独）東京都立病院機構
東京都立荏原病院

・園芸活動（花壇の水や
り等）

【中学生以上】

大田区東雪谷4-5-10
TEL03-5734-8000
・東急池上線洗足池駅徒歩１０
分
・東急バス大森駅行「荏原病院
前」下車徒歩０分
※駐輪場あり

9/7（木）
9/14（木）
9：00～10：00
※雨天中止
※中止の場合電話連
絡いたします。

各日１
名

・交通費（自己負担）
・清潔で動きやすい服装（パンツ
スタイル、スニーカー等運動靴の
着用）
・水分補給のための飲み物
・マスク着用

ボランティア活動が初めての方も歓迎しま
す。職員一同、皆様とお会いできることを
楽しみにしています。ご応募お待ちしてお
ります。

相
談
に
応
じ
る

79
東京港野鳥公園ボランティアガ
イド

野鳥、昆虫、植物等に興
味があり、その趣味を活
かして、自らも楽しみな
がら、来園者の方にそれ
らの簡単な説明や施設の
案内をします。
【大学生以上】

東京港野鳥公園
連絡先：03-3799-5031
JR線大森駅東口 京急バス
森24,32,43系統　野鳥公園下
車　徒歩５分
駐輪場有り

8/1～9/15 
 
10時～１５時
火水木金土曜日の希
望の曜日の毎週一
回。（活動できる期
間で可）

３名位
まで

暑さ対策と飲み物、弁当持参下さ
い。双眼鏡があればお持ち下さ
い。貸与も可。交通費自己負担。

初心者でも歓迎です。
気軽にご参加ください。

可
能

80 なでしこの会

道路の植え込みの水や
り、花うえ、草取り等花
の手入れです。

【小学生～どなたでも
OK
保護者との参加もOK】

池上6丁目と7丁目の間の道路
※集合場所　池上7－29－11
（なでしこの会　会長宅）
※当日の連絡先は地図参照
東急バス「池上6丁目」バス停
下車西に3分
※駐輪場あり

8/1～9/15
火曜、土曜
10時～11時

火曜、木曜、土曜
6時～7時

何名でもOK
道具はあります。
服装は汚れてもよいもの

朝いちでの水やりも気持ちよいものです。
日中の草むしりは暑いけれどやりがいのあ
る労働です。
お花が咲いていましたら差し上げます。
ちょっとだけしてみたい方、お花が好きな
方、動くのが好きな方にいっぱい来てほし
いです。

〇 〇

81

いきちかクラブ

https://www.ikichika.club
活動内容：
・公園花壇の手入れ

募集年齢層：
・全年齢層
・幼児は保護者同伴
・小学生は子どもだけで
も親子参加でもOK

8/13（日）→東矢口三丁目公園
【予定】
大田区東矢口3-24-8
9/9（土）→新蒲田二丁目児童公
園【予定】
大田区新蒲田2-14-19 
両公園とも，東急多摩川線矢口渡
駅・東急池上線蓮沼駅から徒歩6
～9分／JR・東急蒲田駅から徒歩
10～15分
事情により場所を変更する場合は
LINEオープンチャットかメール
でご連絡します。どちらかの公園
です。
当日の連絡先→LINEオープン
チャットか，050-5867-2041

両日ともに１６時～
１７時
・雨天時は翌週に延
期。
延期時は当日14時頃
までに，LINEオープ
ンチャットかメール
でご連絡します。
▼だれでも参加でき
るLINEオープン
チャット「いきちか
花壇プロジェクト」
（お名前は本名でも
ニックネームでも
OK）

上限な
し

持ち物：
・グローブ（園芸用推奨）
・そのほか，撮影が好きな人はカ
メラ，つかまえた虫を持ち帰りた
い人は入れ物など，各自判断して
お持ちください

服装：
・動きやすく，汚れてもよい服

「みんな」で公園花壇を使う活動をしてい
ます。自分に合ったいろいろな使い方をし
てもらっていますが，今回は，月に1度の
集合活動の日に，花壇のお手入れ作業をい
っしょにしてください。

（普段の集合活動は，奇数月は第2土曜，
偶数月は第2日曜の，10:30-11:30，6-9
月のみ16:00-17:00です）

SNSやYouTubeもやっています。フォロ

ーミー！👍✨

○ ○

82 EFFおおた

月に一度のチャリティー
防犯清掃活動です。
【小学生以上～
　小学生は保護者同伴】

京急線六郷土手駅周辺で活動し
ます。
京急線六郷土手駅集合
LINE　ID　846igylr
近くに駐輪場あり。

8月27日（日）
9時～10時
受付8時45分から

無制限
・持ち物　軍手
・大人参加費　1,000円
　子どもと学生は無料

チャリティー防犯清掃活動を未来を担う子
どもたちの為、また世界の恵まれない地域
の子ども達の為に活動しております。全国
同時一斉清掃活動を行っており、大田区で
は2年前から行っております。学生さんも
多く参加していただいていますので是非こ
の機会にご参加ください。

〇 〇
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●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/その他

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

83
大田区災害ボランティア　　　　
センター

①災害ボランティアの役
割やこれまでの災害時の
活動についての講義、災
害ボランティア経験者を
交えたワークショップ
②土嚢づくり体験と一輪
車での運搬体験

【中学生以上】

①六郷地域力推進センター集会
室
仲六郷2-44-11
②仲六郷水防資機材センター
仲六郷3-19
・当日の連絡先は地図参照
・京浜急行線雑色駅より５分
・駐輪場あり

８月６日（日）
①13：00～15：
20
六郷地域力推進セン
ター集会室
②15：40～17：
00
仲六郷水防資機材セ
ンター
①②どちらかだけの
参加も可

各３０
名

筆記用具、汚れてもよい服装、動
きやすい履物（サンダル不可）

災害ボランティア経験者といっしょに実際
の被災地での活動を学びます。最後に災害
ボランティア登録の説明もあります。

△

84

・「ゆりかご」の検品
・「ゆりかご」のラッピ
ング
・カードの作成

【高校生以上女性のみ】

85

・「ゆりかご」を編む

【高校生以上の女性でか
ぎ針編みが出来る方、シ
ニアの方はできれば経験
者】

亡くなった赤ちゃんとご家族に対する活動
です。活動に参加している人も赤ちゃんを
亡くした方ばかりです。　
　　
　　
亡くした経験のない方でもグリーフケアに
関心のある方はご参加いただけます。
学生の方には参加をきっかけにグリーフケ
アについて関心を持っていただけたらと
思っています。看護師や介護福祉士希望の
方大歓迎です。

△ちょうちょとおはな

大田区消費者生活センター
東京都大田区蒲田5丁目13-
26
※当日の連絡先は地図参照
※JRと多摩川線　蒲田駅　徒
歩5分
※隣に一時利用ができる駐輪場
があります

8/6（日）
１３時半～１６時半

5～6名
かぎ針編みが出来る方は7号針と
8号針をお持ちください。
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●2023夏！体験ボランティア　活動プログラム/社会福祉協議会

番号 施設・団体名 活動内容・募集年齢層
活動場所・当日の連絡先
交通機関・駐輪場の有無

活動期間・時間 募集人数 持ち物・服装・その他 参加者へのメッセージ
通
年

小
学
生

86
夏休み子ども手話教室

【小学生】

大田区社会福祉センター4階
大田区西蒲田7-49-2
03-3736-5555
JR蒲田駅西口より徒歩5分
駐輪場なし

8/2（水）
10時半～12時半
8/9（水）
10時半～12時半
※2日とも同じ内容

各24名
※抽選

・筆記用具持参
・服装自由

初心者向けの手話教室です。簡単な単語や
自己紹介を覚えましょう。最後は歌を楽し
みます！
講師：相生こども手話の会

な
し 〇

87
「ほほえみごはん」
  お米の仕分け
【小学4年生～】

集合場所
大田区社会福祉センター5階
大田区西蒲田7-49-2
03-5703-8230
JR蒲田駅西口より徒歩5分
集合時間 ①10：00②14：
00

※センターから徒歩3分ほどの
場所にある倉庫へ移動します。

8/1（火）
①10時～11時半
②14時～15時半

各3名 ・エプロン持参

「ほほえみごはん」は、区内の子育て世帯
へ、地域のボランティアが月に1回程度、
食料等をお届けする事業です。
寄付いただいた10㎏5㎏の米袋から、1㎏
2㎏の袋に小分けにする作業を通じ、地域
でのボランティア活動のことを学びます。

相
談
に
応
じ
る

〇

88
切手整理ボランティア
【小学4年生～】

集合場所
大田区社会福祉センター5階
大田区西蒲田7-49-2
03-5703-8230
JR蒲田駅西口より徒歩5分
集合時間　14：00

※5階から９階の会議室へ移動
します。

8/24（木）
9/13（水）
１4時～16時

各５名程度

・動きやすい服装
・飲み物

※はさみはこちらで準備します
が、使いやすいものがあればお持
ちください。

回収した古切手を整理するボランティアで
す。大田区社会福祉協議会では使用済み切
手の周りをはさみで切り、それを換金して
います。
換金したお金はお米の購入費用に宛て、ひ
とり親家庭へ配布しています。

〇 〇

89

フードドライブ食品の仕
分けボランティア（地域
から集まった未利用食品
の賞味期限の確認と仕分
け作業を行います）

［小学4年生～］

集合場所
大田区社会福祉センター5階
大田区西蒲田7-49-2
03-3736-5555
JR蒲田駅西口より徒歩5分
集合時間　13：00

※センターから徒歩3分ほどの
場所にある倉庫へ移動します。

①8/10（木）
②8/24（木）
②9/14（木）

1３:00～15:00

1日３～5名

・動きやすい服装
・飲み物

※手袋はこちらで用意しますが、
自分が使いやすいものがあればお
持ちください。

　大田区社会福祉協議会では、未利用の食
品を地域の皆様から集めて、食の支援が必
要な方々にお渡ししています。
　支援を必要とされる方々へ食品等を届け
るため活動のお手伝いをお願いします。

相
談
に
応
じ
る

〇

大田区社会福祉協議会　　　　　
おおた地域共生ボランティアセ

ンター
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「尊
とうと

い命
いのち

を守
まも

り、自分
じ ぶ ん

たち自身
じ し ん

で考
かん

え
が

ながら、誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせる平
へい

和
わ

な社会
しゃかい

を実現
じつげん

する」為
ため

の様々
さまざま

な活動
かつどう

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
・やりたい内容

ないよう

、興味
きょうみ

がある内容
ないよう

かどうか…自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

や特技
と く ぎ

、行って
い

みたい場所
ば し ょ

、自分
じ ぶ ん

のなかで好き
す

なところ等
など

を参考
さんこう

に！ 

 

・日程
にってい

が夏休み
な つ や す

の自分
じ ぶ ん

の予定
よ て い

（部活
ぶ か つ

、塾
じゅく

、家族
か ぞ く

旅行
り ょ こ う

など）と合
あ

うかどうか・・・夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のスケジュールを確認
かくにん

！ 

 

・アクセス（家
いえ

からの交通
こうつう

の便
べん

）がいいかどうか・・・ひとりで安全
あんぜん

に行
い

けるところか？交通費
こ う つ う ひ

がかかるか？確認
かくにん

！ 

 

何かしたい！という気持 

（自主性・主体性） 

 

② 支
ささ

えあおう！という気
き

持
も

ち 

（社会性
しゃかいせい

・連帯性
れんたいせい

） 

  
③お礼

れい

はいらない！という気
き

持
も

ち 

    （無償性
むしょうせい

・無給性
むきゅうせい

） 

① 何
なに

かしたい！という気持ち
き も ち

 

（自主性
じしゅせい

・主体性
しゅたいせい

） 

④社会
しゃかい

を良
よ

くしたい！という気
き

持
も

ち

（創造性
そうぞうせい

・先駆性
せんくせい

） 

（自主性・主体性） 

４つのポイント 

活動
かつどう

を選
えら

ぶポイント！ 

ボランティア活動
かつどう

とは・・・？ 


